ll ZJAWISKO

O kim$ walczacym
o mitos$¢, przesytaja-
cym codziennie setki
SMS-6w, zazwyczaj
myslimy: ,Stara sie,
zalezy mu, napraw-
de musi jg kochac!”.
Czy mozemy prze-
widzie¢, ze takie za-
chowania przerodzg
sie w przestepstwo?
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Nowe zagrozenia
dla naszej prywatnosci

Stalking i trolling zatruwaja zycie, zarbwno osobom znanym, jak i zwyktym
kobietom. Przesladowcami moga by¢ ekspartnerzy albo ktos, kogo nie znamy.

Stanach Zjed-
noczonych juz
w latach 90.
stalking zo-
stat uznany za
przestepstwo.
Pierwszym stalkerem, ktory
przesladowat znang osobg, byt
John Hincley - fan aktorki Jo-
die Foster. Pisat do niej listy,
a gdy odpowiedziala mu na
swoim funpage’u, uznal, ze
ona takze jest nim zaintereso-
wana. Zeby zrobi¢ na niej wra-
zenie, postanowil... zastrzeli¢
Owcezesnego prezydenta USA
Ronalda Reagana! W rezul-
tacie zranit jego ochroniarza.
Stalker zostat uznany za niepo-
czytalnego i do dzi$ przebywa
w szpitalu psychiatrycznym. Od
tego momentu zaczeto na Swie-
cie mowic o stalkingu.

Jeden z najbardziej zna-
nych przypadkéw stalkingu
w Polsce to historia Sebastiana
W. Pewnego dnia przykleit on
100 fotografii na Scianach przy-
chodni lekarskiej. Byla na nich
Angelika, dentystka, ktora kil-
ka dni wczeSniej wyrwata mu
zab. ,Zakochalem si¢” — wy-
znal jej dziefi pdzniej. Prze-
Sladowca czekatl na nig pod
przychodnia, wystawat pod
oknem z wyznaniem mito-
snym wypisanym duzymi lite-
rami na plakacie. Wspodipra-
cownicy Angeliki Smiali si¢,
dopoki nie zobaczyli, jak szar-
pie i napastuje ich kolezanke.
A gdy policja znalazta w jego
torbie fom, dla wszystkich sta-
fo si¢ zupetnie jasne, ze jest nie-
bezpieczny. Dostat wyrok: 3,5
roku wigzienia i 15 lat zakazu
zblizania si¢ do ofiary.

Na poczatku mite SMS-y, po-
tem coraz bardziej agresywne, az
do obraZliwych, dostajg takze
polscy celebryci m.in. Kinga Ru-

Nie ma mnie
W sieci

Kiedy rozstatam sie
z partnerem, straszyf,
ze sie zabije. Dzwonit,
pisat SMS-y, w ktorych
na zmiane prosit, grozit
i wyzywat. Zmienitam
numer telefonu. Teraz
co jaki$ czas sie ujaw-
nia. Dostaje od niego
maile typu: ,tadnie
ci w tej sukience”...
Wykasowatam swoje
dane ze wszystkich
portali, zmienitam adres
mailowy. Nie ma mnie
juz w sieci i pewnie tak
zostanie na cafe zycie.
Zastraszona

sin, ktoéra opowiedziata o tym
w programie ,,Fakty po faktach”.
Wiosng zeszlego roku Katarzy-
na Tusk, ktorej blog 0 modzie bi-
je rekordy popularnosci, odebra-
ta SMS-y i telefony z dziwnymi
pytaniami od m¢zczyzny. Na
pierwszy rzut oka byt to tylko
glupi zart... Jednak corka pre-
miera zglosita sprawe na policjg.

Od uwielbienia

do przesladowania
»Kocham cig, teskni¢, wroc¢ do

mnie. Nigdy si¢ ode mnie nie

uwolnisz! Nie pozwolg na to...”

— takie SMY-y dostajq ofiary od

swoich przesladowcow. Skraj-
nie emocjonalne, w niezliczo-
nych ilosciach. To wiasnie jest
stalking — zesp6t natarczywych
zachowan wobec kogos, kto so-
bie takich kontaktow nie zyczy.
— Na stalking skiada si¢ bar-
dzo wiele zachowan, czgsto ak-
ceptowanych spotecznie. Punk-
tem przefomowym bywa najczg-
Sciej zakonczenie znajomosci.
Wsrod przeSladowcow bardzo
duzg grupe stanowia byli part-
nerzy — moéwi Adam Strasze-
wicz, psycholog Sledczy, tworca
strony www.stopstalking.pl,
gdzie ofiary uporczywego neka-
nia moga znalez¢ skuteczng po-
moc. Na potrzeby prokuratur,
sadéw i policji sporzadza opinie
w zakresie psychologii Sledcze;.
— Stalking w psychologii okre-
Slany jest jako ,,przemoc emo-
cjonalna”, ,,uporczywe n¢kanie”
— mowi Joanna Debek, Naczel-
nik Wydziatu Komunikacji Spo-
tecznej i Promocji Ministerstwa
Sprawiedliwosci. — Jeszcze kilka
lat temu nikomu nie przysztoby
do glowy, ze rozw(j internetu
i telefonii komorkowej przyczy-
ni si¢ do powstania nowych ro-
dzajow przestepstw. Swiat si¢
zmienia, a prawo musi dotrzy-
mywac mu kroku — dodaje.

W 2009 roku Ministerstwo
Sprawiedliwosci zainicjowato
badania analityczne, majace na
celu rozpoznanie skali zjawiska
stalkingu w Polsce. Wnioski by-
ty wstrzasajace. Jak si¢ okazato,
co dziesiaty badany (9,9 proc.)
odpowiedziat twierdzaco na py-
tanie, czy byt ofiarg uporczywe-
go nekania. Oznacza to, Ze ofia-
rami tego zjawiska mogto zosta¢
ponad trzy miliony Polakéw!

6 czerwca 2011 roku wszedt
W zycie przepis, uznajacy stalking
za przestgpstwo. Obecnie kazdy,
kto przez uporczywe nekanie in-
nej osoby lub osoby jej najbliz-
szejwzbudza u niej uzasadnione
okolicznosciami poczucie zagro-
Zenia lub istotnie narusza jej pry-
watnos¢, podlega karze pozba-
wienia wolnosci do 3 lat.

Kim jest stalker
przesladowca?

10 nie jest wariat, tylko
przecigtny, ci¢zko pracujacy
cztowiek. Uprzejmy, pomocny,
szarmancki (...). Ma bardzo
dobra opini¢ wsrod sasiadow.
(...) Przychodzit do salonu,
gdzie pracowala narzeczona.
To znaczy, ze kupit telefon,
apotem... muodbito?”—to frag-
ment ksigzki ,,Cichy wielbiciel”,

llo$¢ przestepstw zakwalifikowanych jako stalking
(art. 190a kk) oraz ilo$¢ zakwalifikowanych stalkerow

ilos¢ przypadkow

l

ilos¢ zidentyfikowanych przestepcow
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napisanej przez Olge Rudnicka
pod okiem Adama Straszewi-
cza, psychologa Sledczego.
Stalkerem najczesciej jest by-
ty partner, ale rownie dobrze
osoba, ktora widzieliSmy raz
w zyciu, w sklepie, na dyskote-

ce, na wakacjach...

— Kryterium podstawowym
w takich sytuacjach jest Iek od-

czuwany przez ofiare. Jesli po
otrzymaniu wiadomoSci albo
gluchych telefonach lub mimo
tego, iz nie widzimy nikogo, ma-
my odczucie, ze kto$ nas §ledzi,
odczuwamy strach, to jest mo-
ment, zeby zaczal dzialal

—radzi Adam Straszewicz.

— Stalker czgsto bywa narcy-
zem. A wszelkie proby zburze-
nia jego wlasnego wizerunku

mogg by¢ interpretowane przez

niego jako proby upokorzenia.

3
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Jego dziatania majg zatem na

celu odzyskanie dobrego imie-

nia, ,,wlasciwego obrazu swojej

osoby”. Takim upokorzeniem '
jest wiasnie zerwanie zwigzku. .

Erotomania oraz tzw. osobo-
woS¢ z pogranicza (borderline)
czgsto takze towarzysza zjawi-
sku stalkingu — potwierdza

Adam Straszewicz.

Co sie dzieje

z ofiarami stalkingu
Osoby, ktore padty ofiarg stal-
kera, czesto cierpig na depresje,
lek, staja si¢ podejrzliwe, zamy-
kaja si¢ w sobie, prezentujg
symptomy PTSD (Syndromu
Stresu Pourazowego). Czgsto
zmuszone sg do zmiany pracy
czy zmiany miejsca zamieszka-
nia tylko po to, by ukry¢ si¢
przed przesladowcg. Ostatecz-

nie moze to zaowocowac utra-
ta znajomych i spolecznym izo-
lowaniem sig.

— W naszej pracy staramy si¢
przede wszystkim skoncentro-
wac na wsparciu osoby, uwikta-
nej w sytuacje stalkingu. Moze-
my tez postarac si¢ o stworzenie
profilu  psychologicznego
w przypadku, gdy sprawca stal-
kingu nie jest znany ofierze
— mowi Adam Straszewicz.

Najtragiczniejszy przypadek
stalkingu w Polsce to historia
Miss Polski z 1991 roku, model-
ki Agnieszki Kotlarskiej, ktora
zgingta z rak swojego przesla-
dowcy.

Powies¢ Olgi Rudnic-
kiej ,,Cichy wielbiciel”
pokazuje, jak cienka
jest granica pomiedzy
uwielbieniem a neka-
niem. Powstata przy
wspofpracy z psycho-
logiem $ledczym Ada-
mem Straszewiczem.

N

(Warto przeczytaé

Polecamy tez ksigzki
ukazujgce niebezpie-
czenstwa, jakie czyhajg
na nas w sieci: ,Pato-
logie komunikowania
sie w internecie” Sta-
nistawa Kozaka i ,,Za-
grozenia w internecie”
Johna Lenardona.
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—Wraz z wprowadzeniem art.
190a do kodeksu karnego, kto-
ry kwalifikuje stalking jako prze-
stepstwo, wzrosta Swiadomos¢
spoleczna i rozpoznawalnosc te-
go typu zachowan. Wiecej osob
rozumie, ze uporczywe n¢kanie
nie jest tylko konfliktem pomig-
dzy bylymi partnerami, ale po
prostu przestepstwem — mowi
podinsp. Grazyna Puchalska
z Komendy Gtéwnej Policji.

Na poczatku, znajomi, przy-
jaciele, najblizsza rodzina oraz
organy Scigania nie zawsze trak-
tuja tego typu sprawy powaznie,
bo tez nie zawsze znamiona
przestgpstwa sg widoczne.

Patologie

Jesli w zwigzku do-
chodzito do przemocy,
jest duze prawdopo-
dobienstwo, ze part-
ner bedzie przeslado-
wat swoja ,,bytq”.

— Im lepiej ofiara stalkingu
opisze swdj problem, a takze do-
datkowo poprze go zgromadzo-
nymi dowodami, tym wieksze
szanse, Ze postgpowanie zosta-
nie wszczgte — uwaza adwokat
Maciej Zakiewicz z kancelarii
Zakiewicz Adwokaci.

CzeS¢ dowodow jesteSmy
w stanie zgromadzi¢ sami. Sg
to wiadomosci mailowe, SMS-
-y, MMS-y, wykazy potaczen te-
lefonicznych, ktére mozna za-
pisa¢ w formie elektroniczne;j.
—Wszystkie zdarzenia nalezy za-
pisywac w dzienniku ze wskaza-
niem czasu i miejsca. Konieczne
jest zanotowanie danych Swiad-
kéw. Dysponujac tego typu in-
formacjami oraz dowodami,
bedziemy mieli duzo wigksze
szanse, ze sprawa zostanie po-
traktowana powaznie przez or-
gany Scigania — radzi adwokat.

Internet: nowe formy
przesladowania
Rozwoj internetu sprawil, ze
zakres metod stosowanych
przez stalkerdw znacznie si¢ roz-
szerzyl. Wykorzystuja oni komu-
nikatory, maile, portale spotecz-
nosciowe, zeby gnebiC swoje

Fot.: Fotochannels/Corbis, 123RF/Picsel (2), arch. Bauer/123RF/Picsel, mat. prasowe

ofiary. Stalker np. zakochuje si¢
w osobie ze zdjecia na portalu
randkowym i zaczyna zatruwac
jej zycie. Ale oprocz stalkingu
w internecie czyhaja na nas in-
ne zagrozenia: wyludzenie da-
nych (phishing), podszywanie
sie pod profil spotecznosSciowy
i wysylanie w naszym imieniu
zdje¢, SMS-6w (spoofing), ob-
razanie, wyzywanie (trolling).

Swiat wirtualny wciagnat nas
i zafascynowat. Stat si¢ naszym
drugim domem, miejscem spo-
tkaf, zrodiem informacji, wy-
miany pogladéw. Logujemy sig,
wrzucamy swoje zdjecia, dysku-
tujemy na forach. Cos, co do
pewnego momentu wydaje si¢
tylko rozrywka, nagle moze ob-
r6cic si¢ przeciwko nam.

Poznaj trolla...
on cie nienawidzi!

Na wies¢ o tym, ze Adele uro-
dzita synka, trolle i hejterzy ,,wy-
szli na zer®. ,,Adele byta w cig-
zy? MysSlatem, ze jest po prostu
gruba”, ,,0, Adele ma dziecko?
Czy jest ono grube i uposledzo-
ne?”. — Szokujacych wpisow
pojawito si¢ cale zatrzesienie
— podaje portal interia.pl.
,Iroll jest jak przyneta, waz-
ne, by dyskutanci potkngli jego

Troll prébowat
mnie zniszczy¢

To byt jeden z klientéw
salonu kosmetycz-
nego, w ktérym pracuje.
Wydawat sie sympaty-
czny. Nastepnego dnia
szefowa wezwata mnie
do siebie. Na naszej
stronie w internecie
znalazty sie opinie
na moj temat. Byly
obrazliwe, podwazaty
moje kwalifikacje,
zasady higieny! Nie
rozumiatam, co sie stato.
Wpiséw przybywato
w zatraszajgcym tempie.
Zanim okazato sie, ze to
zto$liwy troll, przezytam
prawdziwy koszmar.
Anna (30)

ztosliwy haczyk, a on sam zadba
0 to, by w krotkim czasie obrzu-
cali si¢ inwektywami” — pisze
W swojej pracy ,,Flaming i trol-
ling jako formy agresji werbalnej
w Internecie” socjolog dr Mag-
dalena Szpunar, adiunkt na Wy-
dziale Humanistycznym AGH
w Krakowie.

Dlaczego trolle maja tyle od-
wagi? Przede wszystkim dlate-
g0, ze W internecie s3 anonimo-
wi. Badania wskazuja, ze w gru-
pach, gdzie autorzy uzywali
wylacznie ,nickéw”, padato
szeSC razy wigcej obrazliwych
uwag niz w grupach nieanoni-
mowych. Znane osoby przy-
znaja, ze przestaly czyta¢ ko-
mentarze na swoj temat, ponie-
waz stow, ktorych uzywaja
anonimowi internauci, nie sg
w stanie powtorzyC nawet
w mySlach. Zwykli ludzie naj-
czgsciej nie wiedza, jak sobie ra-
dzi¢ z takim atakiem, jak po-
wstrzymac falg nienawisci, jak
zablokowaé obrazliwe wpisy
w internecie.

Wedtug psychologdw, jesli
kto§ zazwyczaj jest niemily
iagresywny, bedzie taki rowniez
w sieci, ale ze zdwojona sita. In-
ternet wzmacnia takie skrajnie
negatywne zachowania. Funk-
cjonuje takze zjawisko okresla-
ne mianem flame war, ktore
oznacza stowng wojne na obe-
lgi. Kto bardziej obrazi druga
osobe, wygrywa.

Bywa jednak, ze ludzie w re-
alnym Swiecie zachowuja si¢
inaczej niz w internecie. Zda-
niem specjalistoOw, agresja wer-
balna w sieci to sposob na od-
reagowanie stresu, frustracji,
trudno$ci w zyciu osobistym,
metoda dowartoSciowania sig¢.
— Krzywdzenie kogo$ na odle-
gtos¢ jest mniej obciazajace psy-
chicznie — uwaza socjolog Mag-
dalena Szpunar.

W przestrzeni internetowej
istniejg takie obszary i tematy,
ktore sg narazone na wystepo-
wanie negatywnych treSci bar-
dziej niz pozostale. Zaliczaja si¢
do nich: serwisy poSwigcone
opiniom na temat réznych pro-
duktow (38,5 proc.), fora (33,8
proc.) oraz miejsca, gdzie mo-

zemy wymienic poglady na temat
osobistych, codziennych spraw,
dotykajacych kazdego z nas.

W sieci fatwo
kogos$ zniszczyc¢

W niedzielg 6 stycznia 2013
roku dziennikarka Polsatu wda-
fa si¢ na Twitterze w dyskusje
z innym dziennikarzem, bloge-
rem Salon24.pl. Nie byta to roz-
mowa anonimowa. ,,Wylecz si¢
z pryszczy okresu dojrzewania”,
HZainwestuj w antyperspirant” —
pisala dziennikarka. Nazwata
tez go ,,szczawikiem placzacym
sie jak smrod po gaciach”. Oka-
zuje si¢ zatem, ze agresja stow-
na dotyczy rOwniez znanych
0s0b, ktore nie boja sie uzywac
publicznie mocnych sformuto-
wari, chcac w ten sposdb pod-
wazyC autorytet drugiej strony.
Cho¢ w tym wypadku trudno
mowic o trollingu.

Wiele firm i specjalistow
w réznych dziedzinach zmaga
si¢ z wulgarnymi komentarza-
mi na forach, ktore moga byc
wynikiem zilych doSwiadczen
z dang firma, ale mogg tez by¢
tzw. czarnym PR-em konkuren-
cji. W sieci bowiem mozna bar-
dzo tatwo kogo$ zniszczyC.
Dziata to podobnie, jak nie-
prawdziwa plotka na nasz te-
mat, ktéra kto§ rozpowiada
W pracy i nagle wszyscy zaczy-
naja w nig wierzy¢. Tyle, ze
w sieci trudniej jest si¢ nam bro-
ni¢. — W internecie czgsto jeste-
Smy Swiadomie prowokowani,
co moze stanowiC forme nie-
uczciwej walki z konkurencja,
ktorej celem jest np. dyskredy-
towanie w oczach klientow —
mowi socjolog Magdalena
Szpunar. Takie osoby mozna
namierzy¢, bo anonimowos¢ w
sieci jest pozorna. Warto o tym
pamigtac i odpowiadac za to,
co piszemy o innych.

Aneta Olkowska

| tozsamos¢ |
w sieci

® Ograniczajmy udo-
stepnianie danych
osobowych niezna-
nym portalom i obcym
osobom.

® Nie udostepniajmy
swoich haset i logi-
now do poczty i porta-
li spotecznosciowych.

@ Portale dajg moz-
liwos¢ sterowania
prywatnoscig uzyt-
kownikow. Korzy-
stajmy z tego, aby
niepowotane osoby
nie ogladaty naszych
zdje¢ i wypowiedzi.

®Rozwaznie za-
mieszczajmy fotogra-
fie, ograniczmy te,
ktére méwig o na-
szym statusie mate-
rialnym i dzieciach.

@ Nie odpowiadajmy

na podejrzang kore-
spondencje, nie reaguj-
my na natretne za-
czepki internautow,

nie dajmy sie sprowo-
kowac trollom.
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