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Wstep

Emocje wpisane sag w nasze codzienne doswiadczenia. Stanowia
one wazne medium zaposredniczajace kontakt z otoczeniem, pelniac
funkcje kluczowego narzedzia poznania. Istotng role w tym proce-
sie odgrywa mechanizm socjalizacji, ktory definiuje, ale i dookresla
to, w jaki sposdb jednostki odczuwajg. Newralgiczne jest wskazanie,
ze emocje zwykle traktuje sie jako dyspozycje opozycyjne wzgledem
rozumu. W rozlicznych pracach naukowych odnajdziemy z tatwoscia
powielane upraszczajace dychotomie: rozum-emocje, umysl-ciato
czy kultura-natura. Szczesliwie coraz czgsciej uznaje sig, ze emocje
i rozum uzupelniajg sie, a nie funkcjonuja wobec siebie w sposéb
antagonistyczny.

Niektorzy badacze sadzg, ze emocje pozostaja niezalezne od pro-
cesOw poznawczych i pojawiaja si¢ przed nimi. Inni z kolei uznaja
procesy poznawcze za prymarne wzgledem emocji. Nie rozstrzygajac
tego sporu, uzna¢ nalezy, ze emocje istotnie oddziatuja na procesy
poznawcze, z drugiej za$ strony procesy kognitywne wplywaja wa-
runkujaco na emocje.

Pewne dyskusyjne kwestie odnajdziemy takze w dyskursie doty-
czacym pochodzenia emocji. Zwolennicy perspektywy biologicznej
uznajy, ze emocje to nic innego jak efekt zmian w obrebie fizjologii.
Konstruktywisci natomiast przekonuja, Ze uczucia to wypadkowa
kulturowych narzutéw, ktoére dookreslajg logike emocji i determinuja
reguly ich odczuwania. Autorce prezentowanej pracy blizsza jest per-
spektywa konstruktywistyczna, uznaje jednak, ze cho¢ kultura regu-
luje i kontroluje emocje, nie potrafi wykluczy¢ proceséw biologicznych.
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Wazne jest przy tym uswiadomienie, ze kazda kultura tworzy odrebne
strategie uzewnetrzniania emocji. Dzieki dostepowi do pewnych skryp-
tow afektywnych, wiemy, co odczuwad, a takze w jaki sposéb to de-
monstrowac. Emocje zatem nie s presocjalne i prekulturowe, stanowia
raczej konglomerat kulturowych znaczen i spotecznych doswiadczen.
Proces socjalizacji skutecznie wytwarza kulturowe narzuty, regulujace
nasze emocje. Funkcjonujaca podskdrnie kultura emocji sprawia, ze nie
mozna ich rozumie¢ z wylaczeniem konstruujacych je kultur, wyzna-
czajacych zespodl przekonan na temat ,wlasciwych” manifestacji uczu¢
w danej sytuacji spotecznej. Na uwage zastuguje nie§miato dochodzaca
do glosu emocjonologia, prébujaca rekonstruowac ,,standardy” emo-
cjonalne danej epoki.

Obserwowany proces ontologii emocji sprawia, ze coraz powszech-
niejsze jest przekonanie, Ze mozna je separowac¢ od podmiotu, celem ich
analizowania, a takze kontrolowania. Wyabstrahowane od jednostki
emocje pozwalajg na ich poréwnywanie, kategoryzowanie i warto$cio-
wanie. Proces ich racjonalizacji sprawia, ze cho¢ z tatwoscig je klasyfi-
kujemy i kategoryzujemy, przejawiamy jednocze$nie trudnosci w ich
ekspres;ji.

Znaczenie i warto$¢ emocji w zyciu ludzkim nabiera coraz wigkszej
istotnosci chociazby za sprawg tak docenianej w ostatnim czasie inteli

gencji emocjonalnej. Szereg badan dobitnie pokazuje, ze kompetencje
emocjonalne jednostek sg niejednokrotnie wazniejsze niz ich wiedza
fachowa. Wiemy, jak wazne jest zaciekawienie, niepokdj czy ekscytacja
w procesach decyzyjnych, tworczosci, motywacji, wreszcie budowaniu
efektywnych relacji. Nie sposéb jednoczesnie nie zauwazy¢, ze emocje
sa tabuizowane, wykluczane, obce, funkcjonuja gdzies na margine-
sach, zapomnianych obrzezach, zepchnigte do strefy przemilczanego
polcienia. Z poziomu racjonalnej hegemonii uznajemy, ze ich manife-
stowanie stanowi wynik stabosci, przejaw braku kontroli nad samym
sobg oraz wypadkowa niedostosowania do wymogéw pragmatycznego



Wstep 9

i nastawionego na wysoka skutecznos¢ §wiata. Przejawianie wrazliwo-
$ci badz emocjonalnej tkliwosci ogranicza si¢ do bezpiecznych rezer-
wuardw, w ktorych afekty sa akceptowalne i dopuszczalne.

Ego wspolczesnych jednostek doswiadcza wyraznych deficytow
wrazliwosci, redukujac do granic mozliwosci tozsamo$¢ ja, zapewnia-
jacg autentycznos¢ i podmiotowos¢. Konsekwencja tej transfiguraciji
staje si¢ logorea demonstracyjnego komunikowania siebie i o sobie,
a medialne zaposredniczenie procesy te intensyfikuje i wzmacnia.
Obserwujac kulture, doswiadczamy tego, co przeszio pét wieku temu
tak trafnie diagnozowat Erich Fromm:

Czlowiek poczyna si¢ jawic jako niewiele znaczacy element totalnej ma-
szyny, wla$ciwie odzywiany i zabawiany, lecz bierny i bez zycia, pozba-
wiony niemal uczué. Zanikajg indywidualizm i prywatno$¢, a uczucia
wobec innych programowane sg za pomocg $rodkéw farmakologicznych

odgrywajacych role nowego rodzaju do§wiadczenia introspekcyjnego!.

Od najwczesniejszych etapow procesu socjalizacji przechodzimy
skuteczny trening odwrazliwiania, tak jakby w przezywaniu emocji
skrywalo si¢ co$ gruntownie niewtasciwego, domagajacego sie kultu-
rowego ujarzmienia i wygaszenia. Cho¢ kulturowy gorset jest w tym
przypadku dos$¢ sztywny, nie oferuje on schematow pozwalajacych
radzi¢ sobie z trudnymi przezyciami.

Interesujace nas pojecie wrazliwosci konotuje wielorakie znacze-
nia. Z jednej strony dyspozycja ta jest wartosciowana pozytywnie,
gdy faczymy ja z gleboka empatia, wspotczuciem, wspolodczuwaniem,
z drugiej przypisuje si¢ jej niedojrzalos¢, labilnos¢ emocjonalng, impul-
sywne dzialanie, przejaskrawiony odbiodr rzeczywistosci. Niewatpliwie,
jak trafnie konstatuje Barbara Skarga, wrazliwo$¢ poglebia poczucie

1 E.Fromm, Rewolucja nadziei. Ku ucztowieczonej technologii, Dom Wydawniczy
REBIS, Poznan 2000, s. 23.
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tozsamosci. Wartg uwagi optyke przyjmuje Michal Markowski, zwra-
cajac uwage, Ze ,hie wiedza wiec i nie znawstwo [...], lecz to, co Henry
James nazywal moral imagination, a Terry Eagleton imaginative sym-
pathy, powinno nas — humanistéw - interesowa¢ przede wszystkim™.
W uprawianiu humanistyki dostrzega on pewien aspekt misyjnosci,
przejawiajacy sie w umiejetnosci wigzania ze soba wykluczajacych sie
porzadkow — uczud i pojec oraz wrazliwosci i teorii.

Jego zdaniem humanistyka moze przetrwac jedynie dzigki proceso-
wi ksztalcenia wrazliwosci. Truizmem pozostaje stwierdzenie, ze dzien-
nikarstwo to zawod, ktéry wymaga wrazliwosci szczegdlnej. W pracy
dziennikarskiej wrazliwo$¢ i empatia odgrywaja role niepodwazalna,
absolutnie nieredukowalng do najlepszych umiejetnosci warsztato-
wych. Dziennikarze, dziatajac w sferze publicznej, wyraznie wptywaja
na sposoby myslenia i odczuwania ludzi. Bez dostrzegania w swojej
pracy wrazliwosci na Innego, uéwiadamiania sobie niuanséw, kontek-
stow i uwarunkowan, dziennikarz sprowadza si¢ do roli sprawnego
technologicznie, acz odwrazliwionego media workera. W konkurencji
z hiperszybkim internetem tym, co moze go uprzywilejowywac, okazu-
je si¢ jakos¢, gleboki namyst i uwazno$¢ wobec probleméw i czytelnika.
Wrazliwo$¢ dziennikarska to umiejetnos¢ czynienia rzeczy pozornie
mato waznych istotnymi, wyciggania na $wiatlo dzienne tego, co znaj-
duje sie w przemilczanej strefie pélcienia. Inaczej ujmujac, chodzi o to,
by odrzuca¢ tatwe pytania i réwnie fatwe odpowiedzi, a raczej stara¢
si¢ patrze¢ glebiej, szerzej, odrzucajac zdroworozsadkowy obraz $wiata.
W dobie sensacyjnosci, celebryctwa i taniej rozrywki medialnej wraz-
liwos¢ wydaje si¢ by¢ dyspozycja kluczows, cho¢ czesto niedoceniang
i niezauwazang. Pomimo Ze w pewnym sensie to glos wolajacego na pu-
styni, nalezy uczyni¢ wszystko, by wrazliwo$¢ stata si¢ kompetencja
uznawang i warto$ciowang pozytywnie.

2 M. P. Markowski, Polityka wrazliwosci, Universitas, Krakow 2013, s. 211.
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W tym miejscu pragne ztozy¢ serdeczne podziekowania Panu
Profesorowi Wojciechowi Burszcie za niezwykle zyczliwa recen-
zje. Dziekuje réwniez Dyrekcji Instytutu Dziennikarstwa, Mediow
i Komunikacji Spofecznej w osobie Pani Profesor Agnieszki Hess za za-
angazowanie w caly proces wydawniczy. Last but not least podzigko-
wania kieruje do Pani Doktor Malgorzaty Majewskiej oraz Pani Joanny
Dukalskiej-Hermut za wnikliwe pierwsze czytanie manuskryptu tekstu.

Magdalena Szpunar
Krakéw, listopad 2018
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Rozdziat 1

Uwiktania i konteksty wrazliwosci

Boje sig swiata bez wartosci, bez wrazliwosci, bez myslenia.
Swiata, w ktérym wszystko jest mozliwe.
Poniewaz wowczas najbardziej mozliwe jest zto.

e Ryszard Kapuécinski

1.1. (Nie)potrzebna wrazliwos¢

Namyst nad kategorig wrazliwosci w dyskursie humanistycznym
podejmowany jest niezwykle rzadko. W pewnym sensie tematyka
ta wydaje si¢ by¢ tabuizowana i wykluczana. Jedli si¢ ja podejmuje,
to zwykle w kontekstach przeciwstawiania racjonalnemu, rzeczcowemu
i pozbawionemu emocji ogladowi rzeczywistosci. Inaczej rzecz ujmujac,
stosuje si¢ upraszczajacg, a w konsekwencji przektamujacg dychoto-
mie - albo co$ jest rozumowe, albo afektywne, a lini¢ demarkacyjna
pomiedzy tymi dwiema dystynkcjami uznaje si¢ za bardzo wyrazna
i separujaca. W dobie o§wiecenia wyraznie zarysowala si¢ dewaluacja
emocji, uczuciowosci, ,,zwierzecych instynktéw” czy wreszcie mysle-
nia magicznego na rzecz rozumu. Wydrenowany z nieefektywnych
i przeszkadzajacych emocji weberowski odczarowany $wiat pozostaje
owladniety fetyszem skutecznosci i efektywnosci. W takim swiecie
schtodzona racjonalno$¢ wydaje sie jedyng mozliwg droga dzialania
i postepowania.
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Pojecie wrazliwosci ma rozmaite konotacje. Z jednej strony bowiem
odnosimy si¢ don pozytywnie, kojarzac ja z gteboka empatia, silnym
odczuwaniem i wspdlczuciem, z drugiej przypisujemy jej pewna nie-
dojrzalo$¢, niestabilno$¢ emocjonalng, nieadekwatny, przenikniety
na wskro$ emocjami odbidr rzeczywistosci. W pewnym sensie na-
znaczona emocjonalnoscig jednostka, przez zbyt intensywna recepcje
$wiata, sama skazuje si¢ na alienacje, wykluczenie i niezrozumienie.
Odczuwanie wigcej i mocniej skazuje takie jednostki na szczegélnie
trudng i nietatwa egzystencje. Nierzadko o osobach wrazliwych mowi-
my, Ze s3 »stabe”, ,,niedostosowane”, podczas gdy cecha ta, paradoksal-
nie, jest ich sifq. Jak trafnie pisze Barbara Skarga, ,wrazliwos¢ poglebia
poczucie tozsamosci™. Namyst nad tg dyspozycja poznawcza w dobie
postepujacej technicyzacji i informatyzacji $wiata ponowoczesnego wy-
daje si¢ szczegdlnie cenny, gdyz nadmiarowos¢ informacyjna w prosty
sposob prowadzi¢ moze do anestezji, desensytyzacji, a w konsekwencji
obojetnosci.

W Polityce wrazliwosci Michat Markowski zwraca uwage na pe-
wien aspekt misyjnosci, ktory wigzac si¢ powinien z uprawianiem
humanistyki, a takze jej rola we wspdtczesnym swiecie. Kluczowa
kompetencja jest tutaj umiejetnosc¢ taczenia ze soba, wydawaloby sie,
wykluczajacych si¢ porzadkoéow: ,,uczué i pojec, wrazliwosci i teorii,
jednostkowosci i uniwersalno$ci™. Szans na ocalenie humanistyki
przed zatraceniem upatruje Markowski w ksztalceniu wrazliwosci
na innych, inne potrzeby, odmienne jezyki oraz ,,na to, co trudno,
a trzeba zrozumie¢™. Doé¢ wnikliwej etymologii terminu ,wrazliwos$¢”
dokonuje Markowski, stusznie wskazujac, ze wigze si¢ on z wrazenia-
mi. Powolujac si¢ na Stownik synonimow polskich Adama Stanistawa
Krasinskiego z 1885 roku, zwraca uwagg, ze kategoria ta lokowana jest

3 B.Skarga, Tozsamos¢ i réznica, Znak, Krakow 1997, s. 152.
4 M.P. Markowski, Polityka wrazliwosci, dz. cyt., s. 122.
5 Tamze,s. 215.



(Nie)potrzebna wrazliwos¢ 15

w tej samej rodzinie semantycznej, co czuto$¢, tkliwosé, patetycznosé
czy uczuciowos$¢. Warto przytoczy¢ definicje wrazliwosci, ktérg odnaj-
dziemy w tym stowniku:

WRAZLIWY méwi sie o osobie, ktérej systemat nerwowy tak jest czu-
ty, ze na niej sprawuje mocne wrazenie nie tylko to, co dla kogo inne-
go byloby rzecza obojetna; ale Ze w niej si¢ fatwo odbijajg nawet cudze

wrazenia®.

To kto$, kto dostrzega wiecej, odczuwa wiecej i mocniej rezonuje
z odczuciami innych, a bywa, ze przez to naznaczony jest pietnem
niezrozumienia, niedostosowania i gteboko samotniczej egzysten-
cji. Interesujace ujecie wrazliwosci moralnej odnajdziemy u Denisa
Diderota, dla ktérego oznacza ona

czuly i delikatng dyspozycje duszy, ktora sprawia, ze fatwo si¢ ona wzru-
sza i tatwo daje si¢ dotkna¢ [...]. Dusze wrazliwe istnieja bardziej niz
inne: rzeczy dobre i zle mnoza si¢ na ich oczach. Refleksja moze stwo-
rzy¢ czlowieka rzetelnego, lecz wrazliwo$¢ stwarza czlowieka cnotliwego.

Wrazliwo$¢ jest matka cztowieczenstwa’.

To ,istnienie bardziej” wrazliwych jest u Diderota prawdziwg perta
myslowa. Owo ,,bardziej” przejawia si¢ w niemal wszystkich aspektach
myslenia i dzialania, czasem ulatwiajac, innym razem utrudniajac
egzystencje. Cho¢ na poziomie podskérnym uznajemy wrazliwos¢
za atrybut immanentnie zwigzany z naszym czlowieczenstwem i po-
winni$my go ceni¢ szczegdlnie, nietrudno odnies¢ wrazenie, ze bardzo

6 A.S.Krasinski, Stownik synoniméw polskich, Krakéw 1885, t. 1, s. 128; podaje za:
M.P. Markowski, Polityka wrazliwosci, dz. cyt., s. 221.

7 D.Diderot, J. d’Alembert, Encyclopédie, ou Dictionnaire Raisonné des Sciences, des
Arts et des Métiers, 1ére edition, Paris 1751-1765, t. 15, s. 52; podaje za: M.P. Mar-
kowski, Polityka wrazliwosci, dz. cyt., s. 221-222.
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czesto jest on konotowany negatywnie. Jego wystepowanie spotyka
sie bowiem z nieco pobtazliwym usmiechem, czasem sarkazmem lub
ironicznym lekcewazeniem, z jakim odnosimy si¢ do oséb niedojrza-
tych. Wrazliwo$¢ emocjonalng niejednokrotnie traktuje si¢ wtasnie
jako forme niedojrzatosci, braku kontaktu z realnym $wiatem®. O ile
zatem wrazliwo$¢ jako taka moze by¢ odbierana ambiwalentnie, o tyle
nadmiarowo$¢ jej wystepowania, rozumiana jako nadwrazliwos¢, a na-
wet przewrazliwienie, niesie ze soba jednoznacznie pejoratywne oceny.
Wrazliwo$¢ cho¢ odczuwana, wydaje si¢ niewyrazalna, mimo ze fatwo
odgadna¢, kiedy mamy z nig do czynienia.

W psychologii zwykle operuje si¢ pojeciem oséb ,,wysoko wrazli-
wych” (Highly Sensitive Person), ,wyjatkowo wrazliwych”, ,nadwraz-
liwych” (supersensitivity) lub ,ponadprzecietnie wrazliwych™. Ilse
Sand wysoka wrazliwos¢ definiuje jako ,,okres$lenie dla typu osobo-
wosci okreslanego wczesniej przymiotnikami: strachliwy, nie§miaty,
neurotyczny lub [...] znerwicowany™?. Z badan, na ktdre sie powo-
luje, wynika, Ze osoby nadwrazliwe stanowig okofo 15-20% popula-
cji. Na podobny odsetek wskazuje Ted Zeff'!, ktéry ponadto dodaje,
ze dyspozycja ta w rownym stopniu dotyka kobiet i mezczyzn. Zauwaza
on, ze tym, co przede wszystkim charakteryzuje nadwrazliwcow, jest
»delikatniejszy” centralny uktad nerwowy. Przez to u takich oséb
dochodzi do intensywniejszego niz u jednostek przecigtnie wrazli-
wych przetwarzania bodzcéw, co wywoluje dtugotrwale pobudzenie,

8 Por. S. Daniels, M. Piechowski, Embracing intensity: Overexcitability, sensitivity,
and the developmental potential of the gifted, [w:] S. Daniels, M. Piechowski (red.),
Living with intensity. Understanding the sensitivity, excitability, and emotional
development of gifted children, adolescents, and adults, Great Potential Press, Scott-
sdale 2009.

9 L Sand, Wrazliwos¢ dar czy przekleristwo?, Laurum, Warszawa 2016.

10 Tamze,s. 139.

11 T. Zeff, Byé nadwrazliwym i przetrwa¢, Jacek Santorski & Co Agencja Wydawnicza,
Warszawa 2008.
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frustracje, wyczerpanie, rozdraznienie, a czasem zamknigcie si¢ w so-
bie'2. Informacje, ktdre przetwarzajg nadwrazliwi, sg przez nich dogteb-
nie analizowane i dlugo przezywane'®. Mozemy zalozy¢, ze z jednej
strony bodzce dtuzej si¢ u nich utrzymuja w kanale sensorycznym,
a z drugiej strony nastepuje dlugotrwaly proces analizowania, rozsz-
czepiania i wielotorowego analizowania tego, co si¢ wydarzylo. Na tym
wlasnie zasadza si¢ klopotliwo$¢ egzystencji ludzi wysoko wrazliwych,
majacych wyrazny klopot z odréznieniem tego, co istotne, od tego,
co zupelnie nie ma znaczenia.

Procesy weberowskiego ,,odczarowania $wiata” i schlodzona racjo-
nalnos¢ spowodowaly, ze zyjemy w $wiecie, w ktérym wydaje si¢ nie
by¢ miejsca dla wrazliwosci. Liczy si¢ bardziej efektywnos¢, osigganie
wynikéw i skuteczno$¢ wlasnego dziatania niz nieracjonalna stabos¢
wrazliwosci. Mamy do czynienia ze §wiatem, w ktérym bardziej mak-
symalizuje si¢ zyski, niz dba o nieefektywne, ,,przeszkadzajace” emo-
cje. Profesjonalizm domaga si¢ bowiem wyrugowania emocji, wejscia
w bezosobowg role, stania si¢ elementem machiny biurokratycznej
sprawnosci. Jak trafnie opisuje ten mechanizm Max Horkheimer:

Miejsce naszej spontanicznosci zajeta mentalnos¢, ktéra zmusza nas
do wyzbycia si¢ wszelkiego odczucia czy rozmyslan, mogacych zaszko-

dzi¢ szybkosci naszej reakcji na atakujace nas zadania.

12 Ted Zeff wyraznie wskazuje, ze osoby nadwrazliwe cz¢sto doswiadczajg nega-
tywnych reakcji ze strony $rodowiska, w ktérym przychodzi im funkcjonowaé,
spotykaja si¢ z niezrozumieniem i brakiem akceptacji. Ponadto badacz dodaje,
ze jedna z gléwnych przyczyn wysokiej wrazliwosci jest trudne dziecinstwo, po-
zbawione akceptacji i bezpieczenstwa ze strony rodzicow.

13 Por. 1. Kabzifska, Nadwrazliwi - kulturowi ,odmiericy”, ,Etnografia Polska” 2017,
z.1-2,s. 85.

14 M. Horkheimer, Spoteczna funkcja filozofii. Wybor pism, PIW, Warszawa 1987, s. 333.
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Wydaje sie wrecz, ze w wielu sytuacjach myslenie staje sie zbed-
ne, liczy si¢ bowiem sprawne i szybkie wykonywanie polecen, bez
poddawania ich niepotrzebnej refleksji. Namyst utrudnia, odracza
tak pozadang wydajnos¢. Walka o ograniczone zasoby, nieustanna
narracja rywalizacyjna czy bezwzgledna konkurencyjno$¢ sprawiaja,
ze gra o wlasne ja, o prymat zwyciestwa staje sie kwestia kluczows.
W takiej optyce nie ma miejsca na wrazliwo$¢ skierowang na drugie-
go czlowieka, gdy?z staje sie on nikim wiecej jak naszym konkurentem.
W rywalizacji o ograniczone zasoby bezwzgledny indywidualizm jest
tym, co wrazliwo$¢ eliminuje i tlamsi ja w zarodku. Theodor Adorno
bezceremonialnie wypowiada si¢ o nauce pozbawionej wrazliwosci:

W odréznieniu od przednaukowego, tepego rejestrowania prawdy, po-
znanie zaczyna si¢ od wyostrzonej wrazliwosci na to, co rozjasnia kazde
zjawisko spoleczne, i tylko wtedy te wrazliwo$ci definiowaé mozna jako

instrument poznania naukowego'®.

Poznanie zatem rozpoczyna wrazliwe postrzeganie, bez ktérego
trudno méwic o jakimkolwiek procesie kognitywnym. Co ciekawe, kla-
syk szkoty frankfurckiej uznaje, ze wrazliwo$¢ nie jest bynajmniej tym,
co deprecjonuje znaczenie teorii, gdyz staje si¢ ona dla niej inspiracja,
zrédlem, z ktoérego moze czerpaé. Wyostrzona wrazliwos¢ pozwala
na trafniejsze postrzeganie, ale i rozumienie wielu zjawisk spotecznych.
Niestety, jak twierdzi Adorno, instytucjonalizacja socjologii sprawita,
ze wrazliwos¢ ulegla wykluczeniu. Mechanizm bezlitosnego odczaro-
wania §wiata demaskuje takze Fryderyk Nietzsche:

15 T. Adorno, Socjologia i dialektyka, [w:] E. Mokrzycki (red.), Kryzys i schizma.
Anty-scjentystyczne tendencje w socjologii wspolczesnej, PIW, Warszawa 1984,
t.2,1984,s. 5.
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Nikt juz nie potrafi ujawni¢ samego siebie [...], a niewielu w ogéle umie
zachowa¢ wlasna indywidualnos$¢, w walce z wyksztalceniem, ktore ty-
tulu do chwaty szuka nie w tym, by wychodzi¢ naprzeciw wyraznym
uczuciom i potrzebom oraz ksztalci¢ je, ale w tym, by wplata¢ jednostke
w sie¢ ,wyraznych poje¢” i nauczy¢ prawidtowego myslenia; jak gdyby
warto byloby uczyni¢ z kogos istote prawidlowo myslacg i wnioskujaca,

cho¢ nie udalo si¢ najpierw uczynic zen istoty prawdziwie czujacej'.

W naturalnie budzacym sprzeciw zalozeniu nauczenia kogos ,,pra-
widlowego myslenia” kryje si¢ symboliczna przemoc tych, ktérzy
zakladajg, ze mozna wtloczy¢ w innych swoje poglady i przekonania,
indukujgc przy tym wiasne leki, przeklamania, pétprawdy, ale przede
wszystkim odmawiajac im prawa do odmiennoéci i sprzeciwu. W pe-
dzie do zdobywania stopni, tytuléw i chwaty po drodze gubi sig to,
co najistotniejsze — zdolno$¢ odczuwania, ktéra swiadczy o naszym
czlowieczenstwie'. Polityczna poprawnosé, schematyzm myslenia
i dzialania redukuje indywidualno$¢, spychajac na boczny tor uczucia,
emocje i wrazliwo$¢, by mozna bylo precyzyjnie i jednoznacznie defi-
niowac $wiat. Bez czucia stajemy si¢ niczym wigcej jak skuteczng ma-
szyna, sprawnie wykonujaca powierzone jej zadania. Zracjonalizowany
do granic mozliwosci §wiat nie tyle zatem maksymalizuje precyzje,
co ruguje uczucia, ksztaltujac nie tyle istot¢ myslaca, co ,,myslaca
prawidlowo”.

Mamy wiec tutaj do czynienia ze swoista forma przemocy sym-
bolicznej, hegemonii racjonalnosci, ktéra de facto nas odczlowiecza
i pozbawia tak wlasciwego istotom ludzkim Levinasowskiego czucia.
Rozpoczyna je wstrzasajace przezycie, wytracajace jednostke z nawy-
kowej codziennosci, stajac sie podstawy filozoficznego myslenia.

16 F.Nietzsche, Niewczesne rozwazania, Znak, Krakéw 1996, s. 278.
17 Por. M. Szpunar, Kultura cyfrowego narcyzmu, Wydawnictwa AGH, Krakéw 2016.
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Wrazliwo$¢ bywa ujmowana jako szczegdlna dyspozycja, forma
»filozoficznego nerwu”, ktora zapewnia gleboko$¢ myslenial®. Staje sie
réwniez bezposrednim stymulatorem tworczosci, tym wazniejszym,
im jej intensywno$¢ wigksza. U artystow laczy si¢ ona z twdrczg wy-
obraznia, wymuszajac na jednostce dzialania artystyczne. W Dialektyce
oswiecenia Theodor Adorno i Max Horkheimer konstatuja: ,,Im bar-
dziej skomplikowana i subtelna jest spoleczna, ekonomiczna i nauko-
wa aparatura [...], tym ubozsze przezycia™®. Mysli klasykow szkoly
frankfurckiej rozwija Piotr Orlik, ktérego zdaniem rozum nie dba
o wrazliwos¢, a wylacznie o wladze. Stepiona wrazliwos¢ szybko kom-
pensuja nieograniczone sprawowania kontroli i wladzy?°. Jak niezwykle
wymownie pisze Michatl Markowski:

Pod panowaniem rozumu dochodzi nie tylko do wygaszenia namigtnego

stosunku do rzeczywisto$ci, ale tez do ubdstwienia tego, co sztuczne?..

Tak jak gdyby namietnosci, ckliwos$¢ czy czulos¢ stanowily wsty-
dliwy jungowski cien jednostki, ktérego nalezy sie wyrzeka¢, unikac,
a z cala pewnoscig nie dopuszczaé do swiadomosci. Rozum zwykle
kalkuluje, rachuje, odrzucajac afektywna spontanicznos$¢. Myslenie
o wrazliwosci bardzo cze¢sto charakteryzuje wlasciwa dlan opozycyj-
no$¢ - albo co$ jest rozumowe, albo oparte na uczuciach. Te dychoto-
mig trafnie oddajg stowa Blaise Pascala:

18 Por. Kaminska, Wrazliwos¢ jako Zrédto rozumu filozoficznego, ,,Annales Univer-
sitatis Mariae Curie-Sktodowska. Sectio I, Philosophia-Sociologia” 2006/2007,
vol. 31-32.

19 M. Horkheimer, T. Adorno, Dialektyka oswiecenia, IFiS PAN, Warszawa 1994, s. 52.

20 P. Orlik, Rozum a wrazliwos¢, [w:] P. Orlik (red.), Rozdroza i Sciezki wrazliwosci,
Uniwersytet Adama Mickiewicza, Poznan 2000.

21 M.P. Markowski, Polityka wrazliwosci, dz. cyt., s. 310.
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Ludzie, ktorzy nawykli sadzi¢ czuciem, nie pojmuja zgola procesu rozu-
mowania; chcg od razu ogarna¢ rzecz jednym spojrzeniem i nie sg przy-
zwyczajeni do szukania zasad. Drudzy, przeciwnie, przyzwyczajeni ro-

zumowac na podstawie zasad, nie pojmujg zgota spraw uczucia®2.

W ewaluowaniu obu tych dyspozycji warto§ciowania §wiata prze-
wazajg pozytywne oceny tej pierwszej wlasciwosci, kosztem tej drugiej,
traktowanej jako irracjonalna.

Warto w tym miejscu siegna¢ do konstatacji poczynionych przez
Jozefa Tischnera. Przywoluje on posta¢ cztowieka z kryjowki, ktory
leka sie ludzi i §wiata zewnetrznego. Obawiajac sie poznania prawdy
o samym sobie — o wlasnych lekach, fobiach, agresji i pozadaniu, in-
trowertycznie ucieka przed innymi do wlasnego wnetrza. Ucieczka
do kryjowki oferuje ztudne poczucie bycia bezpiecznym.

Wedtlug Tischnera ludzie oswajaja innych dwojako - albo poprzez
zrozumienie, albo zawladniecie i podporzgdkowanie ich sobie?®. Ludzie
z kryjowki wybieraja te drugg forme ksztaltowania relacji z inny-
mi, gdyz sg istotami na wskro$ przeniknietymi lekiem?*. Zdaniem
Antoniego Kepinskiego, jednostki lekowe nie potrafig racjonalnie
oceniac sytuacji, ale takze dziata¢ w sposéb wrazliwy. Krakowski
klinicysta uwazal, Ze Zycie w czasach lgku zagraza jednostce. Sprawia
bowiem, ze ludzie nikczemnieja, staja si¢ kartami, wymuszajac na czlo-
wieku kulenie si¢ tak wlasciwe zwierzetom. Chowaja sie oni nie tyle
do kryjowek, co uciekaja do wlasnego wewnetrznego mikrokosmosu,
odgradzajac si¢ obojetnoscia od innych. Epoki terroru i leku induku-
ja mys$lenie zogniskowane wokoét narracji walki i ucieczki, w ramach
ktorej jednostka dba przede wszystkim o to, by nie zostata zniszczona

22 B. Pascal, Mysli, Hachette Livre Polska, Warszawa 2008. s. 30

23 J. Tischner, Ludzie z kryjowek, [w:] J. Tischner, Myslenie wedtug wartosci, Znak,
Krakow 1993.

24 A. Kepinski, Lek, Sagittarius, Warszawa 1995.
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przez wrogie otoczenie. Jesli jest przekonana, ze §wiat jg otaczajacy
jest ztowrogi i zly, dziala w mysl zasady - zniszcze lub sam zostang
Zniszczony.

Przychodzi nam zy¢ w czasach desensytyzacji, anestezji, w ktd-
rych odwrazliwiamy si¢ na doznawane bodzce, ale i coraz stabiej
odczuwamy.

Przypomnijmy, ze wedtug Wolfganga Welscha anestetyka jest
stanem, w ktérym zniesieniu ulega zdolno$¢ doznawania?s. To wy-
padkowa zycia w stanie informacyjnej obfitosci, gdzie informacyjny
nadmiar generuje deficyty uwagi?®, a anestetyka staje si¢ paradoksalnie
mechanizmem chronigcym nas przed stanami informacyjnego prze-
cigzenia. Zgodnie z logika Welschowskiej anestetyki, pomimo ogromu
wizualnych podniet docierajacych do nas zewszad, stajemy si¢ na nie
obojetni, odwrazliwiamy si¢ na atakujace nas bodzce. Nadmiarowo$c¢
obrazéw implikuje ich percepcyjng $mier¢. Wydaje si¢ jednak, Ze pro-
ces desensytyzacji nie ogranicza si¢ wytacznie do sfery wizualnosci,
a odwrazliwiamy sie w ogole, nie tylko na bodzce, ile na innych ludzi.
Zmediatyzowana rzeczywisto$¢ obfitujaca w drastyczne obrazy, nie
tylko zabawiajaca, ale i zastraszajaca nas na $mier¢, sprawia, ze po pew-
nym czasie przestajemy dostrzega¢, ale i odczuwac cokolwiek. Anestezji
nie mozemy jednak postrzega¢ wylacznie w kategoriach negatywnych,
gdyz w pewnym sensie staje si¢ ona naszym mechanizmem obronnym
w walce z bodZcogenng nadmiarowoscia.

Interesujaco na ten temat pisal wiele lat temu znakomity socjolog
Georg Simmel:

25 W. Welsch, Estetyka i anestetyka, [w:] R. Nycz (red.), Postmodernizm - antologia
przektadéw, Baran i Suszczynski, Krakow 1996, s. 522.

26 Por. M. Szpunar, Nowe-stare medium. Internet miedzy tworzeniem nowych mo-
deli komunikacyjnych a reprodukowaniem schematéw komunikowania masowego,
IFiS PAN, Warszawa 2012.
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Duchowa postawe mieszkancow wielkiego miasta wobec siebie nawza-
jem mozna okresli¢ formalnie jako rezerwe. Gdyby ustawiczne zewnetrz-
ne obcowanie z wielkg liczbg atrakcji miato wywotywaé za kazdym ra-
zem silng reakcje wewnetrzng [...], jednostka ulegtaby wewnetrznemu
rozbiciu i dewastacji psychicznej. [...] Co wiecej, [...] wewnetrzng strong
tej wewnetrznej rezerwy jest nie tylko obojetnosé, ale [...] lekkie uprze-

dzenie, wzajemna obco$¢ i niechec?.

Obojetnos¢, swoista desensytyzacja stajg si¢ zatem tym, co chroni
jednostke przed zbyt silnymi emocjami, o intensywno$ci przekraczaja-
cej zdolnosci jednostki do poradzenia sobie z nimi, przepracowania ich.
Ta emocjonalna rezerwa typowa dla mieszkancéw wielkiego miejsca,
gdzie codzienno$cig staje sie riesmanowska samotno$¢ w ttumie?®, pa-
radoksalnie staje sie tym, co ulatwia jednostce przetrwanie w miejskiej
dzungli. Ambiwalentng nature wrazliwo$ci odstania Andrzej Oseka?,
piszac, ze stanowi ona zaréwno dobrodziejstwo, jak i przeklenstwo
osoby, ktérej dotyczy. Co prawda pozwala intensywniej doswiadcza¢
pigkna i milosci, z drugiej jednak strony uposledza go, czyni ulomnym,
w pewnym sensie skazanym na permanentne cierpienie. Zwraca sie
uwage®’, ze tak zwana spoleczna zmystowos¢ (social sensibility) stanowi
kluczowy mechanizm adaptacyjny, ktoéry umozliwia przystosowanie si¢
do srodowiska, a takze stanowi kluczowy element rozwoju zdolnosci
kognitywnych. Wrazliwos¢ zatem okazuje sie by¢ nie tyle dystynkcja,
co swoistg forma stygmatu..

27 G. Simmel, Socjologia, PWN, Warszawa 1975, s. 521.

28 D. Riesman, Samotny tHum, MUZA, Warszawa 1996.

29 A. Oscka, Mitologie artysty, Panstwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa 1975, s. 46.

30 Zob.J. Schulkin, Roots of Social Sensibility and Neutral Function, MIT Press, Cam-
bridge 2000.

31 Por. M. Krajewski, Wrazliwos¢, [w:] M. Bogunia-Borowska (red.), Fundamenty
dobrego spoleczeristwa. Wartosci, Znak, Krakow 2015, s. 293.
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Na interesujacy trop poznawczy w obrebie tej problematyki na-
prowadza nas Lew Szestow??, dzielac ludzi na dwie odrebne kategorie.
Pierwszg z nich stanowig permanentnie nieszczesliwi, niespokojne
duchy, beznadziejnie poszukujacy sensu, drugg tworzy zbiorowosé
euforycznie szcze$liwych narcyzow?®. Te drugg kategorie ludzi rosyj-
ski filozof okresla mianem malp, zwracajac uwagg, jak bardzo naiwnie
s3 oni zadowoleni ze swojego zycia, nie angazujac si¢ gleboko w zadna
z jego sfer. Zyja niejako na powierzchni, ptytko, szybko i pobieznie, nie
wnikajac w istote rzeczy. Wrazliwo$¢ stanowi element przeszkadzajacy
ich efektywnodci i skutecznosci dziatania. Cho¢ schtodzone weberow-
ska racjonalnoscia spoleczenstwa eliminujg wrazliwo$¢ z rezerwuaréw
zachowan wlasciwych swoim czlonkom, to istnieje pewna enklawa,
w ktorej cecha ta wydaje si¢ szczegdlnie pozadana. Mam na mysli
dzialalno$¢ o charakterze artystycznym. To wlasnie od artystow trady-
cyjnie oczekuje sie mozliwosci ponownego zaczarowania $wiata, bycia
w poprzek, w kontrze, siania twdrczego fermentu. Artysci odgrywaja
niezwykle wazna role katalizatoréw, ale takze kanalizujg klebiace si¢
w spoleczenstwie podskérnie emocje. Dzieki ich dziatalnosci emocje
te znajduja droge ujscia, ale i chronig przed niezno$nym, racjonalnym
uporzgdkowaniem.

Marek Krajewski twierdzi wrecz, ze spoleczenstwa nowoczesne wy-
twarzajg artystow, by moc te wrazliwos¢ kontrolowaé4. Zwraca takze
uwage, ze wrazliwos¢ staje sie konotowana pozytywnie wtedy, gdy
pojawia si¢ u 0séb, od ktérych jej zwyczajowo nie oczekujemy. Zatem
dopiero wtedy, gdy zaskakuje, jest cechg nieoczekiwang, ewaluowang
dodatnio. Juz w XVIII wieku przy prébach zrekonstruowania cech
wlasciwych artyscie wymienia si¢ dar obserwacji, dostrzeganie niuan-
sow, umiejetno$¢ analizy i wczuwania si¢ w sytuacje innych, a takze

32 L. Szestow, Potestas clavium (Wtladza kluczy), Antyk, Kety 2005, s. 48.
33 Por. M. Szpunar, Kultura cyfrowego narcyzmu, Wydawnictwa AGH, Krakéw 2016.
34 M. Krajewski, Wrazliwo$¢, dz. cyt., s. 296.
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wrazliwo$¢ na zto, poczucie wolnosci, odwage w gloszeniu przekonan®.

Wrazliwo$¢ i zdolnos¢ artysty do wyluskiwania z otoczenia peknieé,

rys i niejednoznacznosci sprawia, Ze staje si¢ on czuly na niezwykle

subtelne sygnaty, ktdre osoba pozbawiona tej wrazliwosci, a réwniez

i uwazno$ci pomija lub uznaje za nieistotne. Z racji tak rozumiane;j

przenikliwosci ludzi sztuki Marian Golka twierdzi, ze we wczesnym

prognozowaniu artysta moze by¢ skuteczniejszy od futurologa czy

prognostyka, jednak niewiele 0sob jest sktonnych go stucha¢®s. Brak

bowiem w jego diagnozie rzeczywisto$ci racjonalnych i wywazonych

ocen. A przeciez w sztuce chodzi wlasnie o to, by wstrzasa¢, wyciagac

z marazmu, szokowac¢ i zmusza¢ do rekonstrukcji zasiedzialych w nas

przekonan. Jak tratnie okreslit rolg artysty w kulturze Ezra Pound,

»artysta to system nerwowy gatunku™’. Bez systemu wczesnego ostrze-

gania, ktorym staje si¢ dzialalno$¢ artystyczna, tatwo pomina¢ kiebigce

sie w spoleczenstwie i kulturze destruktywne emocje.

Zwraca sie jednak uwage, ze u 0sdb uzdolnionych twoérczo niejedno-

krotnie wystepuje brak stabilnosci psychicznej, ktérego przyczyne sta-

nowi interesujgca nas wrazliwo$¢3®, objawiajgca sie w tym przypadku

ze szczeg6lng intensywnoscig. Artysci czy osoby o duzym potencjale

tworczym niejednokrotnie pozostajg w konflikcie ze swoim otoczeniem,

mowi si¢ o nich, ze ,,s3 trudni”. Kluczowa role w tym procesie odgrywa

36
37

38

K. Gabryjelska, Poglgdy na rolg spoleczng pisarza i zadania literatury w rozwaza-
niach krytycznych L. S. Merciera, ,Przeglad Humanistyczny” 1987, nr 12.

M. Golka, Socjologia artysty nowozytnego, UAM, Poznan 2012.

E. Pound, ABC czytania, [w:] H. Krzeczkowski (red.), Nowa krytyka. Antologia,
Panstwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa 1983, s. 84. Przypomnijmy, Zze Mar-
shall McLuhan mianem systemu nerwowego spoleczenistwa okreslal media, jednak
obecng narracj¢ medialng trudno uznac za ,,system ostrzegajacy”, a raczej induku-
jacy hiperlekowa nature jednostek. Szerzej na temat tego procesu zob. M. Szpunar,
Kultura cyfrowego narcyzmu, dz. cyt.

W. Limont, ,Inny swiat? Czy nieznany ich wltasny?”. Potencjal rozwojowy, wzmozona
pobudliwos¢ psychiczna a zdolnosci, ,Psychologia Wychowawcza” 2014, nr 5, s. 16.
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wrazliwo$¢, ktéra odpowiada za zmienno$¢ nastrojow, pewng forme
infantylizmu psychicznego, ale takze przeszkadzajaca wielu szczero$¢
badz otwarto$¢ w kontaktach®.

Wrazliwo$¢ estetyczng wlasciwa nie tylko artystom mozemy rozu-
mie¢ jako zdolno$¢ do postrzegania oraz przezywania wartosci este-
tycznych. Uznaje sie, ze ta wrazliwo$¢ dotyczy kazdego, niezaleznie
od jego uczestnictwa w kulturze, wyksztalcenia czy srodowiska, w kto-
rym zyje. Jej skladowymi, zdaniem Marii Golaszewskiej, s3 wrazliwo$¢
sensoryczna, wrazliwo$¢ na struktury artystyczne oraz wrazliwos¢
synestezyjna®’. Ta pierwsza zalezy od fizjologicznej konstytucji recep-
torow zmyslowych i oznacza mozliwos¢ odbierania wrazen doznawa-
nych przez zmysly. Interesujacym rodzajem wrazliwosci jest wrazliwos¢
synestezyjna, bedaca procesem doznawania wrazen dodatkowych,
innych niz te, od ktérych pochodzit bodziec, czego przyktadem moze
by¢ odczucie ciepta podczas stuchania muzyki.

Racjonalizujac brak wystepowania wrazliwo$ci, mozemy uznac,
ze jej niewystepowanie staje si¢ konieczno$cig, wymogiem stechnolo-
gizowanych czaséw, w ktorych cecha ta staje sie wlasciwoscia przeszka-
dzajacg, utrudniajacy. To przekonanie niezwykle mylne, gdyz bez wraz-
liwosci trudno o samorozwdj, a wlasciwie nalezy orzec, ze nastepuje
regres jednostek, a w konsekwencji i calych spoleczenstw. Kluczowe za-
tem wydaje si¢ ksztalcenie tego, co Martha Nussbaum okresla mianem
wyobrazni wspotczujacej*!. Ten rodzaj wyobrazni, zdaniem filozofki,
zasadza¢ si¢ ma na rozumieniu perspektywy Innego, a takze zdolnosci
wspolodczuwania. Bez jej ksztaltowania umiejetnosci rozumienia in-
nych ulegaja zredukowaniu do minimum, prowadzac w prosty sposob
do narcyzmu jednostki. Za 6w regres wspolodczuwania odpowiadaja
sity ekonomiczne, ale takze myslenie mechanistyczne, ktore sprowadza

39 Por. K. Dabrowski, Trud istnienia, Wiedza Powszechna, Warszawa 1975.

40 M. Golaszewska, Kultura estetyczna, WSiP, Warszawa 1979.

41 M. Nussbaum, Not For Profit: Why Democracy Needs the Humanities, Princeton
University Press, Princeton, Oxford 2010.
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role jednostki do produktywnosci i efektywnosci. Panaceum na te sytu-
acje sta¢ ma si¢ postulowana przez Nussbaum edukacja humanistyczna,
wypracowujaca u jednostek budowanie glebokich i trwatych relacji.
Dzisiejszy regres ludzi w ujeciu Adorno i Horkheimera polega
na ,,niezdolnosci do ustyszenia na wlasne uszy rzeczy niestychanych,
do dotykania wlasnymi rekoma rzeczy nieuchwytnych - jest nowa po-
stacig zaslepienia™?. Mozna powiedzie¢, ze liczy sie tylko to, co da sie
podda¢ skwantyfikowaniu, zaklasyfikowaniu i racjonalnej ocenie.
Emocjonalnos¢ w zracjonalizowanym $wiecie zostaje zanegowana
jako zbedna i nieistotna. Klasyk szkoty frankfurckiej uznaje, ze nasze
doswiadczenia zaczynajg przypomina¢ niezdolnego do przezywania
wyzszych emocji ptaza*?, a podejrzane staje sie ,,kazde stowo czy zda-
nie wskazujgce na inne niz pragmatyczne stosunki™*. Urzeczowienie
stosunkéw miedzyludzkich zapewnia chlodng racjonalnos¢ i tak poza-
dang zadaniowos¢. Podejmujac problematyke wrazliwosci, nie sposéb
poming¢ rozwazan poczynionych w tym zakresie przez Emmanuela
Levinasa. Uznaje on bowiem, ze egzystencja ludzka zasadza si¢ wlasnie
na doznawaniu i ,,czuciu”. ,,Czucie” wedlug niego jest tym, co potrafi
obali¢ kazdy system*>. Co ciekawe, zmystowo$¢ nie taczy si¢ u niego
z szalenistwem i ,,§lepym rozumem?”, ale jest czym$ umiejscowionym

42 T. Adorno, M. Horkheimer, Dialektyka oswiecenia, IFiS PAN, dz. cyt., s. 53.

43 Max Horkheimer uznaje, iz nasze podobienstwo do ptazéw wyraza si¢ takze
w koniecznoéci szybkiego reagowania. Zwraca uwagg, ze zycie zaby zalezne jest
od szybkosci, z jaka potrafi ona wyciagna¢ jezyk, by ztapa¢ owada. Podobnie egzy-
stencja cztowieka w XXI wieku warunkowana jest w wielu wymiarach szybkoscia
reagowania i adaptabilno$cia do permanentnie zmieniajacych sie¢ warunkow oto-
czenia. Po wtdre wskazuje, ze podobienstwo ludzi do ptazéw uwidacznia sie w bez-
refleksyjnym uleganiu odruchom stadnym i zatracaniu poczucia indywidualnosci.

44 M. Horkheimer, Spoleczna funkcja filozofii., dz. cyt., s. 336.

45 P. Levinas, Catos¢ i nieskoriczonos¢. Esej o zewnetrznosci, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 1998, s. 53.
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przed rozumem. Uznawal, ze znajduje si¢ ona poza sferg swiadomosci
jednostki, gdyz jest mu ,nadana”. Inaczej ujmujac, cztowiek nie ma ja-
kiegokolwiek wplywu na to, czy jg otrzymal, czy tez nie.

Wrazliwo$¢ oznacza takze radykalne otwarcie sig, ryzykowne od-
krycie sie ,,w szczero$ci, w przerwaniu wewnetrznosci, w opuszczeniu
schronienia, w wystawieniu si¢ na traumatyzm, w podatnosci na zra-
nienie™é. Powracajgc do rozwazan Tischnera, wrazliwo$¢ bedzie ozna-
cza¢ wyjscie z bezpiecznej, cho¢ wrogiej ludziom kryjéwki. Chowanie
sie w kryjoéwce stanowi bowiem forme tchoérzostwa, ucieczki przed
ludZzmi i niecheci konfrontowania si¢ z nimi.

Na nieco inne rozumienie wrazliwosci naprowadza nas Bartosz
Korzeniowski, piszgc o0 modelu autokreacyjnym autonomii*’. W ujeciu
tym wrazliwo$¢ nie jest skierowana ku Innemu, a ku samemu sobie.

Staje sie orezem chronigcym jednostke przed zwyczajnoscia i pospo
litoscig. Wlasciwos¢ ta, dzigki mozliwosci doznawania wigkszej ilosci
bodzcéw i impulséw docierajacych z zewnatrz, czyni zycie jednostki
bogatszym i pelniejszym.

Zajmujac sie kategorig wrazliwosci, warto siegna¢ do sposobdéw
rozumienia tego terminu w psychologii. W nauce tej w obrebie wrazli-
wosci wyrdznia sie prosta wrazliwo$¢ zmystowa, ktdra stanowi reakcje
organizmu na bodzce §wiata zewnetrznego, i wrazliwo$¢ ,wyzszego
rzedu”, wymuszajaca na jednostce procesy kognitywne i emocjonal-
ne*®. Warto przy tym zwroci¢ uwage, ze kazdy czlowiek inaczej reaguje

na bodZce zewnetrzne?’.

46 M. Jedraszewski, W poszukiwaniu nowego humanizmu. J.-P. Sartre - E. Levinas,
PAT, Krakow 1994, s. 154.

47 B.Korzeniowski, Levinasa podréz po krainie wrazliwosci, [w:] P. Orlik (red.), Roz-
droza i Sciezki wrazliwosci, UAM, Poznan 2000, s. 22.

48 J. Przybylski, Pojecie i struktura wrazliwosci muzycznej, ,Studia z Wychowania
Muzycznego” 1978, nr 3, s. 48.

49 K. Dabrowski, Osobowos¢ i jej ksztattowanie poprzez dezyntegracje pozytywng,
Polskie Towarzystwo Higieny Psychicznej, Warszawa 1975; K. Dabrowski, Trud
istnienia, Wiedza Powszechna, Warszawa 1975.
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Kazimierz Dabrowski uznaje podwyzszong wrazliwo$¢ psychiczng
i intensywno$¢ emocjonalng za rys wlasciwy przede wszystkim osobom
zdolnym i twérczym. Dabrowski positkuje si¢ kategorig ,wzmocnionej
pobudliwosci psychicznej”, okreslajac nig zbyt silne i intensywne re-
akcje na zewnetrzng i wewnetrzng stymulacje. Wskazuje si¢ przy tym,
ze dla wzmozonej pobudliwosci psychicznej wlasciwe jest nadmiernie
silne i dlugotrwale reagowanie na stymulacje zaréwno o charakterze
zewnetrznym, jak i wewnetrznym.

Badania nad twdrczoscig i uzdolnieniami o charakterze artystycz-
nym pokazuja, Ze osobowos¢ tworcza ujawnia sie juz w wieku dziecie-
cym®. Dzieci takie wyrdzniajg sie z reguty wysokim poziomem inte-
ligencji, bogactwem wyobrazni, duza trwaloscia i chlonnoscia uwagi,
a takze wysokim poziomem emocjonalnej wrazliwosci. Ich zachowania
pelne sg ekspresywnosci, spontaniczno$ci i naturalnosci. Jednostki ta-
kie wykazujg czestsza niz przecietna skfonno$¢ do urazéw i komplek-
séw. Nierzadko sg stygmatyzowane ze wzgledu na nonkonformistycz-
ne zachowania, wynikajace z potrzeby samodzielnosci i odrebnosci,
co bywa odbierane przez dorostych jako przejaw arogancji i buty.

Interesujace badania nad inteligencja prowadzit Francis Galton.
Wedlug niego osoby o wysokiej inteligencji charakteryzuje przede
wszystkim ciezka praca oraz duza wrazliwos¢ (sensitivity) na stymu-
lacje!. Uznaje sie, ze wskaznikami silnej emocjonalnosci sg zaha-
mowania przejawiajace si¢ w postaci niesmialosci czy wstydliwosci,
a takze ekscytacja, euforyczno$¢ czy dtugotrwate pamigtanie emocji.
Z drugiej strony dla silnej emocjonalnosci typowymi objawami beda
leki, poczucie winy, depresyjnos¢, mysli samobdjcze. Wiasciwe dla
0so6b gleboko emocjonalnych bedzie réwniez silne przywiazywanie sie
do ludzi, a liczba ich relacji spotecznych bedzie niewielka, cho¢ gleboka.

50 S.Popek, Tworczos¢ dzieci, [w:] W. Szewczuk (red.), Encyklopedia psychologii, Fun-
dacja Innowacja, Warszawa 1998.

51 W. Limont,,Inny swiat? Czy nieznany ich wlasny?”. Potencjat rozwojowy, wzmozona
pobudliwos¢ psychiczna a zdolnosci, dz. cyt., s. 13-14.
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Intensywnie emocjonalne osoby charakteryzujg si¢ ponadto zdolno-
$cig do wspolodczuwania, wspolczucia, czuloscia w relacjach, a poza
tym trudng adaptowalnosciag do nowych warunkdéw i subiektywnym
odczuciem samotno$ci®.

Badacze dowodza, ze osoby zdolne zaréwno dostrzegaja, ale takze
czujg i rozumiejg wiecej od przecietnych jednostek>®. Niestety, formy
wzmozonej pobudliwo$ci oddziatywa¢ moga na jednostke dwojako -
albo sprzyjac jej samorealizacji, rozwojowi, dazeniu ku doskonatosci,
albo wywolywac¢ depresje, leki, a nawet samob6jstwa>*. Szczegélnie
wlasciwa artystom wydaje sie by¢ forma sensoryczna wzmozonej po-
budliwosci, ktora wyraza sie intensywnym odczuwaniem zmystowym
i estetycznym, czerpaniem przyjemnosci z afektéw wzrokowych, stu-
chowych, ale takze smakowych czy dotykowych®. Dla 0s6b o artystycz-
nych zamitowaniach wlasciwa zdaje si¢ rowniez forma wyobrazeniowa,
ktdra ujawnia sie w grze wyobrazni, glebokich skojarzeniach, fantazjo-
waniu i inwencji, fatwosci wizualizowania, inklinacji ku poetyckosci,

52 M. Piechowski, Developmental Potential, [w:] N. Colangelo, R.T. Zaffrann (red.),
New Voices in Counseling the Gifted, Kendall Hunt, Dubuque, IA 1979.

53 L. Silverman, Asynchronous development: Theoretical bases and current applications,
[w:] Ch.S. Neville, M.M. Piechowski, S.S. Tolan (red.), Off the charts. Asynchrony
and the gifted child, Royal Fireworks Press, NY 2013.

54 Por. W. Limont, ,,Inny swiat? Czy nieznany ich wltasny?...”, dz. cyt. Ceasare Lom-
broso w swojej pracy Geniusz i oblgkanie na podstawie analiz biografii wybitnych
artystow i naukowcow wykazat wiele podobienistw pomiedzy osobami wybitnymi
a chorymi psychicznie, zwracajac uwage, ze w przypadku artystow elementem
wyrézniajacym byta ich ,,chorobliwa wrazliwo$¢”. Zob. C. Lombroso, Geniusz
i oblgkanie, PWN, Warszawa 1987. Podobne analizy prowadzit polski psycholog
kliniczny i psychiatra Kazimierz Dabrowski. Na podstawie studiéw zyciorysow
takich postaci, jak Franz Kafka, Vincent van Gogh, Wolfgang Amadeusz Mozart,
Ludwig van Beethoven, Soren Kierkegaard czy Michal Aniol wykazal, ze artystow
tych charakteryzowaly bardzo trudne i skomplikowane relacje z ludZmi.

55 Forma sensoryczna wzmozonej pobudliwoéci moze si¢ przejawia¢ w nadmier-
nym jedzeniu, seksoholizmie, zakupoholizmie, potrzebie bycia w centrum uwagi.
Objawia si¢ zatem moze takze w zachowaniach wlasciwych dla narcyzmu, por.
M. Szpunar, Kultura cyfrowego narcyzmu, dz. cyt.
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czy dramatyzacji. Badania potwierdzaja zdecydowanie wyzsze wyniki
emocjonalnej pobudliwosci wlasnie u 0s6b uzdolnionych artystycznie.
Z pewnoscia jednak wrazliwo$¢ stanowi konglomerat cech okresla-
nych jako ,,typowo kobiece”, znajdujac swe miejsce obok takich, jak
opiekunczos¢, czulos¢, emocjonalnosé, ale z drugiej strony zmienno$¢,
niestabilnos$¢ czy nieodwolywanie si¢ do rozumu®.

Na podobne elementy konstruktu kobiecosci zwraca uwage
w Megskiej dominacji Pierre Bourdieu. Wskazuje on, ze od kobiet ocze-
kuje si¢: ,,ze beda kobiece, to znaczy usmiechniete, podlegle, uwazne,
dyskretne, wycofane™8. W przypadku przedstawicielek plci pieknej
ich wrazliwos¢ nie stanowi zatem ich przymiotu, a jedynie pozadang
wlasciwos¢, bez ktorej ich kobieco$¢ staje sie watpliwa. Kobieca bez-
wzglednos¢ dzialania staje si¢ sposobem maskowania wrazliwosci
i emocjonalnosci, gdyz uznaje sie, ze cechy te nie taczg si¢ z profesjo-
nalizmem. Kobiety niejednokrotnie uprawiajg meski styl zarzadzania,
oparty o ,agresywne przywodztwo, twarde taktyki i hierarchiczny
sposéb podejmowania decyzji™.

W literaturze opisany zostal interesujacy syndrom krolowej pszczot
(Queen Bee Syndrome) dla oznaczenia zachowania kobiet preferujacych
mesKki styl dzialania i oceniania $wiata, potaczonego z dewaluowaniem,
a nawet pogardzaniem tym, co przypisane do tradycyjnej roli kobiecej®.

56 Obok wymienionych typéw wzmozonej pobudliwoéci wymieni¢ nalezy forme
psychomotoryczna, ktérej wskaznikami beda szybkie méwienie, gwaltownos¢
ruchéw, intensywna aktywnos¢ fizyczna, koniecznoé¢ dzialania i rywalizacji, pra-
coholizm, reakcje nerwicowe, np. obgryzanie paznokci. Obserwowalna jest takze
forma intelektualna wzmozonej pobudliwo$ci, ktéra przejawia si¢ w zdolnosci
do dlugotrwalego wysitku i koncentracji, przymusie czytania, zdolno$ci zapa-
mietywania, wnikliwej obserwacji i planowania. Zob. W. Limont, ,,Inny swiat?
Czy nieznany ich wlasny?...”, dz. cyt.

57 Por. G. Simmel, Socjologia, dz. cyt.

58 P. Bourdieu, Meska dominacja, Oficyna Naukowa, Warszawa 2004, s. 82.

59 A. Giddens, Socjologia, PWN, Warszawa 2004, s. 382.

60 F.Blau, ]. DeVaro New Evidence on Gender Differences in Promotion Rates: An Em-
pirical Analysis of a Sample of New Hires, Cornell University, ILR School 2007.
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Kobiety niejednokrotnie §wiadomie eliminujg wrazliwos¢ ze swojego
dzialania, a wedle badan, przejmujac meski styl kierowania, nie tyle
nie ustepuja mezczyznom, co staja si¢ bardziej od nich aroganckie,
opresyjne i agresywne®!.

Co ciekawe, jak pokazuja badania, wiele 0so6b uznaje, ze ,,kobiecy
stroj” pozostaje w sprzecznosci z autorytetem, wladza i kompetencja-
mi®. Dlatego kobiety nie tylko chetnie aprobuja narzucane im meskie
reguly gry, ale takze podlegaja hegemonii maskulinizacji poprzez
ubidr. Hilary Lips uznaje, ze mocno kobiece stroje (wydekoltowane
bluzki, minispddnice, wysokie szpilki) stanowia elementy uwypu-
klajace zmystowos¢, seksualnos¢, ale i emocjonalnosé, a wigc cechy
niepozadane na stanowisku kierowniczym. Przyjmuje sie zatem, ze ko-
bieta chcaca uchodzi¢ za profesjonalistke, powinna maskowac swoja
kobiecos$¢, podkreslajac swe podobienstwo do mezczyzny. Nie mozna
oczywiscie zapominac o czestym wykorzystaniu, cho¢ nalezy zazna-
czy¢, ze niejednokrotnie kobiece atrybuty sg wykorzystywane w celu
zdobycia pozycji. Usilne maskulinizowanie si¢ kobiet niesie ze sobg
negatywne efekty, odrzucenie wrazliwosci, emocjonalnosci i kobiecego
ciepla, co skutkuje ich pejoratywnym ewaluowaniem, a kobiety takie
sg Zle postrzegane niezaleznie od pici®®. Cho¢ racjonalizacja oraz zra-
cjonalizowane i nastawione na efektywnos¢ spoteczenstwo wydaja sie
naklada¢ na kobiety imperatyw meskiej skutecznosci i zadaniowosci,
to okazuje sie, ze na poziomie podskérnym oczekiwania obu pici
w stosunku do kobiet s zgota odmienne, celebrujace to, co wigzemy
z przypisanymi do kobiet cechami.

61 S.Escandon, P. Kamungi, Women of Africa Leadership Development Programme,
https://www.sfcg.org/programmes/lwi/documents/ WomenofAfricaCombined
Report.pdf, 2007/2008.

62 H. Lips, Women, Man and Power, Mayfield Pub Co., London1991.

63 E.Mandal, Podmiotowe i interpersonalne konsekwencje stereotypow zwigzanych
z plcig, Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2000, s. 36.
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Wrazliwos¢, cho¢ uznawana za przejaw stabosci cztowieka, para-
doksalnie stanowi o jego sile. Uznanie wtasnej omylnosci, kryzysow,
niejednoznacznosci i peknie¢ wlasnej egzystencji niejednokrotnie sta-
nowi immanentng podstawe twdrczosci. Nalezy powiedzie¢ odwazniej

- im wigcej sytuacji granicznych, tym wieksza glebia artystycznej dzia-
talnosci. Nasza ,,czujno$¢ lekowa™?, ktdrej emanacjg jest wrazliwos¢,
pozwala dostrzegac wiecej, czu¢ wigcej, ale i w konsekwencji wigcej
rozumie¢. Levinasowskie czucie nie wyklucza bowiem racjonalnosci
i pragmatyzmu. Z pewno$cig nadmiarowos¢ tej dyspozycji poznawczej
ma dualny charakter, gdyz pozwala na intensyfikacje przezy¢ w wielu
wymiarach, sigegajac do granic egzystencjalnego bélu. Z bolu jednak
rodzi si¢ to, co najwartosciowsze i najpigkniejsze, takze w wymiarze
artystycznym. Dewaluowanie tej cechy, w zracjonalizowanym i odcza-
rowanym $wiecie, staje si¢ znakiem rozpoznawczym swoistego regresu
czlowieczenstwa, w pogoni za efektywnoscig, wydajnoscia i tak poza-
dang skutecznoscig. Spychanie wrazliwosci do ,,bezpiecznych” rezer-
wuardw dziatalnosci artystycznej, z pewnoscia nie §wiadczy najlepiej
o kondycji czlowieka ponowoczesnego czy kondycji kultury w ogole.

64 Okreélenie Z. Cackowskiego - zob. tenze, Bdl, lgk, cierpienie, Wydawnictwo UMCS,
Lublin 1997.
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1.2. Racjonalizacja emocji a empatia

Przecigtny cztowiek nie jest specjalnie ciekaw Swiata.

Ot, zyje, musi jakos si¢ z tym faktem uporac,

im bedzie go to kosztowato mniej wysitku, tym lepiej.

A przeciez poznawanie Swiata zaktada wysitek,

i to wielki, pochtaniajgcy cztowieka.

Wigkszos¢ ludzi raczej rozwija w sobie zdolnosci przeciwne,
zdolnosé, aby patrzgc - nie widzie(,

aby stuchajgc - nie slyszec.

e Ryszard Kapus$cinski

Jednym z paradokséw zycia w ponowoczesnym $wiecie s3 mechani-
zmy, ktorych celem jest racjonalizacja emocji. Uzewngtrznianie emocji
coraz czesciej podlega normatywnej ocenie, coraz wyrazniej dostrze-
galne s3 rowniez procesy ich standaryzacji i kwantyfikacji. Wkradajaca
sie do zycia codziennego, a zaczerpnieta z pola ekonomicznego kate-
goria uzyteczno$ci naklada imperatyw pozytywnego waloryzowania
tego, co moze by¢ dla nas efektywne, uzyteczne, ale przede wszystkim
mierzalne. Zatem ,,przeszkadzajace” emocje z takiego pola sg skutecz-
nie wyrugowane.

Przezywanie oraz eksterioryzacja emocji stanowi immanentnie
ludzka dyspozycje. Bywa, ze dystynkcja ta staje sie wylacznie pigtnem,
trudnoscig czy skaza oslabiajacg persone ludzka konfrontujacy sie z ze-
wnetrzng rzeczywistoscia. Pomimo tak przyjetej optyki nalezy wskaza¢,
ze emotywny aspekt ludzkiej osobowosci staje sie niejednokrotnie Zré-
dlem jej sensu i glebokiej podmiotowosci. W wielu wymiarach zycia
to wlasnie emocje pelnig funkcje podstawowego narzedzia poznania,
a prymarna rola rozumu zostaje zredukowana na rzecz zaposrednicza-
jacych proces poznawczy emocji.
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Przenikliwy reportazysta Ryszard Kapuscinski wyrazal obawy o zy-
cie w $wiecie pozbawionym wartosci i wrazliwosci, gdyz jego zdaniem
to $wiat, ktory stwarza duze szanse na zaistnienie zta®. Znaczenie
i doniostos¢ wrazliwosci dostrzega tez Barbara Skarga, dla ktdrej dys-
pozycja ta stanowi immanentng skladowsa tozsamosci, poglebiajaca
ludzkie istnienie®®.

Deficyty w braku skutecznej komunikacji zaréwno na poziomie
interpersonalnym, jak i grupowym kieruja nasza uwage ku empatii
i wrazliwosci. To wladnie te cechy wydaja si¢ mie¢ kluczowe znacze-
nie dla osiggania porozumienia komunikacyjnego. Co ciekawe, takze
w przestrzeni dzialania o charakterze profesjonalnym, zawodowym

»zbedna” empatia prawdopodobnie ma kluczowe znaczenie. Jak pokazu-
ja badania, zdolno$ci emocjonalne s3 wskazywane jako najistotniejsze
kompetencje w miejscu pracy i to dwukrotnie czgsciej niz inteligencja
pracownika czy jego wiedza fachowa®”. Préba uwspolnienia rozlicz-
nych definicji empatii niesie ze sobg jeden powtarzajacy si¢ lejtmotyw,
a jest nim aktywne zainteresowanie Innym — jego problemami badz
potrzebami. To szczegélne zorientowanie na innych przejawiac si¢ po-
winno poprzez dziatania stuzgce ogolnej poprawie ich dobrostanu®®.
W byciu empatycznym chodzi zatem o co$ wigcej niz proste, bierne
wspolczucie. Empatyzowanie oznacza bowiem aktywne dzialanie, a nie
jedynie wspoldzielenie emocji z pozycji zewnetrznego, cho¢ zaanga-
zowanego obserwatora. Tak wlasnie empatie rozumie Daniel Batson,
piszacy o ,prawdziwej osobowosci altruistycznej”?, ktora jest aktyw-

65 R.Kapuscinski, Lapidaria, Czytelnik, Warszawa 2007.

66 B. Skarga, Tozsamos¢ i réznica, Znak, Krakow 1997, s. 152.

67 Odwoluje sie tutaj do badan Daniela Golemana przeprowadzonych w 121 przedsie-
biorstwach na calym $wiecie, uwzgledniajgcych 181 réznych stanowisk pracy; zob.
D. Goleman, Inteligencja emocjonalna w praktyce, Media Rodzina, Poznan 1999.

68 Por. M. Kazmierczak, M. Plopa, S. Retowski, Skala wrazliwosci empatycznej, ,,Prze-
glad Psychologiczny” 2007, t. 50, nr 1, s. 10.

69 Zob. D. Batson, The altruism question: Toward a social-psychological answer, La-
wrence Erlbaum Associates, Hillsdale 1991.
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na, sklonna do udzielania pomocy innym. Warunkiem sine qua non

empatyzowania jest decentracja. Oznacza ona umiejetno$¢ porzucenia

wlasnej perspektywy w celu wyobrazenia sobie perspektywy Innego.
Inaczej rzecz ujmujac, oznacza ona umiejetnos¢ porzucenia poczatko-
wej i egoistycznej perspektywy, zogniskowanej wokét ja. To warunek
ewolucji z jednostki egocentrycznej ku allocentryczne;j.

James Baldwin wymienia trzy kluczowe stadia w rozwoju dziecka

— perspektywiczny, w ktérym uczy si¢ ono odrézniac¢ ludzi od rzeczy,
subiektywny, gdy do$wiadcza ono przezy¢ innych poprzez imitacje,
i efektywny, kiedy posiada ono $wiadomos¢ istnienia innych ja”°.
»Prosta” decentracja — jak na przyklad u Jeana Piageta — odnosic si¢
moze do perspektywy wzrokowej, czyli wyobrazenia sobie, jak wygla-
da dany obiekt w ujeciu innej osoby?!. Moze takze dotyczy¢ proceséw
poznawczych, czyli wyobrazania sobie motywdéw dziatania i mysli
innej osoby. Takie rozumienie empatii pojawia si¢ chociazby u Mirji
Kalliopuskiej’?, dla ktérej przezycie empatyczne okazuje sie niemozli-
we bez opuszczenia wlasnego ja, co stanowi istote identyfikacji z kim$§

70 J. Baldwin, Social and ethical interpretation in mental development a study in so-
cial psychology, Mc Millan, New York 1897. Baldwin wyrdznial sympatie (tak
pierwotnie okreslano empati¢) ograniczong, ktéra ma charakter instynktowny
i wlasciwie podobna jest do tej wystepujacej u zwierzat, oraz sympatie refleksyjna,
pojawiajaca si¢ po rozwinigciu procesu myslowego.

71 . Piaget, Psychologia dziecka, Wydawnictwo Siedmiogréd, Wroctaw 1993. Jednym
z popularniejszych testow przyjmowania perspektywy jest zadanie ,trzy gory”.
Polega ono na tym, ze przed dzieckiem ustawia si¢ trzy przedmioty przypomina-
jace gory i prosi sie je o wybranie tego, na ktérym znajduje sie taki fragment gory,
ktéry moglby widziec ktos siedzgcy na innym krzesle. Z kolei jednym z popular-
niejszych narzedzi do badania afektywnego przyjmowania perspektywy jest Test
spostrzegania interpersonalnego, ktory polega na tym, ze badanemu prezentuje si¢
jakas historie, a zadaniem badanego jest proba odtworzenia (narysowania) wyrazu
twarzy jej bohatera; zob. H. Borke, Interpersonal perception of Young children:
Egocentrism or empathy, ,,Developmental Psychology” 1971, nr 5, s. 263-269.

72 M. Kalliopuska, Empathy - The Way to Humanity, Edinburgh, The Pentland Press,
Cambridge 1992.
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innym. Jednakze proces ten odbywa si¢ bez utraty wlasnej tozsamosci.
Podobne przekonania odnajdziemy takze u pozostalych badaczy, kto-
rzy przekonuja, ze osoba empatyzujaca nie ,,gubi si¢ w innej osobie™”>.

Warto w tym miejscu przypomnie¢, Ze empatia stanowi proces
dwustronny, nie jest ona zatem tozsama z identyfikacjg, w ktorej wla-
$ciwie mamy do czynienia z fuzjg - stapianiem si¢ dwdch réznych
0s6b. Spora grupa uczonych nie podziela jednak takiego stanowiska.
Theodor Lipps na przyktad uznawal, ze w empatii ja jednostki stanowi
ja obiektu. Podobnie sadzit James Baldwin, ktérego zdaniem w wa-
runkach ,silnego wystgpienia sympatii” osoba sympatyzujaca moze
zagubi¢ swa tozsamos¢, odbierajac cierpienie drugiej osoby jako wia-
sne’. Interesujacy kategorie wprowadza w tym zakresie Theodor Reik,
piszac o psychologicznym kanibalizmie, ktéry oznacza forme ,,wysubli-
mowanego zagarniecia i wlgczenia™>. Myfle, ze wlasciwie kazdy z nas
doswiadczyl sytuacji, w ktérej druga osoba kompulsywnie wyrzuca
z siebie negatywne emocje i przezycia, w ogoéle nie bedac zaintereso-
wang tym, czy druga strona wyraza wole partycypowania w trudnych
przezyciach. Stajemy si¢ wtedy bezpiecznikiem, rezerwuarem dojmu-
jacych przezy¢ i cho¢ sami ich nie dos§wiadczylismy, jestesmy zmuszeni
w nich uczestniczy¢.

Dla o0s6b ze szczegélnie wysokimi wskaznikami na skali empatii
to doswiadczenie trudne, dojmujace, z ktérym nie potrafig poradzic so-
bie przez dlugi czas. Na tym wlasnie polega owo zagarnigcie i wigczenie
Innego do swojego $wiata przezy¢. To sytuacja zagrazajaca szczegolnie
wtedy, gdy zagarnigcie ma na celu zawlaszczenie drugiej osoby i nie
tyle poszukiwanie u niej pomocy i wsparcia, co przymus podziela-
nia tej samej wizji rzeczywisto$ci, milczacg zgode na infekowanie sig

73 G. Gladstein, The historical roots of contemporary empathy research, ,Journal
of the History of the Behavioral Science” 1984, nr 1, s. 43.

74 J. Baldwin, Social and ethical interpretation in mental development a study in social
psychology, dz. cyt.

75 T. Reik, The listening with the third ear, Groove Press, New York 1948.
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destrukcyjnymi emocjami i stanami, ktére cho¢ dotycza kogo$ innego,
z czasem stajg si¢ naszymi wlasnymi. W ten sposob tworzy sie — posilt-
kujac sie stowami Richarda Sennetta” - wspolnota niszczgca. Opiera
sie ona nie tyle na potrzebie wzajemnego wystuchania, ale bezwarun-
kowej aprobacie zwierzen, bez wzgledu na ich charakter. Niszczacy
wymiar takich relacji przejawia si¢ w tym, Ze nadmierna szczeros¢
domaga sie wzajemnosci, redukujac do niebezpiecznego poziomu
intymno$¢ jednostek. Wysoce sprywatyzowane odczucia jednostek
prowadzg do stanu, w ktérym niezalezna, obiektywna i autonomiczna
ocena staje si¢ wlasciwie nieosiggalna. Relacja taka nie ma nic wspdl-
nego z rozumiejagcym empatyzowaniem. Jest ona bowiem wylacznie
forma toksycznego kanibalizmu, gdyz ja jednostki zostaje pozarte
przez agresywne ja egoistycznego interlokutora. Dla kanibalistycznego
rozmowcy nasze potrzeby czy pragnienia nie majg znaczenia, liczy sie
jedynie mozliwo$¢ totalizujacego wiaczenia innego do swojego swiata
i uzyskanie chwilowego ukojenia.

W literaturze przedmiotu uznaje si¢, Ze pojecie empatii wywodzi
sie z niemieckiego Einfiihlung, uzytego przez Roberta Vischera w 1873
roku w kontekscie percepcji dzieta sztuki. Autorzy, positkujac si¢ tym
pojeciem, pisali o zdolnosci projektowania wlasnego ja na obiekt do-
$wiadczen o charakterze estetycznym?’. Zaadaptowanie tego pojecia
na grunt psychologii przypisuje si¢ Edwardowi Titchenerowi, jednak
to Theodor Lipps nadal temu terminowi znaczenie, ktére funkcjonuje
do dzisiaj’®. W tym miejscu warto wskaza¢, ze zanim w literaturze
pojawilo si¢ pojecie empatii, badacze positkowali si¢ kategoria sympa-
tii, ktérej operacjonalizacja wskazuje na wyrazny zwigzek z empatia,
pozwalajac ja traktowac jako jej pierwowzor. Charles Cooley rozumiat
sympatie jako dzielenie si¢ stanem umystu. Wyraznie jednak odrdézniat

76 R.Sennett, Upadek cztowieka publicznego, MUZA, Warszawa 2009.

77 M. KIi$, Adaptacyjna rola empatii w roznych sytuacjach zyciowych, ,,Horyzonty
psychologii” 2012, t. II.

78 Tamze, s. 149.
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te dystynkcje od wspolczucia, w ktérym to proces rozumienia uznawat
za zbedny - w przeciwienstwie do empatii. Amerykanski socjolog uwa-
zal, Ze wejrzenie w drugiego cztowieka okazuje si¢ niemozliwe, jesli nie
jest sympatyczne - dzisiaj powiedzieliby$my empatyczne”.

Roéwniez u Georga Meada pojawia si¢ pojecie sympatii rozumiane;
jako wzbudzenie w sobie postawy tego, komu si¢ pomaga. Tworca inte-
rakcjonizmu symbolicznego uznawal, ze sympatia stanowi pochodna
ludzkich zdolno$ci do podejmowania roli innej osoby, z ktérg sie iden-
tyfikujemy®°. Czesto pojecie wrazliwosci funkcjonuje synonimicznie
z empatia, cho¢ nalezy stwierdzi¢, ze stanowi ona kategori¢ znacznie
szerszg znaczeniowo. Odnosi si¢ ona bowiem do wspomnianej juz
kategorii rozumianej jako wspélodczuwanie, ale takze podatnosci
na zranienie oraz tkliwosci i litosci. Sama empatie zwykle definiuje
sie jako emocjonalng reakcje na inng osobe. Emocjonalnos$¢ oznacza
wspolodczuwanie, zdolno$¢ do dzielenia si¢ emocjami oraz rozumienie
stanu emocjonalnego innej osoby. Obok afektywnego jej rozumienia
istnieje rowniez druga trajektoria jej pojmowania, a mianowicie em-
patia definiowana jako pewien proces poznawczy (cognitive empathy).
W tym ujeciu rozumie si¢ przez nig przede wszystkim zdolno$¢ od-
czytywania i pojmowania perspektywy innej osoby®!. Inaczej ujmujac,
empatia poznawcza pozwala nam trafnie odtwarza¢ emocje innych, ale
takze rozumie¢ je, uwzgledniajac perspektywe drugiej osoby. Empatia
wydaje si¢ by¢ warunkiem sine qua non ksztaltowania wrazliwosci.
Przypomnijmy, ze juz u Herberta Meada® umiejetno$¢ wchodzenia
w role drugiego czlowieka stanowi mechanizm umozliwiajacy

79 Ch. Cooley, Human nature and the social order, C. Scribner’s sons, New York 1902,
Ch. Cooley, Social theory and social research, New York 1930.

80 G.H. Mead, Mind Self and Society from the Standpoint of a Social Behaviorist,
University of Chicago Press, Chicago 1934.

81 M. KIli$, J. Kossewska, Studies on Empathy, Wydawnictwo Naukowe Akademii
Pedagogicznej, Krakéw 2000.

82 G.H. Mead, Umyst, osobowos¢, spoleczeristwo, PWN, Warszawa 1975.
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przewidywanie reakcji innych oséb i odpowiednie reagowanie. Nie
ogranicza si¢ ona jednak do ,,prostego” przyjmowania perspektywy
innej osoby. Oznacza co$ znacznie wiecej — podjecie proby rozumienia
perspektywy innego, powstrzymania sie od oceniania postaw i zacho-
wan innych oséb.

Zdaniem niektérych badaczy, mozemy mie¢ do czynienia z trzema
trajektoriami reakcji empatycznych - wrazliwo$cig na uczucia innych,
zdolnoscig do uczestniczenia w emocjach innych oraz czasowg identy-
fikacja ze statusem innych®?. Wrazliwo$¢ na uczucia innych charakte-
ryzuje si¢ wzrostem pobudzenia, ktory indukowany jest w zetknieciu
z afektami drugiej osoby. Z kolei zdolnos¢ uczestniczenia w emocjach
innych najczgsciej rozumie si¢ jako ,,zarazanie si¢” emocjami. Nalezy
przy tym wskaza¢, ze nie wszyscy autorzy sg zgodni co do emocjonal-
nego ,zarazania si¢” jako immanentnej wlasciwosci empatii. W literatu-
rze pojawia sie chociazby pojecie ,empatii kontrastowej™*, oznaczajacej
sytuacje, w ktorej reakcje afektywne obserwatora nie sg zbiezne z emo-
cjami obserwowanego, np. satysfakcja z czyjego$ upadku, zdaniem nie-
ktérych, moze by¢ przejawem empatii, cho¢ rozumianej zgota inacze;j.

Niektorzy autorzy wyrazaja stanowisko, zgodnie z ktérym kontakt
empatyczny nie oznacza ,obowigzku” wspdétodczuwania stanéw analo-
gicznych do Innego, wrecz przeciwnie — nadmierne emocje moga mie¢
charakter przeszkadzajacy®®. Badacze opisujg np. stan przygnebienia
indukowanego przez empati¢®®. Sytuacja ta moze dotyczy¢ chociaz-
by personelu medycznego, ktéry infekuje si¢ negatywnymi emocja-
mi swoich pacjentéw. Pomocniczo$¢ takich oséb zostaje wlasciwie

83 J. Reykowski, Procesy emocjonalne, motywacja, osobowosé, PWN, Warszawa 1992,
J. Rembowski, Empatia, PWN, Warszawa 1989.

84 Zob. M.H. Davis, Empatia. O umiejetnosci wspotodczuwania, GWP, Gdanisk 1999, s. 19.

85 Por. P. Francuz, O empatii i rozumieniu, [w:] H. Kardela, Z. Muszynski, M. Ra-
jewski (red.), Empatia, obrazowanie i kontekst jako kategorie kognitywistyczne,
Wydawnictwo UMCS, Lublin 2012, s. 99.

86 D. Goleman, Inteligencja emocjonalna w praktyce, dz. cyt.
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zredukowana do zera, gdyz nie mogg one udziela¢ pomocy pacjentowi,
odczuwajac niemoc wobec ogromu obserwowanego cierpienia. Warto
zwroci¢ uwage, ze wrazliwos¢ nie jest nam przypisana a priori, uczy-
my sie jej w procesie socjalizacji. Badania wyraznie wskazuja, Ze rola
edukacji w procesie treningu wrazliwosci jest nie do przecenienia,
a dzieci naklanianie do rywalizacji z réwiesnikami majg zdecydowa-
nie nizszy poziom empatii®” niz te nienamawiane do takich zachowan.
Do jej regresu, a nierzadko calkowitego wyeliminowania przyczyniaja
si¢ zaniedbania we wczesnym etapie rozwojowym, przemoc zar6wno
fizyczna, jak i psychiczna, a takze zaburzenia genetyczne®s.

Trudno nie zgodzi¢ si¢ z Simonem Baron-Cohenem, uwazajacym
empatie za najcenniejszy zasob, jaki istnieje w $§wiecie: ,,Dziwi wiec fakt,
ze w szkolnych programach nauczania i w programach edukacyjnych
dla rodzicow empatia wlasciwie si¢ nie pojawia, a w polityce, w bizne-
sie i w sadach méwi sie o niej bardzo rzadko™. Interesujaco o empatii
pisze Piotr Francuz, wyraznie wskazujac, Ze nie jest ona forma zabawy;,
retorycznego zabiegu ani tym bardziej ostentacyjnym pokazem wta-
snych zdolno$ci intelektualnych®®. Takie dzialanie wlasciwie przeczy
istocie empatii. Oznacza ona bowiem przede wszystkim che¢ pomocy
drugiemu cztowiekowi, wiacznie z szansg na unikniecie przez niego de-
strukcyjnych do$wiadczen. Znaczenie kluczowe zdaje sie tu mie¢ umie-
jetnos¢ ,glebszego rozumienia” ludzi®!. Intuicje Francuza sa mocno

87 J. Rembowski, Empatia, dz. cyt., s. 81. Jak wynika z badan przytaczanych przez
Rembowskiego np. matki empatycznych chlopcéw sa mniej wymagajace, bardziej
egalitarne, nie stosujg kar i utrzymuja zwigzki emocjonalne ze swoimi dzie¢mi.
Co réwnie wazne, sg one osobami, ktore inicjuja dyskusje z dzieckiem na tematy
osobiste, stawiajg wysokie wymagania.

88 S.Baron-Cohen, Teoria zta. O empatii i genezie okrucieristwa, Smak Stowa, Sopot 2014.

89 Tamze,s. 139

90 P. Francuz, O empatii i rozumieniu, dz. cyt., s. 100.

91 Por. E. Segal, Social Empathy: A Model Built on Empathy, Contextual Understanding,
and Social Responsibility that Promotes Social Justice, ,Journal of Social Service
Research” 2011,, Vol. 37, No. 3, s. 266-277.
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zbiezne z tym, co u Zenona Uchnasta sklada si¢ na wymiary postawy
empatycznej®?, ktorg wyznacza autentyczna otwarto$¢ i szacunek wo-
bec innych, a takze dazenie do zrozumienia cudzych dos§wiadczen. Jej

przejawem jest aktywne wspoluczestnictwo z Innym w rzeczywistosci
spotecznej, wlacznie z udzielaniem mu wsparcia. Nalezy tu jednak
poczynic pewne istotne zastrzezenie — zachowania o charakterze pro-
jekcyjnym, a wiec przypisywanie innym wiasnych potrzeb, postaw
i zainteresowan nie s3 przejawem empatii®®. Przeglad teoretycznych

uje¢ empatii pozwala na identyfikowanie w obrebie dyskursu, ktory
jej dotyczy, trzech wyraznych trajektorii. Pierwsze ze stanowisk okre-
§li¢ mozna mianem emocjonalnego, drugie poznawczego, trzecie zas
poznawczo-emocjonalnego, taczacego ze sobg oba ujecia. Najbardziej

trafne i holistyczne ujecie empatii wlasciwie jest dla optyki poznaw-
czo-emocjonalnej, ktora faczy w sobie emocje i rozumienie jako dwie

sktadowe procesu empatycznego.

Emocjonalne rozumienie empatii ogniskuje si¢ wokdt kompetenciji
emocjonalnych stanowigcych warunek konieczny zaistnienia sytuacji
empatycznej. Zwolennicy tego nurtu podkreslaja, ze kluczowe znacze-
nie ma w tym przypadku prawidlowy wglad w uczucia drugiej osoby,
oznaczajacy podzielanie uczué oraz przywigzywanie do nich wtasciwej
wagi. Stanowisko poznawcze z kolei, ktadzie nacisk na rozpoznawanie
i rozumienie uczu¢ innego. Na przyklad dla Jerzego Mellibrudy empatia
oznacza tworzenie adekwatnych wyobrazen na temat tego, co przezy-
wa druga osoba, jakie s3 jej potrzeby, pragnienia, ocena samej siebie
i rzeczywisto$ci®®. Podobne stanowisko wyraza Krystyna Skarzynska®,

92 Zob. Z. Uchnast, Empatia osobowa: metoda pomiaru, ,Przeglad Psychologiczny”
2001, nr 44, s. 189-207.

93 Zob. A. Hastorf, I. Bender, A cauction respecting the measurement of empathic
ability, ,Journal of Abnormal and Social Psychology” 1952, nr 3. s. 469-447.

94 J. Mellibruda, Ja-Ty-My: psychologiczne mozliwosci ulepszania kontaktow miedzy-
ludzkich, Nasza Ksiggarnia, Warszawa 1980, s. 206.

95 K. Skarzynska, Spostrzeganie ludzi, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe,
Warszawa 1981.
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dla ktorej empatia to przede wszystkim trafne rozumienie reakcji in-
nych osob. Niektorzy badacze przekonuja, ze wlasne doswiadczenia
nie s3 niezbedne, by indukowac¢ reakcje empatyczne.

I tak wyrdzniajg osoby, dla ktérych wlasne, osobiste doswiadcze-
nia okazujg si¢ niezbedne, by rozumie¢ stan psychiczny innych, dalej
osoby do rozumienia innych dochodzace wylacznie poprzez procesy
kognitywne, wreszcie trzeci typ ludzi rozumiejacych drugich wylacznie
w oparciu o intuicje®®. W przypadku tej ostatniej kategorii wczucie nie
jest zalezne od jakichkolwiek doswiadczen, jest traktowane jako pewna
dystynkcja, ktorg si¢ posiada lub nie.

Jednym z najbardziej inspirujacych tworczo uczonych, ktéry swoj
dorobek naukowy w znaczacej mierze poswigcit usystematyzowa-
niu i sformutowaniu holistycznej teorii empatii, jest Mark H. Davis.
Proponowat on, by kategorig t¢ rozumie¢ jako pewien zesp6t konstruk-
cji teoretycznych, ktére dotycza reakcji jednostki na doswiadczanie
innych. Konstrukeje te rozumial jako afektywne i nieafektywne skutki
zachodzgce u obserwatora®’. Jeszcze w 1980 roku skonstruowat on wie-
lowymiarowe narzedzie do jej badania, znane jako Indeks Reaktywnosci
Interpersonalnej (IRI). Sktada si¢ ono z czterech siedmioelementowych
skal, pozwalajacych weryfikowa¢ sklonnosci empatyczne w obrebie
kilku kluczowych obszaréw. Sa to: skala przyjmowania perspektywy,
skala empatycznej troski, skala osobistej przykrosci oraz skala fantazji.
Skala przyjmowania perspektywy bada umiejetnosci oraz sktonnosci
do spontanicznego przyjmowania punktu widzenia innej osoby®8,
skala empatycznej troski weryfikuje umiejetnosci wspotodczuwania

96 Por. J. Rembowski, Empatia, dz. cyt., s. 32-33.

97 Zob. M.H. Davis, Empatia. O umiejetnosci wspotodczuwania, dz. cyt.

98 Przykladowe stwierdzenia do jakich ustosunkowuja si¢ badani to: Czasami pré-
buje lepiej zrozumiec moich przyjaciél, wyobrazajgc sobie, jak sytuacja wyglgda
z ich punktu widzenia, Zanim ocenig czyjes zachowanie, staram sig zrozumie¢ jego
przyczyny, Gdy popadam z kims w konflikt, nie obchodzi mnie punkt widzenia
drugiej strony.
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i wspélczucia wobec innych®®, skala osobistej przykrosci mierzy inkli-
nacje do przezywania strachu, przykrosci, dyskomfortu, niepokoju
w sytuacji zetknigcia sie z intensywnym negatywnym doswiadczeniem

innych ludzi'®®

, za$ skala fantazji odnosi si¢ do umiejetnosci wyobra-
zeniowych, tj. zdolno$ci wczuwania si¢ i przenoszenia sie w fikcyjne
sytuacje, np. bohateréw ksigzkowych czy filmowych.

Fantazja lub raczej wyobraznia ma takze inne wazne znaczenie
w dzialaniu empatycznym. Oznacza ona stan aktywizacji wspomnien
i doswiadczenia jednostki, ktore jawia si¢ nam jako najblizsze temu,
co zdaje si¢ adekwatne w kontakcie z innym. Jesli te przezycia sg ubo-
gie, umiejetnos¢ wnikania w druga osob¢ moze determinowac wlasnie
wyobraznial®. Wysokie wyniki na tych skalach majg istotne znaczenie
dla spofecznego funkcjonowania jednostki. Na przyklad wysokie na-
tezenie osobistej przykrosci sprzyja niskiej samoocenie i nieadaptacyj-
nemu funkcjonowaniu spolecznemu, ktére przejawia si¢ chronicznym
lekiem, niepewnoscia i wrazliwoscia emocjonalng. Z kolei wysokie
wyniki na skali przyjmowania perspektywy koreluja z efektywnym
funkcjonowaniem interpersonalnym - brakiem skfonnosci do zacho-
wan agresywnych, wyzsza ekstrawersja czy wyzsza samoocena.

Grupa polskich badaczy'?, ktorzy tworczo zaadaptowali Indeks
Reaktywnosci Interpersonalnej Davisa, proponujac wlasng Skalg
Wrazliwosci Empatycznej, wykazala, ze empatyczna troska koreluje
dodatnio z angazowaniem si¢ w relacje z innymi. Osoby o wysokich

99 Skala ta mierzy empatycznag troske m.in. poprzez stwierdzenia: Czesto zdarza
mi si¢ odczuwaé czutos¢ lub troske w stosunku do ludzi, ktérym powiodto sig gorzej
ode mnie, Niechetnie udzielam emocjonalnego wsparcia osobom znajdujgcym sie
w trudnej sytuacji.

100 Skala osobistej przykrosci odwoluje sie m.in. do stwierdzen: Znajdowanie si¢ w sy-
tuacji napiecia emocjonalnego przeraza mnie, W trudnych sytuacjach czuje sig
zalekniony/a i zagubiony/a.

101 Por. P. Francuz, O empatii i rozumieniu, dz. cyt., s. 9.

102 Zob. M. Kazmierczak, M. Plopa, S. Retowski, Skala Wrazliwosci Empatycznej, dz.
cyt., s. 19-21.
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wskaznikach empatycznej troski maja duza potrzebe bliskiego i zyczli-
wego kontaktu z innymi, s3 spontaniczne, zywiolowe i entuzjastyczne.
Te cechy ich zachowania powoduja, ze bywaja odbierane jako osoby
niedojrzate i malo wiarygodne. Jednostki takie cechuje réwniez bogata
wyobraznia, sentymentalizm i wrazliwos¢. Jednocze$nie zaobserwowaé
mozna u nich tendencje do zamartwiania czy przezywania niepokoju.
Z kolei jednostki o wysokich wynikach na skali osobistej przykrosci
przejawiaja sktonnos¢ do irytacji czy cigglego przezywania napiecia
nerwowego. S3 raczej nieSmiale, niechetnie akceptujg zmiany w oto-
czeniu. Osoby o wysokich ocenach na skali przyjmowania perspektywy
sa natomiast zyczliwe i z troskg odnoszg si¢ do innych. Cechujg sie
przebojowoscia i odwaga w relacjach interpersonalnych, przejawiaja
prawidlowa samoocene siebie. Bardzo chetnie eksperymentujg w Zyciu,
pozostaja aktywne, nie majg sktonnosci do przezywania niepokojow
czy lekow.

W $rodowisku zawodowym empatyczne kompetencje przejawiaja
sie gléwnie poprzez rozumienie i doskonalenie innych, nastawienie
ustugowe oraz wspieranie réznorodnosci'®. Rozumienie innych ma-
nifestuje si¢ umiejetnoscia stuchania, wezuwania w potozenie innych
badz zainteresowania problemami wspolpracownikéw. Nastawienie
uslugowe uzewnetrznia si¢ poprzez umiejetnos¢ antycypowania i ade-
kwatnego rozpoznawania potrzeb innych oséb. Doskonalenie innych
oznacza wspomaganie ich rozwoju czy motywowanie. Empatyczny
wspolpracownik przede wszystkim kooperuje, wspdlpracuje, dzia-
ta zespotowo, a nie konkuruje i rywalizuje. Badania w srodowisku
sprzedawcow i bibliotekarzy jednoznacznie wskazuja, ze empatia do-
datnio koreluje z wysoka jako$cig $wiadczonych ustug'®. Pracownicy
empatyczni sg uprzejmi, niezawodni, chetnie rozwiazuja problemy

103 D. Goleman, Inteligencja emocjonalna w praktyce, dz. cyt., s. 196.

104 Zob. L.A. Bettencourt, M.L. Meuter, K.P. Gwinner, A comparison of attitude, per-
sonality, and knowledge predictors of service-oriented organizational citizenship
behaviors, ,Journal of Applied Psychology” 2001, nr 86, s. 29-41.
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klientéw, dbajg o dobre kontakty z petentami i ich ogélne zadowolenie
ze $wiadczonych ustug. Réwniez i wérdd nauczycieli empatia ma swoje
pozytywne implikacje, jak wynika bowiem z badan'® istnieje silna
korelacja pomigdzy praca empatycznego dydaktyka a wynikami osig-
ganymi przez jego uczniow.

Rzeczywisto$¢ spoteczno-kulturowa zdominowana jest obecnie
przez imperatyw zysku i obsesj¢ mechanistycznej produktywnosci
jednostek, powodujac, ze wrazliwos¢ staje si¢ coraz bardziej deficy-
towa wlasciwoscig ludzka. Nieefektywne, przeszkadzajace emocje
w schlodzonym racjonalnoscia $wiecie stajg si¢ tym, co utrudnia tak
pozadang skuteczno$¢. Nieznosnie upraszczajgca dychotomia racjo-
nalne — emocjonalne wypacza i znieksztalca koniecznos¢ koegzystencji
obu dystynkcji poznawczych. W §wiecie takim zachodzi chroniczna
potrzeba ksztaltowania tego, co filozofka Martha Nussbaum!%¢ okres$la
mianem wyobrazni wspoélczujacej, ktora pozwala rozumiec perspekty-
we drugiego czlowieka, przy jednoczesnym wskazaniu, ze nie¢wiczona
po prostu zanika.

Emocjonalne zombie relatywnie dobrze, a raczej nalezaloby powie-
dzie¢ skutecznie, radzi sobie we wspolczesnym $wiecie. Warto by jed-
nak zapyta¢, dlaczego jest tak zle, skoro jest tak dobrze. Gdzie szuka¢
przyczyn lawinowego przyrostu depresji, zaburzen osobowosci, agresji,
przymusu siggania po pomoc psychiatréw, psychoterapeutéw, coachow
i specjalistéw od duchowosci. Czy imperatyw wyrugowania emocji,
pracy z nimi, eliminowania wrazliwosci i ,,nieefektywnych” emocji
nie stanowi tego bezposredniej przyczyny? Nieustanne kontrolowanie
i represjonowanie w sobie tego, co afektywne, to wlasciwie nic innego
jak przemoc symboliczna na samym sobie, w ostatecznosci przynoszaca
druzgocace dla jednostki skutki. Szczegélnie teraz, gdy tak wiele oséb

105 J. Nazar, Empatia i jej zwigzek z cechami osobowosci nauczyciela, ,,Zeszyty Na-
ukowe Uniwersytetu Gdanskiego. Rozprawy i Monografie” 1990, nr 151.

106 M. Nussbaum, Not For Profit: Why Democracy Needs the Humanities, Princeton
University Press, Princeton-Oxford 2010.
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daje sie uwies¢ nieznosnej narracji, ze dobrobyt stanowi warunek sine
qua non szczegscia, nalezy tym dobitniej dopominac sie o prawa i ko-
nieczno$¢ zaistnienia wrazliwosci w relacjach miedzyludzkich i sferze
publicznej. Trzeba zdecydowanie porzuci¢ myslenie, ktére konotuje
wrazliwo$¢ pejoratywnie, przypisujac jej stabos¢, niedojrzatos¢ emo-
cjonalna, niestabilnos¢ czy wreszcie brak kontaktu z realnym §wiatem.
Nie ma bowiem nic bardziej zgubnego dla cywilizacji niz sytuacja, gdy
ludzie zapominajg o tym, ze sg i powinni by¢ ludzmi.

1.3. Kultura emocji

Emocje s3 wpisane w kazdy przejaw ludzkiego doswiadczenia, prze-
nicowujac naszg codziennos¢. Socjolodzy badajacy emocje w wigkszosci
przypadkow zgadzaja si¢ co do ich spotecznej natury i podkreslaja ich
spoleczng konstrukcje. Afekty i przezycia w wielu przypadkach staja
sie podstawowym medium kontaktu z rzeczywistoscia zewnetrzna,
bedac przy tym waznym narzedziem poznania. W ten sposob pozna-
nie kognitywne jest ,,zaposredniczane” przez uczucia. Stanowig one
dominujace spoiwo migdzyludzkie, determinujgc aktywny udziat
w strukturach spotecznych i kulturowych. Staja si¢ réwniez tym,
co ludzi od siebie odgradza, separuje, a bywa, ze niszczy tradycje i de-
wastuje kulture. Kluczowy trop poznawczy w tej optyce sprowadza si¢
do konstatacji, ze socjalizacja kulturowa i partycypacja w strukturach
spolecznych definiuje, a takze dookresla to, co i jak ludzie odczuwaja.
Ow emocjonalny imperatyw staje sic bezposrednig przyczyna dowiad-
czania dysonansu pomiedzy tym, co odczuwane, a tym, co narzucane
przez precyzyjnie zdefiniowane reguty odczuwania i wyrazania emocji.
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Jak twierdzil znakomity filozof i historyk nauk Thomas Kuhn, na-
uka niechetnie odnosi si¢ do gwaltownych zmian w obrebie zakorze-
nionych teorii czy metodologii. Kontestuja one bowiem zaakceptowa-
ne strategie postrzegania i porzagdkowania swiata. Nierzadko jednak
utrwalone sposoby ttumaczenia $wiata tracg swoja moc eksplanacyjna,
domagajac si¢ $wiezosci, wprowadzenia nowego i twdrczego fermentu,
ktory pozwoli inaczej spojrze¢ na obserwowane i wyjasniane przez
uczonych fenomeny. Sadze, ze taki nowy zwrot dotyczy wlasnie emocji,
ktore staly sie waznym kluczem do rozumienia i wyjasniania kondycji
wspolczesnego czltowieka, pozwalajac w sposdb uprawniony mowic
o0 zwrocie emocjonalnym w nauce.

Dyskurs naukowy zogniskowany wokot emocji'®”

zwykle trakto-
watl je jako dyspozycje opozycyjne wobec rozumu. Z jednej strony
znajdujemy negatywnie ewaluowane emocje, dzialania afektywne
u Maxa Webera czy dziatania ekspresywne u Talcotta Parsonsa, z dru-
giej dzialania racjonalne, wyrazne odseparowane od tych pierwszych,
naznaczonych zwykle irracjonalnym pigtnem. W pewnym sensie wy-
ewoluowalis$my od czaséw nieokielznanej emocjonalnosci do represyw-
nej racjonalnosci. Catherine A. Lutz stusznie wskazuje, ze to bledne
myslenie obecne jest réwniez i w pracach naukowych, ktére powielaja
i utrzymuja potoczne dychotomie: rozum - emocje, umyst - ciato,
kultura - natura czy meskos$¢ — kobieco$c¢!%8. Jednoczesnie zwraca

107 Obok pojecia emocji w dyskursie funkcjonuja takie terminy, jak ,uczucia”, ,,afek-
ty”, »namietnosci”, ,odczucia”, ,sentymenty” czy ,doznania”. Cho¢ wielu autoréw
uznaje je jako kategorie synonimiczne, takimi nie sg, gdyz obrazuja inne wymiary
zjawisk psychicznych. Na przyklad afekty rozumiane sg zwykle jako chwilowe
stany emocjonalne, a takze formy silnego wzburzenia emocjonalnego. Z kolei
sentymenty zwykle taczy si¢ z wrazeniami, czasem traktujac je jako synonim
nostalgii, a namietno$ci wiaze sie z seksualnoscig lub wzglednie trwalymi dys-
pozycjami przezywania.

108 C.A. Lutz, Emocje, rozum i wyobcowanie. Emocje jako kategoria kulturowa, [w:]
M. Rajtar, J. Straczuk, Emocje w kulturze, NCK, Warszawa 2012, s. 38-44.



Kultura emogji 49

uwage, ze szczegolnie dyskurs amerykanskich badaczy gloryfikuje
emocje, przypisujac im wyjatkowa role w ksztattowaniu indywidual-
nosci i podmiotowosci.

Wigkszo$¢ koncepcji emocji bardzo czytelnie faczy sie z takimi kate-
goriami, jak natura, nieracjonalnos¢, subiektywno$¢, kobiecos¢ i chaos,
w przeciwienstwie do obiektywnosci, racjonalnosci, uporzadkowania
i meskosci'®. Te separujacg dychotomie obecng w dyskusjach nauko-
wych objasnia w swoich rozwazaniach Blaise Pascal:

Ludzie, ktérzy nawykli sadzi¢ czuciem, nie pojmujg zgota procesu rozu-
mowania; chcg od razu ogarna¢ rzecz jednym spojrzeniem i nie sg przy-
zwyczajeni do szukania zasad. Drudzy, przeciwnie, przyzwyczajeni ro-

zumowacé na podstawie zasad, nie pojmujg zgota spraw uczucia’®.

Te upraszczajacy, ale przede wszystkim bledng dychotomie de-
maskuje Antonio Damasio!. Portugalski neurolog jednoznacznie
wykazuje, ze w sytuacji, gdy plat przedczolowy jest odlaczony od pod-
korowych o$rodkéw emocji w moézgu, jednostki nie potrafig podja¢
niemal jakichkolwiek decyzji lub jesli je podejmuja, s one nielogicz-
ne i niezrozumiate. Cho¢ wydaje si¢ to niedorzeczne, podejmowanie
decyzji i ludzka racjonalnos$¢ pozostaja mocno sprzezone z emocjami.
Wspolczesnie uznaje sig, ze emocje i rozum raczej uzupelniajg sie, niz
dzialaja wobec siebie antagonistycznie.

Niektorzy badacze wskazuja, ze wlasnie przesadna, chtodna racjo-
nalno$¢ moze prowadzi¢ do irracjonalnych zachowan'?. Wér6d akade-
mikéw badajacych wplyw emocji na procesy kognitywne nie ma zgody.
Jedni twierdzg, ze emocje s niezalezne od poznania i pojawiajg si¢

109 M. Rajtar, J. Straczuk, Wprowadzenie, [w:] M. Rajtar, J. Straczuk, dz. cyt., s. 10.

110 B. Pascal, Mysli, dz. cyt., s. 30.

111 A. Damasio, Blgd Kartezjusza: emocje, rozum i ludzki mézg, Rebis, Poznan 1999.

112 A. Dabrowski, Wplyw emocji na poznawanie, ,,Przeglad Filozoficzny - Nowa Seria”
2012, nr 3, s. 322.
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przed procesami poznawczymi. Inni sadza, ze procesy poznawcze po-
zostaja pierwotne wzgledem emocji. Niezaleznie od przyjetej optyki
uzna¢ nalezy, Ze emocje w istotny sposob wplywaja na procesy poznaw-
cze, a procesy kognitywne determinujg znéw same emocje.

Istnieja badania wskazujace na to, ze pozytywne emocje impli-
kujg naszg kreatywno$¢''?, cho¢ réwniez s i takie, ktore przekonu-
ja, ze to wlasnie te o charakterze negatywnym zmuszajg nas do po-
szukiwania odpowiedzi, rozwigzania problemu!'*. Wystarczy, gdy
uswiadomimy sobie, ze emocje potrafia wzmacniac lub ostabia¢ nasze
przekonania, a niejednokrotnie przesadzaja o tym, jak wyglada nasze
postrzeganie. Silne pobudzenie emocjonalne, co ujawniajg liczne ba-
dania, powoduje, Ze zdarzenie taczone z tymi emocjami zostaje lepiej
zapamietywane. O ile jednak do niedawna sadzono, Ze intensywne
wspomnienia potaczone z mocnymi emocjami byly niezacieralne,
o tyle obecnie uznaje si¢ pamie¢ za zawodna, selektywna, poddajaca
sie znieksztatceniom!™.

Zatem nawet bardzo silne emocje i wydarzenia z nimi zwigzane
z czasem blakng, ulegaja modyfikacji, s mniej wyrazne i znaczace.
Przy tym warto wskaza¢, ze szczegolnie intensywne odczucia bedg od-
powiadaly za znieksztalcenia poznawcze, obnizaja one bowiem procesy
kognitywne. Na proces symbiotycznego zwigzku emocji z procesami
kognitywnymi zwracal uwage Theodor Adorno, okreslajac nauke
pozbawiong wrazliwosci ,,tgpym rejestrowaniem prawdy”. Stusznie
tez uznawal, Ze poznanie musi poprzedza¢ wyostrzona wrazliwos¢,

ktora staje sie konstytutywnym przedmiotem poznania naukowego''6.

113 W wielu przypadkach proces poznawczy implikuje swoista forma intelektualnego
niepokoju, zaciekawienia, che¢ dowiedzenia si¢ wiecej, zweryfikowania czegos.

114 A.Tokarz, Procesy emocjonalne w aktywnosci twérczej, [w:] A. Dolinski, W. Blaszczak
(red.), Dynamika emocji: teoria i praktyka, Warszawa, Wydawnictwo Naukowe
PWN, 2011, s. 303-344.

115 A. Dabrowski, Wplyw emocji na poznawanie, dz. cyt., s. 329.

116 Por. T. Adorno, Socjologia i dialektyka, dz. cyt., s. 5.
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W dyskursie dotyczacym emocji bardzo wyraznie wida¢ spér dotyczacy
ich pochodzenia. Z jednej strony zwolennicy perspektywy biologicz-
nej utrzymuja, Ze emocje to nic innego jak zmiany w obrebie fizjologii
jednostki. Z drugiej konstruktywisci przekonuja, Ze pobudzenie emo-
cjonalne to efekt ,narzutéw” kulturowych. Definiujg one logike emocji,
wyznaczaja reguly odczuwania czy ideologie!V” uczuciowe!®,

Dla stanowiska konstruktywistéw znamienne jest przeswiadczenie,
ze pobudzenie fizjologiczne, generowane przez emocje, ma charakter
uogoélniony, dlatego jednostki sa zmuszone pobudzenie to klasyfiko-
wacé poprzez kulturowe etykiety. Warto przy tym zaznaczy¢, ze cho¢
kultura pelni funkcje regulatora i kontrolera emocji, nie potrafi ona

~Wylaczy¢” procesow biologicznych. Mimo ze trudno méwic o jed-
nomyslnosci stanowisk wsréd badaczy emocji, obecnie najwyrazniej
przebija si¢ podejscie faczace ze sobg biologiczng i kulturows ich pro-
weniencje. Nalezy przy tym dokona¢ waznego spostrzezenia, ze rézne
kultury w odmienny sposob kategoryzuja doswiadczenia emocjonal-
ne. Naukowcy zajmujacy si¢ problematyka emocji niejednokrotnie
odwotujg sie do inspirujgcych poznawczo badan Paula Ekmana'®,
ktére wskazywaly na istnienie uniwersalnych i wrodzonych emocji.
Obecnie ta koncepcja jest czesto poddawana krytyce. Anna Wierzbicka
uznaje, ze kazda kultura wytwarza wobec uczu¢ inne strategie ich uze-
wnetrzniania i metody radzenia sobie z nimi'?°. Badaczka przekonuje,
ze mozemy mowic¢ o pewnych formach skryptow afektywnych, ktore

117 Najbardziej wysublimowane ideologie, na co warto zwroci¢ uwage, funkcjonuja
tak, ze staja sie przezroczyste dla samych siebie, zapominaja o sobie, stajac sie
$wiatem samym w sobie.

118 Szerokie omoéwienie obu stanowisk, a takze rozliczne proby ich potaczenia odnaj-
dzie czytelnik w: J.H. Turner, J.E. Stets, Socjologia emocji, PWN, Warszawa 2009.

119 Paul Ekman wskazywal na sze$¢ wspolnym wszystkim ludziom emocji, takich jak
z1o$¢, wstret, strach, rado$¢, smutek i zdziwienie; zob. D. Matsumoto, L. Juang, Psy-
chologia migdzykulturowa, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2007.

120 A. Wierzbicka, Emocje. Jezyk i »skrypty kulturowe«, [w:] A. Wierzbicka, Jezyk -
umyst - kultura, PWN, Warszawa 1999.
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regulujg nasze emocje i sg podzielane w danej spolecznosci. Podobnie
uwaza Nancy Scheper-Hughes, traktujac emocje jako dyskurs, co$
konstruowanego i wytwarzanego w jezyku. Nie mozna wigc ich rozu-
mie¢ z wylaczeniem kultur, ktdre je wytwarzaja: ,,Bez naszej kultury
po prostu nie wiedzieliby$my, co czué™?!.

Kulturowe pochodzenie emocji odstania réwniez Eva Illouz, ktéra

konstatuje:

Emocje wcale nie sg presocjalne i prekulturowe, lecz sg sprasowanymi
razem znaczeniami kulturowymi i stosunkami spotecznymi, a ta kom-

presja nadaje im zdolno$¢ wzbudzania dziatan!?2.

Izraelska badaczka emocji stusznie przekonuje, ze emocje, cho¢
niewatpliwie pozostaja bytami psychicznymi, to w réwnym stopniu
uwidacznia si¢ ich kulturowe i spoteczne pochodzenie. Wysoki stopien
zakorzenienia emocji w sferze kultury sprawia, Ze staja si¢ one gteboko
zinternalizowanymi i wlasciwie bezrefleksyjnymi wymiarami dziata-
nia jednostek. Konstytutywna rola kultury uwidacznia si¢ w prakty-
kach spotecznych dotyczacych naszego myslenia na temat emocji, ich
manifestowania oraz tego, jakie emocje i w jakich sytuacjach nalezy
okazywac. Inaczej rzecz ujmujac, jeste$Smy bardzo wyraznie do emocji
socjalizowani.

Interesujace badania w tym zakresie przeprowadzili Francesca
Cancian i Steven Gordon!?3, ktérzy postawili zweryfikowaé ewolucje
norm dotyczacych ekspresji ztosci i milosci w malzenstwie. W tym
celu przeanalizowali artykuly opublikowane w kilku amerykanskich

121 N. Scheper-Hughes, Matka Boska Bolesna. Polityczna ekonomia emocji, [w:] M. Raj-
tar, J. Straczuk, Emocje w kulturze, dz. cyt., s. 432.

122 E. Illouz, Uczucia w dobie kapitalizmu, Oficyna Naukowa, Warszawa 2009, s. 8.

123 F.M. Cancian, S.L. Gordon, Changing emotion in norms in marriage: Love nad
anger in U.S. women’s magazines since 1990, ,,Gender and Society” 1988, nr 2,
s. 308-342.
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czasopismach kobiecych!** w latach 1900-1979. Ich analizy wykazaly,
ze z biegiem lat uwidacznia si¢ wyrazne poparcie dla jawnego wyra-
zania zto$ci. Niemal do potowy lat 60. XX wieku kobietom doradzano
samokontrole, celem unikniecia porzucenia badz rozwodu.

Rodzice i inne osoby znaczace wdrukowuja w nas poglady dotyczace
emocji, przekonujac, ze np. rados¢ nalezy wyraza¢, a ztos¢ blokowac,
ale takze socjalizujg nas do norm zwigzanych z emocjami - na po-
grzebie nalezy odczuwa¢ smutek, a na weselu rados¢. Steven Gordon
wprowadza interesujace pojecie kultury emocjonalnej spoleczeristwa'®,
ktoéra precyzuje emotywne aspekty naszego dzialania, wlacznie z po-
winnoéciami i zarzadzaniem emocjami. Inaczej ujmujac, kultura emo-
cjonalna pozwala rozumie¢, jakie emocje sg adekwatne w konkretnych
sytuacjach spolecznych, a takze jak je nalezy przejawiac.

W procesie socjalizacji dzieci uczg si¢ kultury emocjonalnej spofe-
czenstwa, dzigki czemu moga na rézne sytuacje spofeczne odpowia-
da¢ adekwatnymi emocjami. Wyznaczane przez rodzicow ,warunki
brzegowe” majg przy tym niebagatelne znaczenie. Okazuje si¢ bowiem,
ze jesli dorosty blokuje badz ukrywa ekspresje emocji, dzieci moga nie
rozumie¢ pewnych przekonan i norm dotyczacych uczug, a ponadto
obserwujac osoby znaczace, powielaja ich zachowania zwigzane np.
z blokowaniem ekspresji.

Warto w tym miejscu przypomnie¢ konstatacje Zygmunta Freuda,
ze przedstawiciele réznych klas spotecznych maja dostep do odmien-
nych, w wielu przypadkach przeciwstawnych zasobéw emocjonal-
nych'?. Jego zdaniem to wiasnie reprezentanci klas nizszych posiadaja

124 Analizie poddano wybrane wydania takich czasopism, jak: ,Ladies At Home
Journal”, ,McCall’s”, ,Reader’s Digest”.

125 S.L. Gordon, The sociology of sentiments and emotion, [w:] M. Rosenberg, R. Turner
(red.), Social psychology: Sociological perspectives, Basic Books, New York 1981,
s. 562-592; S. Gordon, Social structural effects on emotions, [w:] T.D. Kemper (red),
Research agendas in the sociology of emotions, State University of New York Press,
Albany 1990, s. 145-179.

126 Z. Freud, Wstep do psychoanalizy, PWN, Warszawa 1984, s. 348-349.
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lepsze wyposazenie emocjonalne niz klasy srednie, gdyz brak u nich
zahamowan seksualnych, a przez to mozliwos$¢ wystgpienia nerwic
znacznie si¢ zmniejsza. Konstatacje te odnosity si¢ jednak do realiow
wlasciwych dla poczatkéw minionego wieku. Praca emocjonalna
ma zatem charakter klasowy.

Obecnie badania Arlie Hochschild odstaniaja, ze rodziny z kla-
sy $redniej poswigcaly zdecydowanie wigcej czasu niz te z warstwy
robotniczej na prace emocjonalng z dzie¢mi. Jedng z przyczyn tego
stanu rzeczy jest to, ze rodzice wywodzacy si¢ z klasy robotniczej pra-
cujg gltéwnie z rzeczami, za$ klasy $redniej z ludzmi'?’. Z pewnoscia
przyczyny te majg charakter znacznie szerszy, niz to kresli Hochschild.
Co oczywiste, aspiracje rodzicow z klasy $redniej sa wyzsze niz tych
z robotniczej. Przywiazywac wigc beda oni wieksza wage do mecha-
nizméw dostosowywania swoich dzieci do wielu sytuacji spolecznych,
prezentowania w nich taktu, grzecznosci, ttumienia emocji i zachowan
odbiegajacych od ogdlnie przyjetych standardéw. Rodzice warstw ro-
botniczych moga by¢ tak zaabsorbowani pracg i utrzymaniem rodziny,
ze nie dostrzegg wagi pracy emocjonalnej, a wychowanie prawdopo-
dobnie ograniczg do stosowania prostych i niewyrafinowanych metod
dyscyplinowania. Ubogie skrypty kulturowe cechujace przedstawicieli
klasy robotniczej zwykle sprzyjaja reprodukowaniu zachowan opartych
na karnodci i §lepym postuszenstwie niz refleksyjnej emocjonalnosci,
ktdéra bynajmniej nie musi mie¢ charakteru ograniczajacego. Wydaje
sie ponadto, ze proces wychowawczy w przypadku nizszych warstw
spolecznych odbywa si¢ mimochodem, nie stanowi §wiadomego pro-
jektu, angazujac rodzicéw jedynie w to, co konieczne.

Badania potwierdzajg réwniez rézna ,stymulacje” emocji w zalez-
nosci od plci — u dziewczynek wzmacnia si¢ empatie, a zlos¢ ,wyga-
sza”, z kolei u chlopcéw ma miejsce proces odwrotny. Jennifer Pierce,

127 A. Hochschild, Praca emocjonalna, reguly odczuwania i struktura spoteczna, [w:]
M. Rajtar, J. Straczuk, Emocje w kulturze, dz. cyt., s. 213-244.
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badajaca normy emocjonalne w $rodowisku prawniczym, wykazala
istnienie podwdjnych standardéw emocjonalnych, zaleznych od ptci'?8.
O ile w przypadku kobiet emocjonalno$¢ traktuje sie jako ich niezby-
walng wlasciwos¢ charakterologicznag, ktéra trudno wyeliminowac
i opanowac, o tyle w przypadku mezczyzn jest ona zwykle traktowa-
na sytuacyjnie, przej$ciowo i uzasadniajaco'®. Od mezczyzn-praw-
nikéw oczekiwano agresji i manipulacji, za$ od kobiet uprzejmosci
oraz braku agresji. Kiedy kobiety przejawialy postawy przypisywane
mezczyznom-prawnikom, oceniano je jako niekobiece i dominujace.
Badania wyraznie odstaniajg emocjonalne habitusy kobiece i meskie!°.
Na przedstawicielki pici pigknej naktada si¢ imperatyw detekcji emocji,
a takze okazywania wsparcia. Od mezczyzn z kolei oczekuje sie glow-
nie zadaniowosci, bezosobowosci, dystansowania si¢ od emocji mimo
tego, ze wspolczucie dotyczy ich tak samo czgsto jak kobiet.

Gordon, obok kultury emocjonalnej spoteczenstwa, proponuje jesz-
cze dwa interesujace poznawczo pojecia zwigzane z emocjami — insty-
tucjonalne i impulsywne'.. Instytucjonalne emocje pojawiaja si¢ wtedy,
gdy jednostka w pelni je kontroluje, dostosowujac do ram instytucji,
w ktorej przychodzi jej funkcjonowa¢. Nalezy przy tym poczyni¢ pewne
zastrzezenie. Instytucjonalizacja emocji nie musi oznacza¢ ich bloko-
wania, redukowania czy wygaszania. Kluczowe znaczenie majg tu po-
winnosci nakladane na okreslong role zawodows, zwigzane z emocjami
iich odstanianiem badz ukrywaniem. Z kolei orientacja impulsywna
oznacza spontaniczne, niekontrolowane, nichamowane emocje, wol-
ne od spolecznych ograniczen, norm i konwencji. Impulsywne afekty

128 J. Pierce, Gender trials: Emotional lives in contemporary law firms, University
of California Press, Berkley 1995.

129 C.A. Lutz, Emocje, rozum i wyobcowanie. Emocje jako kategoria kulturowa, dz. cyt.

130 Zob. C. Clark, Misery nad company: Sympathy in everyday life, University of Chi-
cago Press, Chicago 1997.

131 S.L. Gordon, Institutional and impulsive orientations in selectively appropriating
emotions to self, w: D.D. Franks, E. Doyle McCarthy (red.), The Sociology of Emotions,
JAI Press, Greenwich 1989, s. 115-135.
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z reguly ograniczajg si¢ do repertuaru uczué pierwotnych, tj. ztosci,
strachu, szczescia, smutku, zaskoczenia, a stownik emocjonalny oso-
by o takiej orientacji bedzie raczej mocno ograniczony (szczegoélowe
omowienie zawiera tabela 1).

Tabela 1. Emocje instytucjonalne versus impulsywne w ujeciu Stevena Gordona

Emogje instytucjonalne Emocje impulsywne
Czas trwania dtugi krétki
Intensywnos¢ niska wysoka
Irédfanorm tradycja iinstytucje réwiesnicy, media masowe, sytuacja
Pracaemocjonalna samokontrola i umiejetnosci ekspresywne uwalnianie emocji i obnizanie progu blokad
Postrzeganie . . .
X - uspofecznione nieuspotecznione, naturalne
wiasnej emocji
Wzorcowe wspétczucie, powazanie, nostalgia . . a3 -
X P bl Y Wk furia, wstret, zaskoczenie, strach, ztos¢, podniecenie
stownictwo pogarda, oburzenie, morale
cena . ) nieautentyczna, gdy poddaje si
0 . nieautentyczna, gdy odchodzi od zasady yczna, gcy podaajesie
autentycznosci blokowaniu badz presji spotecznej

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: S.L. Gordon, Institutional and Impulsive
Orientations in Selectively Appropriating Emotions to Self, w: D.D. Franks, E. Doyle
McCarthy (red.), The Sociology of Emotions, JAI Press, Greenwich 1989, s. 115-135.

Pojecie kultury emocji pojawia sie takze u innej badaczki — Arlie
Hochschild, ktéra rozumie jg jako zespot przekonan dotyczacych
tego, co jednostki powinny odczuwaé w danej sytuacji'*2. W obrebie
kultury emocji Hochschild wyodrebnia tzw. ideologie emocjonalne,
ktore definiujg postawy, reakcje i odczucia jednostek w réznych sytu-
acjach spolecznych. Na ideologie emocjonalng jednostek skladaja sie
ich indywidualne biografie. Wazng w nich funkcje petnia tzw. emocjo-
nalne markery, czyli donioste wydarzenia zyciowe, w znaczacy sposob
wplywajace na pdzniejsza ekspresje emocji. Amerykanska socjolozka
konstruuje jeszcze dwa interesujace pojecia — reguly odczuwania oraz

132 A. Hochschild, Zarzgdzanie emocjami. Komercjalizacja ludzkich uczué, PWN,
Warszawa 2009.
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reguly wyrazania, ktére pozwalaja lepiej rozumiec¢ znaczenie emocji
w zyciu codziennym. Reguly odczuwania ,,narzucajg” jednostce to,
jakie emocje powinna odczuwac i z jaka intensywnoscia, za$ reguty
wyrazania okreslaja, w jaki sposob i kiedy ma nastgpic ich ekspresja.

Badaczce tej zawdzieczamy réwniez takie inspirujace poznawczo
kategorie, jak praca nad emocjami czy tez zarzadzanie emocjami.
Praca nad emocjami odbywa si¢ w czterech wymiarach. Pierwszym
z nich jest praca ciata, ktéra sprowadza sie do kontrolowania ciata
w celu wzbudzenia lub tez wygaszenia emocji'®. Innym jej przejawem
sa dziatania powierzchniowe. Oznaczaja one manipulowanie gestami
tak, by wywrze¢ okreslone wrazenie. Ich przeciwienstwo stanowia
dziatania glebokie i praca poznawcza, majace wzbudzi¢ realne mysli
i skojarzenia, a przez to emocje adekwatne do sytuacji, np. ptacz na po-
grzebie. Najglebsza prace emocjonalng zmuszone s3 wykonywac osoby
niemogace okazywac swoich autentycznych emocji, gdyz funkeja przez
nie pelniona narzuca im peing kontrole nad okazywaniem uczu¢.

Jak stusznie zauwazyli Theodor Adorno i Max Horkheimer:

Im bardziej skomplikowana i subtelna jest spolteczna, ekonomiczna i na-

ukowa aparatura [...], tym ubozsze przezycia'*4.

Praca nad emocjami dotyczy zawodow, ktore wiaza sie z wytwarza-
niem u klientéw pozytywnych badz negatywnych stanéw emocjonal-
nych. Hochschild badala te aspekty w dwoch zawodach wymagajacych
odmiennego zaangazowania emocjonalnego, czyli u stewardes i win-
dykatoréw. Badaczka dowiodla, ze praca stewardesy wymaga podno-
szenia statusu i zachowania pozytywnego dobrostanu klienta, wymu-
szajac stalg uprzejmos$¢ i wymagajac od nich uprzejmego podejsicia

133 Jednym ze sposobéw moze by¢ chociazby kontrolowanie swojego oddechu podczas
porodu.
134 M. Horkheimer, T. Adorno, Dialektyka oswiecenia, dz. cyt., s. 52.
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niezaleznie od postgpowania pasazeréw. W tym celu odpowiednio re-
krutuje i szkoli si¢ stewardesy, by byly empatyczne, potrafity utrzymac
dobry nastrdj pasazeréw bez wzgledu na okolicznosci. Przeciwienstwo
takiej specyfiki pracy stanowi opisywany przez Hochschild zawod
indykatora. Tu z kolei wymaga si¢ umiejetnosci obnizania nastroju
klienta, a nawet ponizania go. Windykator positkuje si¢ negatywnymi
emocjami, by wymusi¢ na kliencie uleglo$¢ i poddanie si¢. Charakter
jego pracy powoduje, Ze zwykle jest negatywnie nastawiony do swoich
klientéw, nie ufa im, cechuje go podejrzliwos¢ i nieche¢ do wspdtpracy
i negocjacji.

Zachowanie wymagajace przejawiania okreslonych emocji, by osia-
gnac pozadany efekt w relacjach z klientem, sprawia, ze jednostki ulega-
ja utowarowieniu, reifikacji. Emocje czy uczucia stajg si¢ przedmiotem
transakcji kupna-sprzedazy, wydrenowujac jednostke z jej autentycz-
nych, prywatnych odczu¢. W przypadku, gdy sytuacja ta ma charak-
ter rutynowy, powtarzalny, moze nastgpowac proces alienacji wobec
samego siebie i dojmujace uczucie braku autentycznosci. Hochschild
konstatuje, ze kazus ten stanowi przyklad alienacji jednostek od sa-
mych siebie. Podporzagdkowywanie pracownikéw nastepuje nie tyl-
ko na poziomie ,,plytkim”, ale réwniez ,,glebokim”, co jest znacznie
bardziej niebezpieczne, gdyz probuje si¢ zawlaszczac i kontrolowa¢
zrédiowo ich emocje i odczucia. Z punktu widzenia pracownika to bar-
dzo trudna sytuacja, gdyz brak autentycznosci narzucany przez role
wzmaga poczucie frustracji, niezadowolenia i napigcia, ktore nalezy
w jakis$ sposob redukowac.

W ponowoczesnym $wiecie coraz czgsciej obserwowaé mozna pro-
ces paradoksalny w swej naturze, a mianowicie racjonalizacje emocji.
Ich przezywanie, a takze eksponowanie podlega rozlicznym procesom
racjonalizacji i standaryzacji. Kategorie zaczerpniete z pola ekonomicz-
nego, takie jak uzytecznosc¢ czy efektywnos¢, zostaja transponowane
na inne sfery zycia, decydujac o wartosci oraz ocenie podejmowanych
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przez nas wyboréw'®. Eva Illouz wprowadza pojecie ,,ontologii emo-
cji”, ktora sprowadza si¢ do przekonana, ze emocje mozna oddzielaé

od podmiotu, celem ich wyjasniania i kontrolowania'?*6. W ten sposéb

wyabstrahowane od podmiotu emocje mozna poréwnywac ze sobg, ze-
stawiac i analizowac pod katem ,,obiektywnych” korzysci. Niebagatelng

role w tym procesie, zdaniem izraelskiej socjolozki, odgrywa dyskurs

terapeutyczny. Sprowadzanie emocji do zewnetrznych wobec jednostki

obiektéw pozwala je obserwowac i ocenia¢. Tak zdrowie emocjonalne,
o ktérym pisze Illouz, staje si¢ forma produkowanego i przetwarzanego

towaru. Jednak odrywanie emocji od kontekstu, separowanie i abstra-
howanie ich od podmiotu oraz koniecznos¢ ich okielznania sprawiaja,
ze swobodna emocjonalnos¢ podlega totalizujacej intelektualizacji.
Illouz zwraca uwage na wazny fakt, ze cho¢ coraz tatwiej przycho-
dzi nam kwantyfikowanie i klasyfikowanie emocji, to jednoczesnie

z rosnacy czestotliwoscia przejawiamy trudnosci w spontanicznej ich

ekspresji i ich rozumieniu.

Latwo zauwazy¢, jak w znaczacy sposob pojecie inteligencji emocjo-
nalnej przeobrazilo sfere spoleczna i kulturows, zawlaszczajac sposoby
klasyfikowania ludzi wedlug kategorii stricte psychologicznych. Jak juz
wspomniano, sama inteligencja jest powigzana z pracowito$cia oraz
duza wrazliwoscig na stymulacje!”. Jednostki bardzo emocjonalne
mocno przywiazuja sie do ludzi i cho¢ liczba ich relacji spotecznych jest
nieduza, s3 one glebokie. Osoby te posiadajg duza zdolno$¢ wspdtod-
czuwania, wspolczucia, a w relacjach spolecznych sg czule, z trudnoscia
adaptujac si¢ do nowych warunkéw'8. Warto wspomnie¢, ze wzmo-

135 Por. J. Allen, Symbolic Economies: the ,Culturalization’ of Economic Knowledge, [w:]
P. Du Gay, M. Pyrke (red.), Cultural Economy. Cultural Analysis and Commercial
Life, Sage Publications, London-New Delphi 2002.

136 E. Illouz, Uczucia w dobie kapitalizmu, dz. cyt., s. 55.

137 W. Limont, ,, Inny Swiat? Czy nieznany ich wlasny?...”, dz. cyt., s. 13-14.

138 M. Piechowski, Developmental Potential, [w:] N. Colangelo, R.T. Zaffrann (red.),
New Voices in Counseling the Gifted, Kendall Hunt, Dubuque, IA 1979.
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zona pobudliwo$¢ moze by¢ dla takich jednostek dobrodziejstwem,
gdy pozwala rozwijac sie, realizowac¢, dazy¢ ku doskonalosci, lub prze-
klenstwem, gdy wywotuje depresje, leki, a nawet mysli samobdjcze'.

Instrumentarium zwigzane z testami mierzacymi inteligencje
emocjonalng szybko stalo si¢ narzedziownia, dzieki ktdrej podzielono
ludzi na bardziej i mniej wydajnych. Instrumentarium to okazato sie
jednoczesnie sposobem kontrolowania i zwigkszania wydajnosci. Jak

trafnie konstatuje Illouz:

W ten sposdb pojecie inteligencji emocjonalnej doprowadzito proces
wspotmiernosci emocji do logicznego konca, czynigc z uczué kategorie,

ktore mozna szeregowad wedtug rangi, klasyfikowa¢ i kwantyfikowaé!0.

Optyka taka wpisuje sie w schlodzong racjonalno$¢ ponowocze-
snego $wiata i weberowskie procesy ,,odczarowania $wiata”, ktdre
za wszelka cene staraja si¢ emocje okietzna¢, podda¢ kwantyfikacji,
oszacowaniu i ocenie'!. Wygaszanie i ttamszenie emocji dostrzegat
juz Fryderyk Nietzsche. Uznawal on, Ze mamy do czynienia z sytuacja,
w ktorej ,nikt juz nie potrafi ujawni¢ samego siebie”. Jednostki zatem
nie ksztalcg swoich uczué i potrzeb, a przede wszystkim s3 uczone

»wyraznych poje¢” i ,prawidfowego myslenia™

jak gdyby warto bylo uczynic z kogos$ istote prawidfowo myslaca i wnio-
skujaca, cho¢ nie udalo si¢ najpierw uczynic zen istoty prawdziwie

czujacejt2.

139 K. Dabrowski, Trud istnienia, Wiedza Powszechna, Warszawa 1975.

140 E. Illouz, Uczucia w dobie kapitalizmu, dz. cyt., s. 96.

141 Szeroko na ten temat: M. Szpunar, Wrazliwos¢ (nie tylko) artystyczna, ,Kultura
i Spoleczenstwo” 2017, nr 1, s. 123-134.

142 F. Nietzsche, Niewczesne rozwazania, Znak, Krakow 1996, s. 278.
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Maskowanie prawdziwych uczu¢, a de facto maskowanie i blo-
kowanie siebie, pozwala osigga¢ wiecej i by¢ skuteczniejszym.
»Przeszkadzajace” i nieefektywne emocje s3 wypierane przez impe-
ratyw wydajno$ci*®. W $wiecie odartym z emocji nie ma przestrzeni
na refleksje i poglebiony namysl. Sytuacje te bezlitosnie obnaza Max
Horkheimer: ,,Miejsce naszej spontanicznosci zajeta mentalnos¢, ktora
zmusza nas do wyzbycia sie wszelkiego odczucia czy rozmyslan moga-
cych zaszkodzi¢ szybko$ci naszej reakcji na atakujgce nas zagdania™*4.
Zatem albo jesteSmy wydajni i szybcy, albo kompletnie bezuzyteczni,
opdzniajacy dziatanie machiny biurokratycznej sprawnosci. Zdaniem
klasyka szkoty frankfurckiej, nasze do§wiadczenia staja si¢ tozsame
z przezyciami plaza, ktory aby przetrwaé, potrzebuje szybkiego re-
agowania i adaptowania si¢ do zmieniajacego si¢ otoczenia. Po wtore,
zaczynamy w coraz wiekszym stopniu je przypominac, gdyz bezreflek-
syjnie ulegamy odruchom stadnym i zatracamy swa indywidualnos¢.
Ten imperatyw mechanicznej szybkosci jest bezlitosnie widoczny
chociazby w mediach. Pierre Bourdieu, piszac o wspoélczesnych uczo-
nych goszczacych na medialnych ekranach, kresli figure fast thinkera,
ktdrego rola sprowadza si¢ do umiejetnosci predkiego udzielania od-
powiedzi na zadane pytania, niezaleznie od posiadanych kompetenciji,
wiedzy, najlepiej w formie retorycznych komunaléw'>. Podejmujac pro-
blematyke emocji, nie sposéb poming¢ niezwykle inspirujacej poznaw-
czo perspektywy historykéw emocji, ktorzy wprowadzajg kategorie

146

emocjonologii. Peter i Carol Stearns'*® ogniskuja uwage na dwdch istot-

nych w pracy historykéw fenomenach - doswiadczeniach

143 Szerzej na temat tego procesu: M. Szpunar, Kultura cyfrowego narcyzmu, dz. cyt.

144 M. Horkheimer, Spoteczna funkcja filozofii. Wybor pism, PIW, Warszawa 1987, s. 333.

145 Por. P. Bourdieu, O telewizji. Panowanie dziennikarstwa, , Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2009; szerzej na temat tego procesu: M. Szpunar, Mediatyzacja
nauki. O roli naukowcéw w epoce paleo- i neotelewizji, ,,Zarzadzanie w Kulturze”
2015, nr 16, s. 293-301.

146 P.N. Stearns, C.Z. Stearns, Emocjonologia: objasnienie historii emocji i standardow
emocjonalnych, [w:] M. Rajtar, J. Straczuk, dz. cyt.
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emocjonalnych oraz standardach emocjonalnych. Te pierwsze z uwagi
na ubogie zrédla sg trudno dostepne dla historykéw, na drugie nato-
miast sktadajg si¢ powszechne w danej epoce przekonania i wartosci
zwigzane z emocjami. Emocjonologia w zalozeniu autoréw mialaby ba-
da¢ te drugie fenomeny, probujac odtwarzac ,,standardy” emocjonalne
danej epoki. To zadanie niezwykle trudne, gdyz wydaje sie, Ze szcze-
gblng trudnos¢ sprawi historykom uwolnienie si¢ od schematdéw i klisz
emocjonalnych narzucanych im przez kulture, w ktorej sa zanurzeni.
Jedno jest pewne — Lévinasowskie ,,czucie” stanowi integralny element
naszej codziennosci, a zdaniem tego filozofa, pozwala obala¢ kazdy
system'*”. Cho¢ w zracjonalizowanym do granic mozliwosci $wiecie
emocje sie deprecjonuje, wyklucza, stara sie sttamsic i okielzna¢, nie-
watpliwie to one decydujg o nerwie i glebi naszego cztowieczenstwa.
Na fakt ten zwracala uwage chociazby Barbara Skarga, uznajac,
ze nasza wrazliwo$¢ jest tym, co ,,poglebia poczucie tozsamogci™*8.
Nie mozna pozwoli¢ logice rynkowej zawlaszczaé rezerwuaréw na-
szych emocji, dopuszczajac do odebrania nam tego, co typowo ludz-
kie. ,,Czujno$¢ lekowa™*%, w ktorg jesteSmy wyposazeni, pozwala nam
bowiem wigcej i glebiej czu¢, dostrzega¢, a jednoczesnie i wigcej rozu-
mie¢. Emocje stanowig integralny element ludzkiego doswiadczenia,
niejednokrotnie bedac podstawowym medium kontaktu z rzeczywi-
sto$cig zewnetrzng i kluczowym narzedziem poznania. Bardzo czgsto
to wlasnie one inicjujg procesy kognitywne, wplywajac na nie, czasem
je znieksztalcajac. Cho¢ w znaczacej mierze s3 uwarunkowane biolo-
gicznie, coraz wigksze znaczenie w ich ekspresji, regutach odczuwania
i wyrazania oraz tym, co wiaze si¢ z kulturg emocji danej spotecznosci,
przypisuje si¢ kulturze. Procesy socjalizacji w sposéb bardzo wyrazny
determinuja to, co i w jaki sposéb ludzie odczuwaja, ale takze w jaki

147 P. Lévinas, Calos¢ i nieskoriczonos¢. Esej o zewnetrznosci, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa, 1998, s. 53.

148 B. Skarga, Tozsamos¢ i roznica, Znak, Krakow, 1997, s. 152.

149 Termin wprowadzony przez Z. Cackowskiego, tenze: Bdl, I¢gk, cierpienie, dz. cyt.
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sposob eksternalizujg swoje emocje. Mimo ze przez wiele lat deprecjo-
nowane, tabuizowane i wykluczane z dyskursu naukowego, obecnie
obserwujemy docenienie wagi i warto$ci emocji w zyciu spotecznym,
co w sposob uprawniony pozwala méwic¢ o dokonujacym si¢ zwrocie
emocjonalnym w nauce.

1.4. Medialna widocznos¢ jako
emanacja hiperobecnosci

Wprowadzenie pojecia medialnej widocznosci do naukowego
dyskursu zawdzigczamy Johnnowi Thompsonowi'*°. Pojecie to pro-
ponuje rozumiec jako swoiste zalozenie, ze nie mozna dzisiaj ist-
nie¢ bez bycia widocznym, rozpoznawalnym i nieustannie obecnym.
Nadobecnos¢, nadaktywnos¢ staja sie signum temporis naszych czasow.
Nadmiarowo$¢ tresci konkurujacych o nasza ograniczong uwage wpro-
wadza nas w stan informacyjnej anestezji, odwrazliwienia na dozna-
wane bodzce. Chroniczna nadmiarowos¢ nie tylko nas desensytyzuje,
ale i pozbawia poczucia sensu. Na newralgiczng role widzialnosci
we wspolczesnych spoteczenstwach zwracal uwage w swoich pracach
tworca koncepcji spoteczenstwa spektaklu Guy Debord. Francuski
mysliciel konstatowal, Ze mamy wspodlczesnie do czynienia z general-
nym ,ze$lizgnieciem sie mie¢ w wyglada¢™!. Im wiecej sie eksponuyje,
tym bardziej istnieje.

Intensyfikacje tego procesu obserwowaé mozemy w mediach spo-
tecznosciowych, w ktérych medialna widoczno$¢ warunkowana
jest istnieniem publicznosci zgodnie z zasada ,,Ogladasz mnie, wiec

150 J. Thompson, Media i nowoczesnosc. Spoteczna teoria mediéw, Astrum, Wroctaw
2001.
151 G. Debord, Spofeczeristwo spektaklu, Stowo/Obraz/Terytoria, Gdansk 1998, s. 14.



64 Uwiktania i konteksty wrazliwosci

istnieje”>2. To nie kartezjanskie ,Mysle, wiec jestem” staje si¢ im-
peratywem naszych czaséw, a wystawienie siebie na publiczny oglad
i poklask. Widzialno$¢ staje sie tym, co gwarantuje status spoleczny
jednostki i jej pozycje spoteczng!®®. Mamy dzisiaj do czynienia z na-
chalng spoleczng widzialnoscig, a ostentacja stala si¢ swoista norma
spoleczng, wrecz swoistym kulturowym nakazem'™*. Obserwowana

in statu nascendi zmiana spofeczna, zdaniem Tomasza Szlendaka, za-
sadza sie na tym, ze odeszlismy od wymogu niewychylania si¢ na rzecz

reguly nachalnej ostentacji.

W czasach medialnej nadmiarowosci, informacyjnego przecigzenia

i anestezji, swoistego oversharingu'>, by by¢ styszanym, trzeba o sobie

krzycze¢, by nie by¢ zakrzyczanym przez innych, a takze zwyciezy¢

w kakofonii konkurujacych o naszg uwage przekazéow. W kulturze

medialnej widocznosci to wlasnie media staja si¢ omnipotencyjnym

centrum $wiata, narzucajac nam wlasciwe dla siebie wartosci i style

zycia. Implikuje to sytuacje, w ktorej kluczowe znaczenie przypisuje

sie celebrytom, idolom, deprecjonujac wszystko to, co w spektaklach

medialnych nieobecne. Wlasny wizerunek, zmediatyzowany obraz sie-
bie, zaczyna odgrywac coraz istotniejsza role w konstruktach naukow-
ca-eksperta, ktorego wiedza czy umiejetnosci staja si¢ wtérne wobec

talentu uwodzenia i przyciggania uwagi. Mechanizm ten poglebia¢

152 T. Olchanowski, J. Sieradzan, Wprowadzenie do problematyki narcyzmu. Od kla-
sycznych koncepcji narcyzmu do narcyzmu kultury zachodniej, [w:] J. Sieradzan
(red.), Narcyzm. Jednostka, spoleczeristwo, kultura, Wydawnictwo Uniwersytetu
w Bialymstoku, Biatystok 2011, s. 44.

153 Por. M. Szpunar, Kultura cyfrowego narcyzmu, dz. cyt.

154 Zob. T. Szlendak, Ostentacja jako norma. O polskim, masowym wyjsciu z szafy
i performansie jako obyczajowym nakazie dla kazdego, ,Societas. Communitas”,
t.17,nr 1.

155 Oversharing to mechanizm nadmiernego informowania o sobie, nadprodukcja
tre$ci o wlasnym ja, dla ktorej wlasciwa jest miatkos$¢ i trywializm produkowanych
tresci (por. Agger, Oversharing. Presentation of Self in the Internet Age, Routlege,
New York 2012). Ich redundancja staje si¢ sposobem na permanentne przypomi-
nanie o sobie.
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moze syndrom urojonej publicznosci'®® (Imaginary Audience), przeja-
wiajacy sie w tym, ze niektdre jednostki sg przekonane o skupianiu si¢
calego otoczenia wlasnie na nich i bacznym obserwowaniu kazdego
ich dziatania. Widzialnos$¢ zaczyna dzisiaj odgrywac role czynnika wa-
runkujacego uznanie. Bez bycia widzialnym, bez stalej obecnosci, ktora
proponuje okresla¢ mianem hiperobecnosci, ciaglego przypominania
o sobie i nieustannej walki o atencje¢ innych, w dobie informacyjnej
nadmiarowosci nie sposdb zapewnic sobie rozpoznawalnosci.

Hiperobecnos¢ taczaca sie z nadprodukcjg obrazéw i tresci nie
oznacza jednak ich rozumienia i interpretacji. Inaczej ujmujac, mamy
do czynienia z redundancjg danych kosztem sensu. Jak trafnie konsta-
tuje Marek Krajewski,

posiada¢ dzisiaj twarz to nie tyle dbac o to, aby jej nie straci¢, ile raczej

o to, aby byla rozpoznawana przez innych!>’.

Wiele jednostek ulegto ztudnemu, ale i wszechobecnemu przeko-
naniu, Ze o ich wartosci decyduje stawa i popularnos¢. Stawa nie jest
jednak dzisiaj tozsama z chwalg, honorem i wielkimi czynami, ktore
niegdys ja warunkowaly. Staje si¢ raczej forma zbanalizowanej popu-
larnosci i rozpoznawalnosci. Wielkie czyny bohateréw zostajg dzisiaj
wyparte przez chybotliwe kariery sezonowych celebrities.

156 Syndrom urojonej publicznoéci wystepuje szczegdlnie u adolescentoéw, wraz z wie-
kiem powinien ulega¢ wygaszaniu. Obok tego syndromu w wieku dojrzewania
pojawia si¢ takze tzw. prywatna bajka adolescentow (adolescent personal fale),
ktora przejawia si¢ w przekonaniu o wlasnej wyjatkowosci i niepowtarzalnosci
i odrzuceniu prawa do bycia przecietnym; zob. D. Elkind, Egocentrism in adole-
scence, ,Child Development” 1967, vol. 38(4).

157 M. Krajewski, Kultury kultury popularnej, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan
2005, s. 169.
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W tym kontekscie niezwykle trafnie brzmi nast¢pujaca konstatacja
Tomasza Olchanowskiego: ,,Ekspert gra w licznych epizodach, ktore
staja si¢ swoistg opera mydlang. Trwa ona dopdty, dopoki ekspert
przynosi »zlote jajka«, wycisniety, przestaje by¢ ekspertem, i nagle,
szybko zapomniany, znika™8. Owg gre eksperckg mozemy rozumie¢
dwojako - w sensie dostownym jako odgrywanie roli eksperta, zas
na poziomie podskérnym jako brak autentycznos$ci poprzez partycy-
pacje w nieustannie rozgrywajacym si¢ spektaklu medialnym. W ta-
kim klimacie moze szczegdlnie rozkwitaé narcyzm konwersacyjny'’?,
w ktérym obnazanie si¢ przed innymi, a takze epatowanie wlasng elo-
kwencjg i omnipotencja sta¢ si¢ moze emanacja kultury przyciagania
uwagi. Joanne Finkelstein za ceche charakteryzujacg nasza wspodlcze-
sno$¢ uznaje wlasnie nadmierne koncentrowanie si¢ na wizerunku,
wygladzie, tym, co powierzchowne, zamiast na wlasnej podmioto-

wosci, ktorg wezesniej wymienione elementy powinny dookresla¢'s?.

Funkcjonujemy w czasach przecigzenia informacyjnego, anestetyki'®!.
Informacyjny nadmiar generuje deficyty uwagi'?. Taktyki, ktérych ce-
lem jest przyciagganie uwagi, z wlaczeniem medialnej nadobecnosci, sta-
ja sie sposobem na ogniskowanie na sobie atencji otoczenia. Wskazane
przez Welscha zjawisko anestetyki wigze si¢ z taka sytuacja, Ze mimo
ogromu docierajacych do nas zewszad atrakcji wizualnych, wigkszo$¢
z nich z powodu nadmiaru staje si¢ dla nas obojetna, przezroczysta

i nieatrakcyjna. Odwrazliwiamy si¢ na atakujace nas zewszad bodzce.

158 T. Olchanowski, Kultura manii, Eneteia, Warszawa 2016, s. 167.

159 Ch. Rosen, Kultura narcyzmu po latach, ,Przeglad Polityczny” 2009, nr 93, s. 58.

160 Por. J. Finkelstein, The Fashioned Self, Polity Press Cambridge 1994.

161 Przypomnijmy, ze Wolfgang Welsch definiuje anestetyke jako stan, w ktorym ulega
zniesieniu zdolno$¢ doznawani; zob. W. Welsch, Estetyka i anestetyka, dz. cyt., s. 522.

162 Por. M. Szpunar, Nowe-stare medium. Internet miedzy tworzeniem nowych modeli
komunikacyjnych a reprodukowaniem schematow komunikowania masowego, dz. cyt.
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Wszedobylskie podniety generuja euforyczng pustote i desensytyzu-
ja nas na bodzce wzrokowe. Nadmiarowos¢ obrazow staje sie zrédlem
ich percepcyjnej $mierci. Dopiero to, co proponuje nam rzeczywisto$¢
medialna, staje si¢ atrakcyjne, redukujac do minimum aktywno$¢
w rzeczywistosci pozamedialnej. Dazno$¢ do medialnej widocznosci
uwidacznia si¢ takze w zachowaniach niektérych pracownikéw nauki.
Ona bowiem zapewnia¢ moze tak pozadana przez wielu akademikéow
popularnosc¢. Jej skutkiem bywa ,maniakalne uniesienie, czego efektem
moze by¢ wiara we wlasne ponadzwyczajne mozliwosci i niezniszczal-
nos$¢™83, Nietrudno w takiej optyce o narcystyczne inklinacje, ktére
indukujg w jednostkach przekonanie, ze istnieje si¢ wylacznie wtedy,
gdy jest si¢ wystawionym na publiczny oglad.

To wystawienie na publiczny oglad musi taczy¢ sie ze spotecznym
poklaskiem i pozytywnym ewaluowaniem przez jak najwigksza licz-
be jednostek!®?, gdyz owi zgeneralizowani Inni staja sie tymi, ktorzy
moga zapewnic jednostce wzglednie wysoka samooceng. To narcy-
styczne uzaleznienie od pochwat otrzymywanych ze strony innych
w sposob niezwykle intensywny wigze si¢ z koncepcjg merkantylizmu
psychicznego.

Jednostka cechujaca si¢ wysokim poziomem merkantylizmu psy-
chicznego warunkuje poczucie wlasnej wartosci popularnoscia i po-
siadanymi przez siebie dobrami materialnymi. Osoba taka w relacjach
z innymi za kluczowe uznaje pienigdze, wizerunek i popularnos¢

(money-image-fame)'®s.

163 T. Olchanowski, Kultura manii, dz.cyt, s. 168.

164 Por. Ch. Rosen, Kultura narcyzmu po latach, dz. cyt.

165 Por. M. Gérnik-Durose, Nowe oblicze materializmu, czyli z deszczu pod rynne,

»Psychologia. Edukacja i Spoleczenstwo” 2007, nr 4(3); M. Paruzel, Kategoria mer-

kantylizmu psychicznego jako alternatywne ujecie materializmu, [w:] D. Czajkow-
ska-Zbiorowska i M. Gwozdzicka-Piotrowska (red.), Wspéiczesne nurty badawcze
mtodych naukowcéw, Instytut Naukowo-Wydawniczy Maiuscula, Poznan 2010;
T. Staby, Merkantylizm psychiczny jako Zrédto jakosci zycia zalgzkowej klasy
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Merkantylizm psychiczny przejawia si¢ w zachowaniach, ktore ,wy-
muszajg~ na jednostce wykonywanie oplacalnego finansowo zawodu
czy otaczanie si¢ wplywowymi znajomymi. Funkcjonowanie w kregu
znaczacych Innych staje si¢ tatwym sposobem na osigganie wlasnych
celow. ,Wazne jednostki” jakoby transponujg istotno$¢ na osoby znaj-
dujace si¢ w ich otoczeniu, podnoszac ich niestabilng samoocene.

Elias Aboujade zauwaza, ze obok tendencji wielko$ciowych i braku
empatii, osoby narcystyczne cechuje chroniczna potrzeba podziwu!®®.
Z racji traktowania siebie jako kogos$ wyjatkowego takie osoby nawig-
zujg kontakty z jednostkami, ktore w ich ocenie s3 réwnie wyjatkowe.
Samoocena budowana na odbitej stawie nie zapewnia jednak jednostce
stabilnosci, paradoksalnie uzalezniajac ja od innych jeszcze bardziej.
Skoro dla takich jednostek tak wazny staje si¢ wizerunek, nie zaskakuje,
ze osoby te cechuje pawia autoprezentacja, przejawiajaca sie¢ w przesad-
nym i kompulsywnym podkreslaniu wlasnej majetnosci.

Zdaniem wielu, wizerunek naukowca-eksperta stanowi wskaznik
jego fachowosci i kompetencji. Dlatego istotne staja si¢ takie elementy
jego otoczenia, jak dom, samochdd, dzielnica zamieszkania, a nawet
jego znajomi czy ,odpowiedni” malzonek'®”. Aktywno$¢ wielu jedno-
stek sprowadza si¢ do permanentnego procesu monitorowania siebie,
ale przede wszystkim konstruowanego przez siebie wizerunku i préb
odczytywania, co otoczenie o nich mysli. Czynig to, by unikna¢ nega-
tywnej ewaluacji'®®. W takiej optyce zewnatrzsterowne jednostki uza-
lezniajg sie pasozytniczo od otoczenia, nie potrafigc odnalez¢ prawdy
o samym sobie, zdajg si¢ na faske badz niefaske innych. To wypadkowa

wyzszej w Polsce, ,,Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoty Bankowej we Wroctawiu”
2014, nr 42(4), s. 21-35.

166 E. Aboujade, Wirtualna osobowos¢ naszych czaséw. Mroczna strona e-osobowosci,
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2012, s. 65.

167 P. Sztompka, Zaufanie. Fundament spoleczeristwa, Znak, Krakow 2007, s. 226.

168 Por. P. Gilbert, The Relationship of Shame, Social Anxiety and Depression: The Role
of the Evaluation of Social Rank. ,Clinical Psychology and Psychoterapy” 2000, vol. 7.
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neurotycznych osobowosci, nadmiernie uzalezniajacych sie od pochwat
otrzymywanych ze strony innych!®®. Przyjecie fasady jest sposobem
na uzyskanie aprobaty, zatem kluczowa staje si¢ jedynie wizerunkowa
powierzchownos$¢ — pozory waznosci i popularnosci, wladza i pie-
niadze'’%. Zwréémy uwage, ze praca naukowa wszystkie te elementy
zapewnia lub przynajmniej potencjalnie zapewnia¢ moze.

Kategoria jednostki zewnatrzsterownej postugiwat si¢ David
Riesman'’!. Obejmowal nig ludzi zorientowanych na grupe, dzia-
tajacych tak, by dostosowaé swe zachowania do oczekiwan innych.
Zazwyczaj sa to jednostki mlode, niedojrzale, o mozaikowej tozsamosci,
zmieniajacej si¢ w zaleznosci od sytuacji. To wlasnie tego typu jednost-
ki wydaja si¢ szczegdlnie podatne na ,,nakazy” otrzymywane ze strony
otoczenia. Ten typ ludzi jest wyjatkowo wrazliwy na sygnaly odbie-
rane od innych i szczegdlnie fatwo wpisuje si¢ w ,zadania” otoczenia,
gdyz naczelny cel jego dziatania stanowi akceptacja i bycie lubianym.
Jednostke taka okresli¢ mozemy mianem samomonitorujacej'’?, gdyz
obserwujac otoczenie, dostosowuje ona wlasne zachowania tak, by uzy-
ska¢ mozliwie najwyzszy poziom spolecznej aprobaty.

Potwierdzeniem samomonitorowania wlasnego zachowania jest
doskonale znana w medioznawstwie i opracowana przez Elisabeth
Noelle-Neumann koncepcja spirali milczenia. W opinii niemieckiej
badaczki kazdy z nas posiada wewnetrzng intuicje, dzigki ktorej
wyczuwamy, jaki jest klimat opinii publicznej. Obserwacja i analiza
srodowiska, w jakim si¢ znajdujemy, pozwala nam na orientacje, jakie
tresci sg przez spoleczno$¢ aprobowane, a wiec warto je wygtaszac i/

169 Por. K. Horney, Neurotyczna osobowos¢ naszych czasow, Panstwowe Wydawnictwa
Naukowe, Warszawa 1976.

170 Zob. K. Wielecki, Narcyzm, podmiotowos¢, demokracja, [w:] K. Wielecki (red.),
Wybrane problemy demokracji i podmiotowosci, APS, Warszawa 2011.

171 D. Riesman, Samotny tHum, MUZA, Warszawa 1996.

172 Zob. R.A. Emmons, Factor analysis and construct validity of the Narcissistic Per-
sonality Inventory, ,,Journal of Personality Assessment” 1984, vol. 48.
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lub popierac, a ktdre tresci z dyskursu publicznego sie wyklucza, prze-
milcza i negatywnie ocenia. Powoduje to dominacje, a zarazem przece-
nianie w narracji publicznej okreslonych typéw komunikatéw kosztem
tych, ktore sie eliminuje i czyni kulturowo nieobecnymi.

Przeciwienstwem jednostek zewnatrzsterownych sg jednostki we-
wnatrzsterowne, mocno identyfikujace si¢ z tradycja i warto$ciami,
nieposzukujace za wszelka cene aprobaty otoczenia. Dla nich istot-
na pozostaje opinia jedynie niewielkiej grupy ludzi. Ich cel zyciowy
stanowi intensywna praca, rozumiana takze w kontekscie pracy nad
wlasnym charakterem. Nie uzalezniajg si¢ one zatem pasozytniczo
od zmiennego otoczenia, a odwoluja si¢ do silnie uwewnetrznionych
i zinternalizowanych przekonan. Osoby wewnatrzsterowne — w prze-
ciwienstwie do zewnatrzsterownych - nie szukajg oparcia na zewnatrz,
tylko w samych sobie i pozostajg niezalezne od zewnetrznej ekspertyzy.

Wirdd licznych tropow poznawczych, ktdre wiele méowia o naszej
kulturze i spoteczenstwie, wylania si¢ wszedobylska eksperckos¢.
Eksperci wszelakiej proweniencji, o niekoniecznie naukowym przygo-
towaniu, przemawiaja do nas z telewizyjnych ekrandéw, internetu czy
okladek kolorowych czasopism. W przypadku niektérych uczonych
mozna méwic o swoistym naukowym celebrytyzmie, gdyz gotowi
sa wypowiadac¢ sie w mediach na kazdy temat, niezaleznie od posiada-
nych kompetencji. Anthony Giddens pisze o swoistym kulcie eksperty-
zy, kiedy to eksperci masci wszelakiej stuza zaspokajaniu rozlicznych
potrzeb laikéw!”3. Co ciekawe, ta chroniczna potrzeba ekspertyzy,
odwolania si¢ do zewnetrznego autorytetu, nie stanowi wypadkowej
realnych potrzeb. Potrzeby te kreuja sami eksperci, a potem ,,zmuszeni”
sa niejako je zaspokajac.

173 A. Giddens, Nowoczesnosc i tozsamosc. ,Ja” i spoleczeristwo w epoce pézniej no-
woczesnosci, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2002.
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Nietrudno dostrzec tutaj zwiazek z koncepcja falszywych potrzeb,
sformulowang przez Herberta Marcusego, klasyka szkoty frankfurckiej.
Ujmowal on je jako te,

ktore sg narzucone jednostce w procesie jej represjowania, przez par-
tykularne interesy spofeczne [...]. Wigkszo$¢ przewazajacych potrzeb
wypoczynku, zabawy, zachowywania si¢ i konsumowania zgodnie z tym,
co zaleca reklama, kochania i nienawidzenia tego, co kochaja i nienawi-

dzg inni, nalezy do tej kategorii potrzeb falszywych!74.

Zdominowana przez technologie kultura prefiguratywna odrzuca

wartoéci kultury postfiguratywnej'”>

, sprawiajac, ze mamy do czynie-
nia z chronicznym zapotrzebowaniem na réznego rodzaju ekspertow.

Trafnie proces ten odstania Olchanowski:

To, co bylo przekazywane z pokolenia na pokolenie, to, co pozostawia-
no instynktowi i intuicji, raptem zostato przedefiniowane, przestoniete
techniczng, betkotliwa nowomowg. Eksperci wbili si¢ klinem miedzy
matke i dzieci, miedzy kochanka i kochanke, niemal kazda czynno$¢
regulowana przez przechodzacg z pokolenia na pokolenie madros$¢ na-

tury i kultury zostata zdekonstruowana, wytarta i rozpisana na nowo'®.

Poddana eksperckim figurom jednostka nie tyle nie chce, co nie
potrafi juz znalez¢ oparcia w rodzinie, wérdd najblizszych, znajomych,
beztadnie zdajac si¢ na omnipotencje wszelkiej masci znawcow. Uczeni
prezentujacy si¢ w mediach staja sie ekspertami, gdy owa eksperckos¢
jest legitymizowana przez laikéw, a ekspertem moze sta¢ si¢ niemal

174 H. Marcuse, Czlowiek jednowymiarowy, Wydwanictwo Naukowe PWN, Warszawa
1991, s. 21-22.

175 Zob. M. Mead, Kultura i tozsamo$¢. Studium dystansu miedzypokoleniowego, PWN,
Warszawa 1978.

176 T. Olchanowski, Kultura manii, dz. cyt., s. 161.
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kazda jednostka wyposazona w naukowe, a coraz czeéciej quasi-nauko-
we kompetencje””. W konstruowaniu figury eksperta kluczowe znacze-
nie ma to, by publicznos¢ w owg eksperckos¢ uwierzyla oraz by ekspert
potrafit ja publicznosci narzucic:

Jesli uwierzy, wtedy, niczym dawny czarownik, ekspert staje sie eksper-
tem i pojawia si¢ rzecz najwazniejsza: wiara w skutecznos¢ jego dzialania,

wyrostego, jak si¢ uwaza, z madrosci'’®.

W takim to ujeciu naukowiec-ekspert ma najwigksze szanse na to,
by zmaterializowa¢ Jungowska osobowos$¢ maniczng, a wigc sta¢

sie kim$ cechujacym sie szczegdlng charyzma i mozliwoscia wpty-

wu na innych. Dominacja postmanowskiego technopolu'”® sprawia,

ze wiele wymiardw zycia spofecznego poddato si¢ hegemonicznemu
wiadaniu techniki i technologii. To wlasnie technopol redukuje nasza
wlasng sprawczos¢, oddajac ja we wladanie roznego rodzaju eksper-
tow. Zaleznos¢ od nich warunkowana jest coraz wiekszg zlozonoscia
wspolczesnego $wiatal3? i niemoznoscia jego poznawczego przepra-
cowania przez jednostki, dlatego pojawia si¢ koniecznos¢ odwotania
si¢ do systemdw abstrakcyjnych, w tym i réznego rodzaju eksper-
tyz. Kluczowe znaczenie wydajg si¢ odgrywac tutaj co najmniej trzy

177 J. Kurczewska, Technokraci i ich Swiat spoleczny, IFiS PAN, Warszawa 1997, s. 250-251.

178 T. Olchanowski, Kultura manii, dz. cyt., s. 162.

179 N. Postman, Technopol. Triumf techniki nad kulturg, Muza, Warszawa 2004.

180 Coraz czgéciej zwraca si¢ uwage, ze stechnologizowane czasy domagaja si¢ nowych
kategorii opisu, gdyz znane nam narzedzia analityczne i dominujace paradygmaty
przestajg by¢ wystarczajace do zobrazowania coraz bardziej komplikujacych sig
struktur spotecznych i kulturowych. Sposobem na niwelowanie wyjasniajacej
niemocy humanistow staje sie siegganie do aparatéw poznawczych wtasciwych
naukom $cistym, czyli multi- i transdyscyplinarnos¢, czego egzemplifikacja staje
si¢ humanistyka cyfrowa - szerzej na ten temat zob. M. Szpunar Humanistyka
cyfrowa a socjologia cyfrowa. Nowy paradygmat bada# naukowych, ,,Zarzadzanie
w kulturze”, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego, Krakow 2016.
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procesy charakterystyczne dla péznej nowoczesnosci - rozdzielenie
czasu i przestrzeni, mechanizmy wykorzeniajace oraz refleksyjnosc
instytucjonalna'®!. Dla naszych rozwazan newralgiczne znaczenie maja
procesy wykorzeniajace. Skiadaja sie na nie srodki wymiany symbolicz-
nej oraz interesujace nas systemy eksperckie, ktére Giddens definiuje
jako ,,systemy wszelkiej wiedzy specjalistycznej oparte na regulach
proceduralnych i przekazywane jednym jednostkom przez drugie™82.
Z rosnacy rolg systemow abstrakcyjnych wiaze sie zaufanie, stajace si¢
immanentnym elementem zawierzenia osobom lub systemom abstrak-
cyjnym w sytuacji niewiedzy lub braku informacji.

Na interesujace tropy poznawcze w konstruowaniu eksperckosci
naprowadza nas Joanna Kurczewska, ktéra wskazuje, ze ekspertem
jest sie zawsze dla kogo$ innego (innego uczonego, zleceniodawcy czy
publicznosci laikdéw). Ekspert posredniczy migedzy nauka a Swiatem
potocznym, a to posrednictwo wyraza si¢ w faczeniu obu typéw wiedzy

- naukowej i potocznej. Nieco mniej chlubny wymiar jego dziatalnosci
polega na tym, ze w swoim mysleniu i dzialaniu jest podporzadkowany
zleceniodawcy. Na proces psucia, a nawet pauperyzacji roli uczonego
wplywa w kluczowy sposdb jego mediozaleznos¢, ,,banalnie stuzac -
w zamian za zaszczyty, a nawet §wiety spokoj - tronom i ottarzom™#,
Medialne trony i ottarze gwarantujg rozpoznawalnos¢, a dobrym uczo-
nym okazuje sie dzisiaj ten, kto si¢ pokazuje, bywa, komentuje i swoja
medialno$¢ celebruje. Niejednokrotnie oczekiwany rezultat przynosi
efekt czystej ekspozycji (mere exposure effect) — lubimy wiec bardziej

181 Zob. A. Giddens, Nowoczesnos¢ i tozsamosé. ,,Ja” i spoleczeristwo w epoce pézZniej
nowoczesnosci, dz. cyt, s. 23-30.

182 Tamze, s. 317.

183 T. Olchanowski, Kultura manii, dz. cyt., s. 171.
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tych, ktorzy czesciej goszcza na naszych ekranach. Zgodnie z nim sama
czestos¢ prezentacji danego bodzca dodatnio koreluje z pozytywnym
stosunkiem do niego'84.

To, co uczeni maja do przekazania, nie ma tak istotnego znacze-
nia, jak wykreowana przez nich samych ,,genialnos¢” wlasnej postaci.
Genialno$¢ stanowi dzisiaj wypadkowa wszechobecnej punktozy, gdyz

~punkty staly sie trescia, ktorej nie trzeba poznawac, poniewaz punkty
sg dowodem na to, ze ona jest dobra™®. Olchanowski zauwaza, ze cho¢
marginalizuje si¢ dzisiaj w nauce role geniuszy, to jednak sie¢ ich kreuje,
gdyz odpowiadaja na potrzebe¢ mitycznych heroséw. To sztuczne kre-
owanie genialno$ci owocowaé moze ,nabytym narcyzmem sytuacyj-
nym”86, Naukowcy-eksperci stajg sie narcystyczni, bo takie jest oczeki-
wanie publicznosci, ktéra stopniom naukowym, tytutom i dyplom ufa
ad hoc, nie poddajac transmitowanych przez nich tresci w watpliwos¢.

Joanna Kurczewska, probujac zdefiniowac role eksperta w kulturze,
wymienia trzy jego typy'®”. Pierwszym z nich jest informator-posred-
nik, ktory staje si¢ osobg posredniczaca w przekazie wiedzy pomiedzy

»wtajemniczonymi” a laikami. W takim ujeciu jego rola sprowadza sie
do pasa transmisyjnego, osoby niewykorzystujacej swej uprzywilejo-
wanej pozycji. Jest on wlasciwie neutralny, przezroczysty, nie narzu-
ca sposobow i mozliwosci dekodowania przekazu, ograniczajac si¢
do przekazu informacji. W pelnionej przez siebie funkcji przywodzi
na mysl role gatekeepera, gdyz wplywajac na dostep i przeptyw infor-
macji, moze realnie kontrolowa¢ poziom wiedzy w spoleczenstwie!8.

184 Zob. R. Zajonc, Attitudinal effects of mere exposure, ,,Journal of Personality and
Social Psychology” 1968, vol. 2, s. 1-27.

185 T. Olchanowski, Kultura manii, dz. cyt., s. 175.

186 J. Halpern, Fame Junkies: The Hidden Truths Behind America’s Favorite Addiction,
Mifflin Company, Boston, New York 2007.

187 J. Kurczewska, Technokraci i ich $wiat spoleczny, dz. cyt., s. 249-255.

188 Por. M. Szpunar, Wokdt koncepcji gatekeepingu. Od gatekeepingu tradycyjnego
do technologicznego, [w:] 1.S. Fiut (red.), Idee i mysliciele, Krakéw 2013, s. 52-61.
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Drugi typ eksperta, czyli ttumacz, stanowi figure aktywna. Nie
ogranicza si¢ do literalnego przekazu wiedzy, ale prébuje wyjasniac,
rozumiec i interpretowa¢. Staje sie swoistym deszyfrantem wiedzy
naukowej, wprowadza watki potoczne na naukowy grunt. Trzeci za$
okreslony zostal mianem eksperta-sternika. To konstrukt stanowiacy
wypadkowa potrzeb zleceniodawcow oraz publicznosci. Odpowiada
na potrzebe autorytetu i réznie operacjonalizowanego idealu naukowca.
Figure te¢ trudno dookresli¢ ze wzgledu na réznorodne oczekiwania
zleceniodawcow i publicznosci, ktorzy to ucielesniajg w nim rozmaite
postacie: szalonego naukowca, meczennika nauki, przywddcy opinii
publicznej czy moralizatora.

Na sposoby funkcjonowania naukowcéw w mediach, szczegdlnie
tych opartych na wizualnosci, wplywaja gléwnie procesy mediamorfo-
zy, determinujac role uczonego w spoteczenstwie i kulturze. Zwréémy
uwage, Ze wypierana dzisiaj przez internet telewizja nadal odgrywa
wazng role w procesach konstruowania §wiata. Jednak epoke paleote-
lewizji od neotelewizji'®? dzieli informacyjna i aksjologiczna przepas¢.
W czasie dominacji paleotelewizji, medium to odgrywato gléwnie
role edukacyjna, uruchamiajac w trakcie jej ogladania szereg funkcji
kognitywnych. Telewizja jednoznacznie wyznaczala swoje miejsce
poprzez przypisang sobie funkcje¢ nauczyciela i narzucang odbiorcy
role ucznia. By méc w tym medium zaistnie¢, trzeba bylo wykazac sie
pewna eksperckoscig, kompetencjami lub konkretnymi umiejetnoscia-
mi. Rola naukowca byla w pewnym sensie przez jej uprzywilejowanie
sakralizowana. W paleotelewizji uczonemu ad hoc przypisywano role
eksperta-tlumacza lub eksperta-sternika, oczekujac, ze powie, dlaczego
co$ sie dzieje, i wyjasni niezrozumiate.

189 Por. F. Casetti, R. Odin, Od paleo- do neo-telewizji. W perspektywie semiopragmatyki,
[w:] A. Gwozdz (red.), Po kinie? Audiowizualnosé w epoce przekaznikéw elektro-
nicznych, Krakoéw 1994.
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W epoce neotelewizji ekspert staje sie nikim wigcej, jak zreduko-
wanym ekspertem-informatorem, zwornikiem naukowych tresci. Neo-
telewizja wyznacza swojemu odbiorcy role mocodawcy, ktory wybiera
interesujace go programy, uczestnika (programy typu talk-show) czy
wreszcie oceniajacego. Te forme odrdznia od ,,paleotycznego” poprzed-
nika skracanie dystansu, prowadzenie swoistego flirtu z widzem. Jak
trafnie konstatowal Zygmunt Bauman,

autorytety nie wydaja juz polecen. Przypochlebiaja si¢ tym, ktorzy do-

konuja wyborow; kusza i uwodza™?.

Neotelewizja nie jest zainteresowana swoja dydaktyczna, uprzywilejowa-
na i moralizatorskg rola. Wrecz przeciwnie, mocno skupia si¢ na kontakcie
z widzem, ktdry staje si¢ centrum podejmujacym medialne wybory. Role
ekspertow, uczonych i laikow ulegaja zatarciu na rzecz pelnej egalitarnosci.
Mamy tu zatem do czynienia ze swoistym Keenowskim kultem amatora'®’.
Swobodna, niekontrolowana wymiana pogladéw i intelektualne ptycizny
to jej codziennos¢. Jej odbiorce mami sie ztudnym przekonaniem, ze nawet
wtedy, gdy nie ma on nic istotnego do powiedzenia, to jego glos ma znaczenie.

Opisywany przez Graeme Turner zwrot demotyczny spowodowal,
ze to glos zbiorowosci, pospolstwa i przecietnosci ma kluczowe znacze-
nie®2. W neotelewizji mamy do czynienia z dewaluowaniem sensu, a po-
sitkowanie si¢ wszechobecng strategia infotainment sprawia, Ze przasnos¢
i tania rozrywka wypiera gleboki namyst. Jak trafnie zauwaza Wiestaw
Godzic, media nierzadko w swojej retoryce siegaja po optyke, ktéra ukazuje
naukowca-eksperta jako osobe zagubiong w rzeczywisto$ci, wypowiadajaca
si¢ na kazdy temat niezaleznie od posiadanych kompetencji, positkujaca sie

190 Z. Bauman, Wieloznacznos¢ nowoczesna, nowoczesnos¢ wieloznaczna, Wydaw-
nictwo Naukowe PWN, Warszawa 1995, s. 235.

191 Zob. A. Keen, Kult amatora. Jak internet niszczy kulture, WAiP, Warszawa 2007.

192 G. Turner, Ordinary People and the Media. The Demotic Turn, Sage, London 2010.
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no$nymi metaforami, a nie sprawdzalnymi faktami'®®. Odbiorca jest nie
tyle wazny, co najistotniejszy, gdyz decyduje on o by¢ albo nie by¢ danego
medium. Mamy zatem do czynienia z procesem, ktdry proponuje okresla¢
mianem medialnego klientelizmu, gdyz to odbiorca decyduje o wszystkim.

Odwotujace si¢ do niskich pobudek, media maksymalnie upraszczajg
i fragmentaryzuja swoj przekaz, sprawiajac, ze medialna narracja przywodzi

na mysl konwencje komiksu'®*

czy kolorowego kalejdoskopu'®>. W takim

poszatkowanym dyskursie medialnym mamy raczej do czynienia z informa-
cyjnym pozorem niz rzetelnym komunikowaniem. Z tego intelektualnego

pozoranctwa nie s3 wylaczeni i naukowcy. Ich rola sprowadza si¢ do uwiary-
godnienia dziennikarskich tez. Operowanie okragtymi komunatami stanowi

podstawe ich medialnej codzienno$ci®®. Hegemonie uproszczen i nieupraw-
nionych uogolnien poglebia fakt, ze intelektualistom ,,zadaje si¢ czgsto pytania,
na ktére nie ma gotowej odpowiedzi™”.

Panowanie dziennikarzy nad naukowcami ujawnia si¢ w wymuszaniu
na uczonych uproszczen, ktére z definicji czynig skomplikowane zagadnie-
nia mniej zawitymi, kosztem sptycania ich znaczenia i wielowatkowosci.
Konsekwencja tego procesu jest zanik umiejetnosci dostrzegania przez od-
biorcow zlozonosci prezentowanych medialnie zjawisk'*®. Cho¢ symplifikacja

jest zjawiskiem, ktore niewatpliwie pauperyzuje naukowy dyskurs, to nalezy

193 W. Godzic, Znani z tego, ze sq znani. Celebryci w kulturze tabloidow, WAiP, War-
szawa 2007, s. 258-272.

194 Por. M. Bugajski, Kultura tabloidow a jezyk, [w:] 1. Kaminska-Szmaj, T. Piekot,
M. Poprawa (red.), Tabloidyzacja jezyka i kultury, Wydawnictwo Uniwersytetu
Wroctawskiego, Wroctaw 2010, s. 70.

195 M. Mrozowski, Media masowe. Wladza, rozrywka, biznes, Aspra-JR, Warszawa
2001, s. 302-303.

196 Por. M. Szpunar, Mediatyzacja nauki. O roli naukowcéw w epoce paleo- i neotele-
wizji, ,Zarzadzanie w Kulturze” 2015, nr 16.

197 R. Merton, Teoria polityczna i struktura spoteczna, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 1982, s. 283.

198 M. Worsowicz, Retoryka symplifikacji w dziennikarstwie - uwagi teoretyczne
i praktyka prasowa, [w:] E. Zyrek-Horodyska, M. Hodalska (red.), Komunikowa-
nie o nauce, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2016, s. 33
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zauwazy¢, ze zgodnie z logika dziatania medidéw stanowi proces nieuchronny.
Uczeni jednak nie mogg bezrefleksyjnie podlega¢ regulom medialnej widzial-
nosci, gdyz w konsekwencji deprecjonuja swoja wlasna role. To wlasnie od nich
mozemy oczekiwa¢ pewnych spofecznych powinnosci uczonego, ktére nie
moga sprowadzac¢ sie do bywania w mediach i okraszania dziennikarskich
frazeséw réwnie miatkimi, pseudonaukowymi komentarzami.
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Rozdziat 2

Lek jako metanarracja
O wspotczesnym swiecie

2.1. Kultura leku (nie tylko) technologicznego

Lek to emocja immanentnie zwigzana z naszym jestestwem.
Przenicowuje niemal calg trajektori¢ naszego zycia, towarzyszac nam
zaréwno przy narodzinach, jak i w procesie odchodzenia z tego $wia-
ta'??. Jak wskazywal Zygmunt Freud, lek ma charakter powszechny,
bedac powtdrzeniem traumy do$wiadczonej przy porodzie i stano-
wigc zakodowang forme zagrozenia zycia?%?. Nalezy on do jednej
z bardziej pierwotnych emocji, ktérg czlowiek stara si¢ okietznac i po-
kona¢?%. Ludzie od poczatku dziejow obawiali sie czego$ lub kogos.
Poczatkowo byta to przyroda, zwierzeta czy co$ nieznanego, ogélnie
ujmujac. Powoli, acz skutecznie technologia przejmuje role Innego®°?,
jednoczesnie wiazac z tg figurg wszystkie negatywne projekcje. Coraz
wyrazniej dostrzegalna deantropocentryzacja?*® humanistyki wskazuje,

199 A. Kepinski, Lek, Sagittarius, Warszawa 1995.

200 Z. Freud, Wstep do psychoanalizy, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1984,
s. 387. Freud pisze o swoistej ,,gotowosci do leku”. Oznacza ona stan wzmozonej
uwagi sensorycznej, ktora ulatwia podjecie decyzji adekwatnej do sytuacji.

201 J. Czabata, Lek w ujeciu egzystencjalizmu, ,Postepy Psychiatrii i Neurologii” 1994,
nr 3.

202 Szerzej na ten temat: M. Szpunar, Humanistyka cyfrowa a socjologia cyfrowa. Nowy
paradygmat badan naukowych, dz. cyt., s. 355-369.

203 Ewa Domanska wskazuje, Ze termin ,humanistyka nieantropocentryczna” moze
wywolywac opdr poprzez swéj paradoksalny charakter; zob. tejze, Humanistyka
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ze to nie czlowiek jest dzisiaj miarg wszechrzeczy, a aktorzy pozaludz-
cy?%4, wérdd za$ nich technologia, stajaca sie waznym aktorem zycia
spolecznego.

Lek mocno wigze si¢ z pewnymi kulturowymi kliszami, wyobrazeniami
i zbiorowym imaginarium. Jesli nagle pojawia si¢ cos niezgodnego, przeci-
najacego w poprzek dobrze znang rzeczywistos¢, pojawia sie lek. Tadeusz
Stawek o zachowaniach lekowych pisze tak: ,,Ostatecznie bowiem lek jest
uznaniem potegi tego, co poza mng i od czego jestem zalezny”?%. W pew-
nym sensie zatem lek oznacza kapitulacje, poddanie si¢ obezwladniajacej
wszechmocy tego, na co wplywu nie mamy i wydaje si¢ nam, ze mie¢ nie
mozemy. Wspolczesnie figure leku wypelnia coraz czesciej technologia, al-
gorytm czy sztuczna inteligencja. Wtasciwie mozna by rzec, ze coraz czesciej
uprawnione jest stwierdzenie, ze boimy sie wszystkich i wszystkiego — ob-
cych, emigrantéw, uchodzcéw, a takze jakies globalnej katastrofy, wirusow,
zarazkow, zamachow terrorystycznych, wybuchu jadrowego czy globalnego
ocieplenia. Generalnie to, co wymyka lub moze si¢ wymykac ludzkiej kon-
troli, traktuje sie jako zagrazajace, obce i wrogie.

Jak interesujgco pisze Zygmunt Bauman w Plynnym lgku:

Lek to nazwa, jakg nadajemy naszej niepewnosci: naszej niewiedzy o zagroze-
niu i o tym, co nalezy zrobi¢ — co mozna, a czego nie mozna - zeby go natych-

miast opanowac - albo odeprzec, jesli opanowanie go jest ponad nasze sity?%®.

nie-antropocentryczna a studia nad rzeczami, ,Kultura Wspoélczesna” 2008, nr 3,
s. 9-21. Analogiczne zarzuty adresowane sa ku nurcie ANT, rozumianym jako
»socjologia nie-ludzi”, ktdra zaprzecza istocie tej dyscypliny.

204 Swiadomie postuguije sie neutralnym i niewartosciujacym terminem ,aktorzy
pozaludzcy”, ktory pojawia sie w ttumaczeniu ksiazki Splatajgc na nowo to, co spo-
teczne: wprowadzenie do teorii aktora-sieci Bruno Latoura autorstwa Krzysztofa
Arbiszewskiego, a nie terminu ,,aktorzy nie-ludzcy” zaproponowanego przez
wezesniejsza ttumaczke monografii Latoura Polityka natury. Nauki wkraczajg
do demokracji Agate Czarnacka.

205 T. Stawek, Lukrecjusz i Defoe. Dwie lekcje leku, ,,Kultura Wspotczesna” 2012, nr 4, s. 24.

206 Z. Bauman, Plynny lek, Wydawnictwo Literackie, Krakow 2008, s. 6.
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Zwykle zatem nie radzimy sobie z tym, co jest amorficzne, nie-
skategoryzowane, niepozwalajace odwolac si¢ do znanych nam klisz
poznawczych. Narastajaca frustracja przed nieokreslonym i trudnosci
w okietznaniu tego wywoluja paralizujace poczucie zagrozenia.

Sprowadzanie jednak zachowan lekowych do rzeczywistosci ze-
wnetrznej byloby znacznym i nieuprawnionym uproszczeniem. Wydaje
sie bowiem, ze w rownym stopniu lekamy sie tego, co egzogenne, jak
i endogenne. Niejednokrotnie nasze wewnetrzne leki, niepokoje, obawy
s3 tymi, z ktérymi radzimy sobie szczegdlnie nieefektywnie, a czasem
nie radzimy sobie w ogole, kiedy to lek, obezwtadniajac i paralizujac
jednostke, uniemozliwia jej codzienng egzystencje.

Lek infekuje nasz umyst niczym ztowieszcza pandemia, nie zwa-
zajac na racjonalne argumenty. Multiplikujgc si¢ niczym zmutowa-
ny wirus, sprawia, ze stal si¢ on signum temporis naszych czaséw.
Rozprzestrzeniajac si¢ analogicznie jak plotka czy legenda miejska,
ro$ci sobie prawa do konstruowania narracji o wspoélczesnym swiecie,
$wiecie podszytym lekiem, nieufnoscia i podejrzliwoscia.

Przez wieki czlowiek wypracowal mechanizmy radzenia sobie
ze strachem generowanym przez nature, ale nie radzi sobie najlepiej
z tym indukowanym przez cywilizacje. Ta za$ oferuje dobrobyt, jednak
paradoksalnie taczacy sie z tym, co niepozadane, uboczne, nieprze-
widywalne, ryzykowne i destruktywne??”. Jak pisze Peter Sloterdijk,

»zyjemy w czasach przerazonych wspdlnot™98. Strach stal sie gléwnym
rysem wspolczesnej kultury. Jego no$no$¢ nie stanowi jednak wypad-
kowej realnego wzrostu zagrozenia, ale poczucia jego wszechobecnosci,
stajac si¢ kulturowa metaforg skupiajacg niczym w soczewce lekowe

207 Por. J. Kozielecki, Cywilizacja strachu i kultura nadziei, ,Nauka” 2007, nr 2.

208 P. Sloterdijk, M. Nowicki, Czy Polacy odnajdujg szczescie?, [w:] C. Michalski i M. Nowicki
(red.), Idee z pierwszej reki: antologia najwazniejszych tekstow Europy — sobotniego
dodatku do ,Dziennika”, Axel Springer Polska, Warszawa 2008, s. 71.
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uwiklanie czlowieka ponowoczesnego. Brak oparcia w dotychczaso-
wych strukturach spolecznych, rodzinie, instytucjach religijnych czy
niepewnos¢ jutra wydaja si¢ ,wymusza¢” na jednostce odczuwanie leku.
Zanim podejmiemy problematyke leku technologicznego, warto
zogniskowac si¢ na samym pojeciu leku. Zwykle definiuje sie go jako
przykry, intensywnie odczuwany stan zlego samopoczucia, wytwarzany
przez uczucie bliskiego i niesprecyzowanego zagrozenia, w zetknieciu
z ktérym cztowiek czuje sie bezsilny?%’. Takie wlasnie jego rozumienie
odnajdziemy w socjologicznej definicji leku Iana Wilkinsona. Rozumie
on go jako kulturowg forme

symbolicznej reprezentacji takiego stanu umystu i emocji, dzigki ktore-
mu jeste$my przekonani, ze znalezlismy sie w sytuacji niezdefiniowane-

go zagrozenia!’,

W wielu publikacjach socjologicznych zwraca si¢ uwage, Ze najin-
tensywniej obawiamy sie nieznanego®!. Kluczowe dla definiowania
leku jest to, Ze temu trudno definiowalnemu zagrozeniu nietatwo
przypisa¢ jaki§ konkretny obiekt?'?. Stan ten nie oznacza jednak jego
nieistnienia, a jedynie nasze klopoty z jego konkretyzacja. Konstatacje
te sa niezwykle wazne dla odréznienia leku od strachu. W przypadku
tego pierwszego mamy problem z dookresleniem zrédla nieokreslonego

209 N. Sillamy, Stownik psychologii, Ksigznica, Katowice 2002.

210 I. Wilkinson, W strong socjologicznej konceptualizacji problemu leku, [w:] P. Sztompka,
M. Bogunia Borowska (red.), Socjologia codziennosci, Znak, Krakéw 2008, s. 858.

211 W. Pawluczuk, S. Zagérski, Czego sie boimy?, Oficyna Wydawnicza Stopka, Lomza
2008; F. Czech, Koszmarne scenariusze: socjologiczne studium konstruowania
leku w dyskursie globalizacyjnym, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego,
Krakéw 2010.

212 Por. C. Taylor, Samointerpretujgce si¢ zwierzeta, [w:] J. Gérnicka-Kalinowska
(red.), Filozofia podmiotu, Fundacja Aletheia, Warszawa 2001, s. 264.



Kultura leku (nie tylko) technologicznego 83

niepokoju, za$ strach?'? z reguly taczy sie z obiektem dos¢ tatwo defi-
niowalnym. Uznaje sie, ze strach stanowi naszg reakcje na zagrozenie,
ktére ma charakter realny, a w odniesieniu do lgku zagrozenie moze
mie¢ charakter catkowicie wyobrazony.

Ta wlasciwa dla leku wyobrazeniowo$¢ wydaje si¢ nie mie¢ kresu.
O ile strach moze mie¢ charakter motywujacy, stymulujacy do dziala-
nia, o tyle lek czasem przybiera forme paralizujaca i uniemozliwiajaca
podjecie jakiegokolwiek dzialania. Zdaniem krakowskiego psychiatry
Antoniego Kepinskiego, osoby zalgknione nie potrafig racjonalnie
analizowac¢ sytuacji, a przez to dziala¢ w sposob sprawny?'%. U osob
takich pojawiaja si¢ zachowania agresywne, dezintegrujace, regresywne
(placz, wybuchy ztosci), sztywne (legkowy odbidr swiata, brak poczucia
humoru, dystansu). U niektérych oséb lek stanowi codzienny element
egzystencji, wystepujac niezaleznie od pojawienia sie zrodta zagrozenia.
Uniemozliwia on wtedy prawidltowe funkcjonowanie, zawlaszczajac
codzienno$¢ jednostki.

Kluczowe jest jednak to, co Seren Kierkegaard okresla mianem
»hauki odczuwania leku”, gdyz wedtug niego ,.ten, kto nauczy? sie
odczuwania leku we wlasciwy sposéb, nauczyl sie rzeczy najwaz-
niejszej”5. Lek moze mie¢ charakter paralizujgcy, obezwladniajacy,
dlatego niejednokrotnie niezwykle trudno opanowa¢ nauke jego od-
czuwania, co postulowatl filozof. Wydaje si¢ jednak, zZe istotniejsze jest
jego przepracowanie, a wiec podjecie niejednokrotnie syzyfowej proby
konkretyzowania tego, czego si¢ obawiam, co budzi we mnie irracjo-
nalny strach i dlaczego tak si¢ dzieje.

213 Strach moze pelni¢ wiele pozytywnych funkeji. Po pierwsze, odgrywa role waznego
sygnatu alarmowego w przypadku pojawiajgcego sie niebezpieczenstwa, po wtore,
ulatwia koncentracjg, radzenie sobie z tym, co nieoczekiwane i zaskakujace.

214 A. Kepinski, Lek, Sagittarius, Warszawa 1995.

215 S. Kierkegaard, Pojecie leku: proste rozwazania o charakterze psychologicznym,
odniesione do dogmatycznego problemu grzechu pierworodnego autorstwa Vigiliusa
Haufniensisa, Antyk, Kety 2000, s. 157.



84 Lek jako metanarracja o wspétczesnym swiecie

Niektorzy badacze jednoznacznie okreslaja nasza kulture mianem
kultury strachu?. Jak zauwazajg uczeni, najbardziej wlasciwe dla

wspolczesnych nam czasow jest ,wytwarzanie niepewnosci”

,aona
w prostej mierze prowadzi¢ moze do ksztaltowania pokolenia leku
(Generation Angst)*'8. Pokolenie to zyje — positkujgc si¢ terminem
Zygmunta Baumana - we ,wszechobecnosci lekéw”, ktérymi emanu-
je »kazdy zakatek i kazda szczelina naszego domu i naszej planety™".
Zdaniem tego uczonego coraz cze¢$ciej mamy do czynienia z tzw.
strachem drugiego stopnia, ktdry generuje lek pochodny. Pojawia sie
on niemal stale, niezaleznie od tego, czy zrédlo zagrozenia wystepuje,
czy tez go nie ma. Pojawia sie tu swoisty automatyzm przejawiajacy
sie w bezrefleksyjnym uruchamianiu zachowan typowych dla sytuacji
lekowe;j.

Badania sondazowe przeprowadzone przez CBOS w 2017 roku?2°
potwierdzaja dominacje¢ w spofeczenstwie nastrojow pesymistycznych
nad optymistycznymi, z wyrazng przewaga tych o proweniencji lekowe;j.
Chociaz ,,pewne odprezenie i zadowolenie, ze jest troche lepiej” dekla-
rowalo 32% badanych, a 10% wyrazato ,,ogélne odprezenie i zadowo-
lenie, wiare, ze bedzie lepiej”, to ,,lek, obawe, co przyniesie przyszios¢,
niepewnos$¢ jutra” deklarowato az 28% ankietowanych, a 15% arty-
kutowalo ,apatie, rezygnacje i pogodzenie si¢ z losem”. Natomiast 9%
wyrazalo ,ogélne niezadowolenie, brak wiary w jakakolwiek poprawe”.

Zsumowanie kategorii pozytywnych i negatywnych ukazalo przewage

216 B. Glassner, The Culture of Fear. Why Americans are Afraid of Wrong Things, Basic
Books, New York 1999.

217 A. Giddens, Living in a Post-Traditional Society, [w:] S.L.U. Beck, A. Giddens (red.),
Reflexive Modernization: Politics, Tradition and Aestethics in the Modern Social
Order, Polity, Cambridge 1994.

218 A. Griin, Przemieri swoj lek. Jak odzyskac rados¢ zycia?, Wydawnictwo Jedno$¢,
Kielce 2007, s. 7-9.

219 Z. Bauman, Plynny lgk, dz. cyt., s. 10.

220 M. Omyla-Rudzka, Samopoczucie Polakéw w 2017 roku, CBOS 2018.
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tych drugich w subiektywnym odczuciu badanych, cho¢ jednoczesnie
nalezy zauwazy¢, ze od roku 1999 przewaga nastrojow negatywnych
nad pozytywnymi zdecydowanie si¢ zmniejszyla.

Rys. 1. Oceny nastrojow srodowiskowych przez Polakow w latach 1999-2017
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Zr6dto: M. Omyta-Rudzka, Samopoczucie Polakéw w 2017 roku, CBOS 2018.

Przypomnijmy, ze zgodnie z hipotezg spirali milczenia, sformulowa-
ng przez Elisabeth Noelle-Neumann??, jednostki doskonale wyczuwaja,
jaki jest dominujacy klimat opinii i w zaleznosci od jego charakteru
dostosowuja swoje postawy do tych dominujacych, jednoczesnie wy-
ciszajac te przekonania, ktére moga pozostawac w sprzecznosci z po-
gladami ogo6tu. Moze to ttumaczy¢ tendencje Polakéw do wyrazania
w kontaktach z innymi pejoratywnych przekonan na temat wlasnego
zycia, utrzymanych w tonie narzekania, uzalania si¢ i fatalizmu, zgod-
nie z pozornym przekonaniem, ze takie jest oczekiwanie spoteczne.
Pochlebne wypowiedzi na temat wlasnego zycia s3 niejednokrotnie
postrzegane jako przejaw arogancji, buty i braku skromnosci. Takie

221 E. Noelle-Neumann, Spirala milczenia: opinia publiczna - nasza skora spoteczna,
Zysk i S-ka, Poznan 2004.
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nieautentyczne i zorientowane gtéwnie na aprobate innych malkon-
tenctwo prowadzi do przeklamania prawdziwego klimatu opinii pu-
blicznej i wytworzenia si¢ wsrdd naszych rodakéw legitymizowanej
kultury narzekania. Nawigzujac do koncepcji spirali milczenia, nawet
jesli przekonania pozytywne, optymistyczne i afirmatywne podskérnie
funkcjonuja w spoteczenstwie, sa one wygaszane w wyniku ich nie-
artykulowania, a przez to eliminowane, co prowadzi do przeceniania
przekonan krytycznych, zawlaszczajacych calg sfere publiczng.

W interesujacej publikacji Prekariat: nowa niebezpieczna klasa
Guy Standing opisuje nowa klase spoleczng uksztaltowang przez neo-
liberalny kapitalizm. Jest nig wlasnie ,,prekariat”, a termin ten stano-
wi kontaminacje pojecia proletariatu i niepewnosci (ang. precarius).
Przedstawiciele tej klasy doswiadczajg gtéwnie niepokoju, alienacji,
gniewu i anomii. Pojawiajace si¢ u tych os6b odczucie gniewu, zdaniem
Standinga, to efekt frustracji wynikajacej z niezaspokojenia potrzeb, ,,a
takze poczucia tkwienia w »$lepej uliczce«”?2. Permanentne bombar-
dowanie jednostek obrazami materialnego sukcesu implikuje poczucie
porazki i niespelnienia, a takze $wiadomo$¢ braku mozliwosci poprawy
swojej sytuacji zyciowej. Znamienne s stowa Standinga:

Nekani wieloma formami spotecznej i ekonomicznej niestabilno$ci, brak
im poczucia tozsamosci zawodowej. Ich zycie nie uklada si¢ w zadna

opowies¢??,

Opowiesci prekariuszy to opowiesci ludzi umeczonych praca, ktd-
rych potrzeby zostajg sprowadzone do najbardziej podstawowego
poziomu. Konfrontowanie si¢ z rozbuchanym konsumpcjonizmem
sprawia, ze do$wiadczajg oni dojmujacej frustracji, nie dopuszczajac
do $wiadomosci jakiejkolwiek mozliwo$ci zmiany sytuacji zyciowe;.

222 G. Standing, Prekariat: nowa niebezpieczna klasa, PWN, Warszawa 2014, s. 65.
223 Tamze, s. 21.



Kultura leku (nie tylko) technologicznego 87

Lepsze Zycie pozostawiajg innym, lokujac je za niedostepna granica.
Nie podejmuja nawet proby, zaktadajac, ze skazani sa na porazke.
Z jednej strony pozwala im to godzi¢ si¢ z wlasnym losem, z drugiej
lokuje w beznadziejnej apatii.

Podsycana przez media propagacja strachu w niemal wszystkich
dziedzinach naszego Zycia generowaé moze opisywany przez me-
dioznawce Georga Gerbnera syndrom zlego $§wiata (Mean World
Syndrome)?**. Klasyczne badania Gerbnera, co warto przypomnie¢,
znane jako teoria kultywacji, wskazuja, Ze postrzeganie rzeczywisto$ci
u intensywnych ogladaczy telewizji (heavy viewers) jest znacznie znie-
ksztalcone, a ich oceny rzeczywistosci nieadekwatne. Syndrom zlego
$wiata przejawia si¢ w przekonaniu, ze $wiat jest wrogi i zagrazajacy
znacznie bardziej, niz to ma miejsce w rzeczywisto$ci. Intensywnie
ogladajacym towarzyszy np. przekonanie, ze dzialania przestepcze
zdarzaja si¢ dziesigciokrotnie czesciej, niz faktycznie sie to dzieje, prze-
ceniajg mozliwos¢ stania sie obiektem przemocy??®, a w konsekwencji
ich zaufanie do innych ludzi jest niskie. Efektem tego stanu rzeczy jest
opisywana przez Zbigniewa Bauera kultura cynizmu. Zasadza si¢ ona
na przekonaniu, ze nikomu nie nalezy ufa¢. Krakowski medioznawca
zwracal uwagg, ze takie generowanie ogélnego braku zaufania do $wia-
ta charakteryzuje prase brukowg??®. Jej dyskurs cechuje sie przede
wszystkim emocjonalno$cia, nieufnoscia i redukcja racjonalnosci.
Narracja telewizyjnych przekazéw przywodzi na mysl pradawne opo-
wiesci ustne. Ireneusz Sicinski konstatuje:

224 G. Gerbner, Teoria kultywowania postaw George’a Gerbnera, [w:] E. Griffin
(red.), Podstawy komunikacji spotecznej, Gdanskie Wydawnictwo Psycholo-
giczne, Gdansk 2003.

225 Sporadyczni widzowie oceniajg te szanse 1:100, podczas, gdy intensywni 1:10.

226 Z. Bauer, Twdj glos w Twoim domu: cztery typy tabloidyzacji, [w:] 1. Kaminska-

-Szmaj, T. Piekot, M. Poprawa (red.), Tabloidyzacja jezyka i kultury, Wydawnictwo
Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw 2010, s. 37.
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W codziennym $wiecie pelnym zagrozen, nieporzadku i braku réwno-
wagi narracyjne przekazy telewizyjne, charakteryzujace si¢ jednoznacz-
noscig, chronologia, wyrazistym zakonczeniem, oferuja odbiorcom logi-

ke, pewno$¢ i rozwigzanie codziennych problemdw zycia?’.

Wypadkowa podskoérnego zainfekowania strachem jest sygnalizo-
wana juz nieadekwatna, nieracjonalna i na wskro$ przesigknigta emo-
cjami ocena rzeczywistosci. Jak podaje David Altheide??8, przecietny
Amerykanin, cho¢ jego ogdlna sytuacja zyciowa zdecydowanie polep-
szyla si¢ w poréwnaniu do jego rodzicéw, w niemal o§miu na dziesie¢
przypadkow twierdzi, ze jest bardziej wystawiony na zagrozenia, niz
to mialo miejsce jeszcze dwadziescia lat temu. Socjolog Charles Wright
Mills uwaza, ze ludzie bardzo czesto postrzegaja swoje zycie jako serie
pulapek, wlasciwie funkcjonujg niczym w obezwtadniajacej matni:

A im bardziej sg $wiadomi, cho¢ w niejasny sposoéb, zagrozen przekra-
czajacych ramy ich najblizszego $wiata, tym bardziej wydaje im sie,

ze sg schwytani w putapke??.

Jak trafnie konstatuje Ian Wilkinson, funkcjonujemy niczym
w wielkiej ,,fabryce strachu™3°. Ta fabryka naktada na nas imperatyw
stalego i permanentnego poczucia zagrozenia. W pojeciu tym réwniez
kryje si¢ zwrdcenie uwagi na to, Ze mamy do czynienia z calag maching
generowania w nas poczucia strachu, zagrozenia i leku, za ktora stoja
wielkie koncerny medialne, nie tyle dzisiaj zabawiajace, a — parafrazujac

227 1. Sicinski, Rogera Silverstone’a wprowadzenie do strukturalnej analizy przekazu
telewizyjnego, ,Przekazy i Opinie” 1986, nr 2-3, s. 71.

228 D. Altheide, The News Media, the Problem Frame, and the Production of Fear, ,The
Sociological Quarterly” 2005, 46, nr 4.

229 J.C. Mills, Obietnica, [w:] J. Mucha, C.W. Mills, , Wiedza Powszechna, Warszawa
1985, s. 202.

230 I. Wilkinson, W strone socjologicznej konceptualizacji problemu leku, [w:] P. Sztomp-
ka, M. Bogunia Borowska (red.), dz. cyt., s. 861.
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Huizinge?*! - zastraszajace nas na $mier¢. Analizujgc mechanizmy

funkcjonowania, jak i dyskurs wspolczesnych mediéw, uprawnione
wydaje si¢ méwienie o ich hiperlekowej naturze?*?. Za Tomaszem
Gobanem-Klasem mozemy powtdrzy¢, ze ,,nic tak nie przycigga uwagi
jak strach™33, Stanowi on staly element raméwek telewizyjnych, leadow
prasowych, determinujgc caly medialny dyskurs strachu.

Indukujace i podsycajace dyskurs strachu media moga przyczynia¢
sie do ksztaltowania swoistej paniki moralnej?*4. Przejawia si¢ ona
w ogdlnym poczuciu zaniepokojenia, nieadekwatnosci reakcji oraz
niestalosci. Charakteryzuje ja zwykle gwaltowny, emocjonalny wybuch,
ktéry réwnie szybko gasnie, jak powstaje.

Funkcjonowanie w czasach przesigknigtych lekiem nie jest dla
jednostki tatwe, a wrecz stac si¢ moze dla niej realnym zagrozeniem.
Epoki lgku i terroru sprawiaja, ze ludzie nikczemnieja, jak wskazuje
Antoni Kepinski, stajg si¢ kartami. Jesli czlowiek postrzega $wiat jako
zagrazajacy mu, zaczyna dziata¢ w sposob destrukcyjny, w mysl zasady

- zniszcze albo zostang zniszczony?*. Ta destrukcja nie musi dotyczy¢
otoczenia, w ktérym ona funkcjonuje, rownie dobrze dotyka¢ moze
samej jednostki, gdyz ta, nie radzac sobie ze ztowrogim otoczeniem,
kuli si¢ do wewnatrz, zadajac sobie rany.

W tak ujetym zainfekowanym $wiecie wysokiej technologii niczym
bumerang powracaja pytania o to, czy technologia pomoze rozwigza¢
palace problemy ludzkosci, czy wrecz przeciwnie — wplynie na nasze
spoleczenstwo i kulture destrukcyjnie. O tym, Ze nie zawsze technolo-
gia generuje postep, przypomina stynna hipoteza postepu wstecznego

231 Por. ]. Huizinga, Homo ludens: zabawa jako Zrédto kultury, Czytelnik, Warszawa 1985.

232 Szerzej na temat hiperlgkowej natury mediéw pisze w: M. Szpunar, Kultura cy-
frowego narcyzmu, dz. cyt.

233 T. Goban-Klas, Media i terrorysci. Czy zastraszg nas na Smierc?, Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2009, s. 75

234 E. Goode, N.B. Yehua, Moral Panics: The Social Construcion of Deviance, Wiley-
-Blackwell, Oxford 1999, s. 34-49.

235 A. Kepinski, Lek, dz. cyt.
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autorstwa Regisa Debray. Wskazywat on, ze postgpowi technolo-
gicznemu zawsze towarzyszy regres w sferze mentalnej?*$. Réwniez
i znakomity teoretyk mediéw Marshall McLuhan sugerowal, ze kazdy
wynalazek ma ,dwojaka nature - jest zardwno dobrodziejstwem, jak
i przeklenstwem”?%”.

Dlaczego wlasnie to technologia w tak wysokim stopniu odpo-
wiada za indukowanie naszych lek6w??3® Po pierwsze, stanowi ona
wytwor dziatalnosci enigmatycznych programistow, ktérych swiat
zero-jedynkowego kodu jest dla nas tyle niezrozumialy, co przerazaja-
cy. Niejednokrotnie to wlasnie w zetknigciu z technologia odczuwamy
strach, trudno operacjonalizowany lek, przybierajacy posta¢ technofo-
bii. Obawiamy sie bowiem tego, co dla nas abstrakcyjne, niedostepne,
trudne i mgliste. Przy tym warto wyraznie wskaza¢, ze technologia
w réwnym stopniu generuje leki, co fascynuje, indukuje emocje, wiacz-
nie z zarzadzaniem nimi. Ten paradoks jej dzialania obnaza w jednym
ze swoich felietondw Stanistaw Lem, piszac: ,,Kazda technologia jest
obosieczna. Oczywiscie postep rodzi problemy [...]. Ze wzrostem tech-
nologii wzrasta ogromne ryzyko?*°. W technologii lokuja sie niezliczo-
ne rzesze naszych lekow, gdyz odstania nam ona coraz dobitniej swoja
paradoksalng nature. Miala stuzy¢ panowaniu, okietznaniu, oswajaniu
i kontrolowaniu rzeczywistosci, wymyka sie jednak naszej dominacji,
w coraz mniejszym stopniu bedac rozumiang i poddajaca sie kontroli.
Boimy sie stopienia z nig, trudnosci w réznicowaniu tego, co ludzkie,
i tego co nieludzkie.

236 R. Debray, Wprowadzenie do mediologii, Oficyna Naukowa, Warszawa 2010.

237 K. Loska, Dziedzictwo McLuhana - miedzy nowoczesnoscig a ponowoczesnoscig,
Rabid, Krakow 2001, s. 103.

238 Szerzej na ten temat pisze¢ w: M. Szpunar, Technofobia versus technofilia - tech-
nologia i jej miejsce we wspotczesnym Swiecie, [w:] J. Krolikowska (red.), Problemy
spoleczne w grze politycznej, UW, Warszawa 2006, s. 370-384.

239 S. Lem, Lube czasy, Znak, Krakéw 1995, s. 93.
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Piotr Jezierski okresla ten stan mianem ,wyczulenia na ja” - ,,dbamy
o nie, glosimy tolerancje¢ i potrzebe¢ zrozumienia odrebnosci. Za tym
wszystkim tkwi poglebiony lek o siebie, pragnienie pozostania w bez-
piecznej rzeczywisto$ci”**%. Wydaje sie, ze ta potrzeba zrozumienia
odrebnosci — w tym i konfrontacji z technologia — w znaczacej mierze
ma charakter deklaratywny, bardziej zalezy nam na ochronie i zacho-
waniu swojej bezpiecznej ostoi niz wyjsciu poza rezerwuar bezpiecz-
nych i dobrze znanych rzeczywistosci. W sytuacji, gdy konfrontacji
z technika nie sposob unikna¢, ja moze odczuwac nie tyle stan zagroze-
nia, co zagrozenia permanentnego i odbierania mu wyfacznosci na by-
cie gtéwnym aktorem rzeczywistoéci nie tylko spolecznej. Sytuacje
te trafnie opisuje Renata Tanczuk:

W katastroficznych wizjach ingerencji technologii w ludzki §wiat i jeste-
stwo nie tylko nie jestesmy sobg, ale tez wychodzimy poza czlowieczen-
stwo, ktoérego miarg jest silny autonomiczny podmiot, traci on bowiem
swa autentyczno$¢ i sprawstwo na rzecz inteligentnych maszyn w nim
lub na wewnatrz niego. Lek budzi w nas niepewno$¢ co do obecnosci
w nas obcego, podporzadkowania technologicznym sprawcom, co ozna-
cza¢ musi obawy dotyczace autonomii w dziataniu, autentyczno$¢ do-

$wiadczanych emocji, a nawet tresci pamieci?*!.

Od samego poczatku technofobisci oskarzali technologie o to,
ze niszczy Srodowisko naturalne, odrywa cztowieka od natury, alie-
nuje i skazuje jednostke na samotnos¢, a takze dewastuje naszg oso-
bowos¢, wymuszajgc na nas zmechanizowang prace. W nurcie ANT?42

240 P. Jezierski, Sita strachu. Wplyw Apokalipsy i lekéw zimnowojennych na wybrane
nurty kultury popularnej, Katedra, Gdansk 2012, s. 166.

241 R. Tanczuk, O autonomii ,ja”i natury. Kilka uwag o starych lekach w nowej tech-
nologicznej scenerii, ,Kultura Wspolczesna” 2018, nr 2, s. 30.

242 Koncepcja ANT (Actor-Network Theory) lokuje si¢ w obszarze badan nad nauka,
a jej tworca jest francuski socjolog i filozof Bruno Latour. Czgsto bywa okreslana
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zapoczatkowanym przez Bruno Latoura aktorzy pozaludzcy - w tym
interesujaca nas technologia — moga kierowac si¢ wlasna logika, nieko-
niecznie zgodng z intencja ich twoércy. W podobny sposéb technologie
odczytywal wspomniany juz Marshall McLuhan, twierdzac, ze naj-
pierw to my ksztaltujemy nasze narzedzia, ,,a potem one ksztaltuja
nas™43,

Od takiego myslenia niedaleko do konstatacji, ze technologia moze
calkowicie wymykac sie spod naszej kontroli, zawlaszcza¢ nasza co-
dzienno$¢, wpltywac na nig destrukcyjne, a w konsekwencji dazy¢
do unicestwienia cztowieka i humanocentrycznej cywilizacji. W optyce
francuskiego filozofa i socjologa technologia jest aktorem, gdyz ,,udaje
sie jej modyfikowac inng [istote — wtracenie M.Sz.]?*4. Warto w tym
miejscu przypomnie¢ Martina Heideggera®*>. Dobitnie wskazywat on,
ze wlasnie wtedy, gdy traktujemy technologie jako co$ wobec nas neu-
tralnego, wywiera ona na nas najwigkszy wptyw. Wpadamy w pewnym

sensie w putapke postmanowskiej niewidzialnej technologii?*®

,ajesli
nie dostrzegamy jej oddzialywania, nie mozemy odpowiednio reago-
wac. Inaczej rzecz ujmujac, przezroczystos¢ technologii okazuje sie na-

szg zguba. Jej makiawelizm zasadza si¢ na nieprawidfowym zalozeniu,

mianem socjologii rzeczy. Kluczowe w tej metodzie jest rejestrowanie czynnosci
aktora w momencie dzialania, co okres$lane bywa jako podazanie za aktorem.
Przedmiotem zainteresowania ANT sg sieci spoleczne, a przede wszystkich pro-
cesy zwigzane z ich tworzeniem badz ostabianiem.

243 M. McLuhan, Zrozumiec¢ media. Przedtuzenia cztowieka, WN'T, Warszawa 2004, s. 17.

244 B. Latour, Splatajgc na nowo to, co spoteczne: wprowadzenie do teorii aktora-sieci,
Universitas, Krakow 2010, s. 313.

245 M. Heidegger, The Question Concerning Technology and Other Essays, Garland
Science, New York 1977.

246 N. Postman, Technopol. Triumf techniki nad kulturg, Muza, Warszawa 2004, s. 159.
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ze jest ona bezzapachowa kulturowo?*”.

, ideologicznie nieskazona,
oderwana od jakiegokolwiek kontekstu kulturowego czy niezalezna
od jakichs$ wartosci.

I tu wlasciwie zaczynamy mie¢ do czynienia z odstong techniki
okreslonej przez Lewisa Mumforda mianem autorytarnej**8, ktéra po-
przez procesy centralizacji wladzy i kontroli staje si¢ forma wtadzy sa-
mej w sobie. Proces ten proponuje nazywac technologiczna totalizacja.
Przydatna dla rozumienia mechanizméw infekowania technologicz-
nym uniwersum sfer naszego zycia moze by¢ chociazby sformulowana

przez Gustawa Le Bona teoria zarazy?4®

- jeden zarazony fragment
rzeczywisto$ci infekuje kolejne, az do poziomu totalnego zawlaszczenia.
Niektorzy uczeni méwia wprost o tym, ze nie istnieje neutralna tech-
nika??, gdyz kazda przejawia sie¢ w dzialaniach spotecznych poprzez
realizowane wartosci, a one nigdy nie s3 neutralne.

Zanim komputery weszty w etap upowszechnienia, leki, kto-
re ta technologia implikowala, byly szczegélnie intensywne.

Przypomnijmy sobie, jak o nich pisal John Naisbitt:

Niektorzy obawiaja sig, ze podobnie jak wszechmocny gniew Boga, po-
tkniecia technologii komputerowej zagroza wprowadzeniem w nasze zy-
cie kompletnego chaosu - z nieba zaczng spada¢ samoloty, pociski wy-

strzeliwane beda bez jakiejkolwiek kontroli?*!.

247 Szerzej na ten temat: M. Szpunar, Imperializm kulturowy internetu, IDMiKS U],
Krakow 2017.

248 L. Mumford, Authoritarian and Democratic Technics, ,Technology and Culture”
1964, vol. 5, s. 1-8.

249 G. Le Bon, Psychologia ttumu, Wydawnictwo Antyk, Kety 2004.

250 Por. H. Skolimowski, Technika a przeznaczenie cztowieka, Ethos, Warszawa 1995.

251 J. Naisbitt, High tech - high touch, Zysk i S-ka, Poznan 2003, s. 18.
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W takiej optyce technologia staje si¢ tworem autonomicznym, nie-
zaleznym od woli cztowieka i niepoddajacym sig¢ jego kontroli. Dlatego
tatwo o uproszczone wnioskowanie, ze funkcjonuje ona jako zlowrogi
aktor, zagrazajacy cztowiekowi, mogacy niczym w filmach SF przejac
nad nim kontrol¢. Przypomnijmy, Ze na poczatku rewolucji przemysto-
wej luddysci niszczyli maszyny tekstylne, ktore zabieraty ludziom prace.

Interesujaco na temat technofobii pisze Wlodzistaw Duch. Jego zda-
niem oznacza ona stan paniki przed wszystkim, co techniczne, wiare
w tajemnicze ,,zle wpltywy” promieniujacych monitoréw, telefonow
komorkowych czy kuchenek mikrofalowych?2. Sytuacje te podsycaja
media, epatujgce dyskursem strachu, z lubosciag donoszace o wypad-
kach i katastrofach, w ktérych wine ponosi nie czlowiek, a zlowroga
maszyna.

Jesli siegniemy do prac Jamesa Ellula, nietrudno o konstatacje,
ze technologia wlasciwie nie zwaza na to, czy czlowiek si¢ przystosuje
i ja zaadoptuje. Kluczowym zadaniem technologii jest nieustanne po-
stepowanie naprz6d®**. Czy to si¢ dzieje za zgodg czlowieka, czy wbrew
niemu, wlasciwie nie ma znaczenia. ,,Adoptuyj si¢ albo zgin w epoce
technologicznej dominacji” - zdaje si¢ do nas moéwic¢ wszechobecna
i totalizujaca technologia. I coraz wyrazniej skazuje nas ona na swoisty
wstyd prometejski, gdy nie opanowuje si¢ i nie rozumie permanentnej
zmiany technologicznej, w ktérej przychodzi nam uczestniczy¢.

Nowy porzadek technologiczny wymusza na nas dostosowanie si¢
do jego regul. Nieumiejetnos¢ tej adaptacji rodzi w konsekwencji upo-
$ledzenie i wykluczenie. Technologia od dawna nie jest, a wtasciwie ni-
gdy nie byla bezzapachowa kulturowo, narzucajac nam wlasciwe sobie
sposoby postrzegania i definiowania $wiata. Jej hegemonia przejawia
sie w imperatywie korzystania, nieustannego dostosowywania swoich
praktyk komunikacyjnych do coraz to nowszych jej wersji. Staje sie

252 Zob. W. Duch, Fascynujgcy swiat komputerow, NAKOM, Poznan 1997.
253 Zob. J. Ellul, The Technological Society, Knopf, New York 1964.
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ona wspodlczesng emanacja Bourdiesowskiej przemocy symbolicznej
przejawiajacej sie w tym, ze cho¢ nie dostrzegamy jej oddzialywania,
wydaje sie nam przezroczysta, w sposdb znaczacy determinuje ona

nasze zachowania.

2.2. Hiperlekowe media. Kultura strachu jako
metanarracja o wspétczesnej rzeczywistosci

Frank Furedi wspolczesng nam kulture okresla mianem kultury
strachu?*. Przejawia sie ona w przekonaniu, ze zyjemy w stanie cig-
glego zagrozenia, ktdrego zniesienie i wykluczenie z naszego zycia jest
niemozliwe. Kluczowa role¢ w tym procesie odgrywaja media, gene-
rujace klimat powszechnego leku. Przesycenie obrazéw medialnych
strachem sprawia, ze przeceniamy jego obecnos¢ i znaczenie w naszym
codziennym zyciu, dlatego reakcje na niego maja charakter wyolbrzy-
miony i nieadekwatny. Za Ianem Wilkinsonem mozemy powiedziec,
ze przychodzi nam zy¢ w wielkiej ,fabryce strachu™3, ktérej gtéownym
zarzadca i kreatorem staja si¢ media. Strach, podlegajac procesom pry-
watyzacji, zanurza jednostki w poczuciu stalego zagrozenia. Ta jego
powszechnos¢, a przez to swoista naturalizacja, powoduje, ze pojawiaja
si¢ zachowania etykietujace nasze dziatania, dzielac je na jednoznacznie
na ,,bezpieczne” badz ,,ryzykowne”.

Media w tej optyce pelnig funkcje wielkiej fabryki strachu, in-
dukujacej w nas zagrozenia i leki. Wydaje sie zatem, ze w sposob

1256

uprawniony mozemy mowic o hiperlekowej**® naturze wspdétczesnych

mediow. Ich hegemoniczny dyskurs nakazuje si¢ ba¢, a cechujaca

254 F. Furedi, Culture of Fear. Risk-Taking and the Morality of Low Expectation, Con-
tinuum, New York 2009.

255 1. Wilkinson, W strong socjologicznej konceptualizacji problemu leku, dz. cyt., s. 861.

256 Szerzej na ten temat: M. Szpunar, Kultura cyfrowego narcyzmu, dz. cyt..
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je przemoc symboliczna przejawia si¢ w tym, Ze odbiorcy sa nieswia-
domi ich prolekowego oddzialywania, biernie afirmujac narzucong
wizje rzeczywistosci.

Dzialajace na takich zasadach $rodki przekazu w prosty spo-
sOb przyczyniajg sie do ksztaltowania swoistej paniki moralnej?®’.
Manifestuje sie ona ogélnym poczuciem zagrozenia, niepokoju i braku
stabilnosci. Zwykle ma gwaltowny, emocjonalny charakter, réwnie
szybko powstaje, co si¢ wygasza. Obserwujemy proces sterowania i re-
zyserowania spektakli spotecznej paniki:

Kilka/kilkanascie identycznych lub podobnych wydarzen lub incyden-
tow wywoluje taka nadreaktywnos$¢ mass medidw, ze w spoleczenstwie
powstaje niemal ,,histeryczny lek” - wszyscy czuja sie zagrozeni i kazde-

mu si¢ wydaje, Ze jego moze to spotkac?®s.

Zbyszko Melosik stusznie wskazuje, ze to wlasnie media specjalizujg
sie w wytwarzaniu panik, katastrof i potencjalnych choréb. Dyskurs
medialny jest tak konstruowany, by wszyscy czuli si¢ zagrozeni w nie-
mal wszystkich aspektach zycia. Odpowiada za ten proces strategia
uniwersalizacji, ktdra wywoluje wrazenie, Ze to, co wydarzylo si¢ gdzie
indziej, moze wlasciwie dotyczy¢ kazdego:

Niepokoje i leki splataja sie w jeden metanarracyjny lek, ktory z dekady
na dekade staje si¢ — w przypadku coraz wigkszej liczby ludzi - czescia

,rdzenia tozsamo$ci”?>°.

257 E. Goode, N.B. Yehua, Moral Panics: The Social Construcion of Deviance, Wiley-
-Blackwell, Oxford 1999, s. 34-49.
258 Z. Melosik, Kultura popularna i tozsamos¢ mlodziezy. W niewoli wladzy i wolnosci,
dz. cyt., s. 429.
259 Tamze, s. 433.
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Piszac o hiperlekowej naturze wspofczesnych medidw, warto siegnac
do interesujacej poznawczo kategorii leku intymnosci, ktorg wprowadza
Leszek Koczanowicz. Nie jest to - jak sugerowataby uzyta przydawka

- obawa przed odstanianiem wiasnej prywatnosci, cielesnosci czy bez-
ceremonialnej nago$ci. Media dawno zdeprecjonowaly, zdewaluowaly
i zanegowaly ich warto$¢ i znaczenie. Koczanowiczowi chodzi raczej
o obawe,

ze co$ zatrzymane tylko dla siebie nie jest w pelni warto$ciowe, ze jezeli
czego$ wszystkim nie ujawnimy, to stracimy szanse¢ na petne zaistnienie

w $wiecie?®0.

Bycie w $wiecie zmediatyzowanym dokonuje si¢ bowiem przez
nieustanng ekspozycje i reprodukowanie siebie, w ktore wpisany jest
krzyk o zatrzymanie uwagi na wlasnym ja. Proces ten musi mie¢ cha-
rakter permanentny i samoreplikowalny, gdyz chwilowe zatrzymanie
strumienia danych o sobie skutkuje szybkim przesuni¢ciem uwagi
na inny obiekt. W ten sposoéb lek intymnosci faczy sie z lekiem przed
byciem nieobecnym, zapomnianym, wtopionym w bezksztaltng mase
anonimowych ,innych”.

Wspdlczesne spoteczenstwa generuja w jednostkach stan, ktory
mozna by okresli¢ mianem ,,gotowosci do leku”, co stato si¢ gtéwnym
rysem naszej kultury. Traktowanie tego jako signum temporis naszych
czasow nie stanowi jednak wypadkowej jego realnego wzrostu, ale su-
biektywnego odczucia jego powszechnosci, wszechobecnosci, a nawet
swoistej naturalizacji. Tropem poznawczym charakteryzujacym nasze
czasy jest ,wytwarzanie niepewnosci™?®!, ktére w prostej mierze pro-

260 L. Koczanowicz, Lek intymnosci, czyli mowienie prawdy w dobie internetu, ,Kultura
Wspolczesna” 2018, nr 2, s. 43.

261 A. Giddens, Living in a Post-Traditional Society, [w:] U. Beck, A. Giddens, S. Lash
(red.), Reflexive Modernization: Politics, Tradition and Aestethics in the Modern
Social Order, Polity, Cambridge 1994.
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wadzi do ksztaltowania pokolenia leku (Generation Angst)?$2. Zyjemy
we ,,wszechobecnosci lekéw”, ktérymi, jak pisze Zygmunt Bauman,
emanuje ,,kazdy zakatek i kazda szczelina naszego domu i naszej pla-
nety”?63. Leki o réznorakiej proweniencji staty si¢ kulturows metafora
odslaniajacg lekowe uwiklanie cztowieka ponowoczesnego.

Opisujac lekowe uwiklanie cztowieka, nie sposéb siggnaé do opisa-
nej w poprzednim rozdziale kategorii prekariatu. Ta klasa spoteczna

|zyje lekiem - chronicznym zagrozeniem zwigzanym z balansowaniem
na krawedzi, gdy jeden btad badz pechowy przypadek moze sprawic,
ze w miare godna pozycja spoteczna zmieni si¢ w konieczno$¢ przetrza-
sania $mietnikéw. Obawa wiaze si¢ tez ze stratg tego, co juz si¢ posiada
- nawet wowczas, gdy czuje sie jednoczesnie, jak niesprawiedliwe jest,
ze nie posiada si¢ wigcej. Ludzie sa niespokojni i zestresowani, a przy
tym ,,nie do$¢” lub ,,nazbyt” wykwalifikowani w swojej pracy. To rodzi
poczucie wyobcowania i anomii, a takze niepewne, desperackie zacho-
wania. Osoby zyjace w strachu przed utrata tego, co juz posiadaja, trwaja
we frustracji - pelne gniewu, a przy tym bierne. Sprekaryzowany umyst

zywi sie i napedza strachem?%%,

Lek, ktory charakteryzuje prekariusza, ma charakter ciagly, perma-
nentny, a w konsekwencji dysfunkcjonalny dla jednostki. Wyuczona
bezradnos¢ sprawia, ze prekariusz jest przekonany, ze nie ma mozliwo-
$ci jakiejkolwiek zmiany. Obawia si¢ on nie tyle jakiejs straty, co straty
o charakterze totalnym, catkowicie degradujacej jego quasi-stabilne
zycie, wydzierajacej tak pieczotowicie budowana godnos¢ i poczucie
bezpieczenstwa. Wlasnie to ostatnie u prekariuszy cechuje sie tymcza-
sowoscia, gdyz na jaki$ czas tylko zostaje ,,zaleczone” pracg, ktdra nie

262 A. Griin, Przemien swoj lek. Jak odzyskac rados¢ zycia?, Wydawnictwo Jedno$¢,
Kielce 2007, s. 7-9.

263 Z. Bauman, Plynny lek, dz. cyt., s. 10.

264 G. Standing, Prekariat: nowa niebezpieczna klasa, dz. cyt., s. 67.



Hiperlekowe media. Kultura strachu jako metanarracja o wspdtczesnej rzeczywistosci 929

tyle daje stabilnos¢, co mozliwo$¢ przezycia od pierwszego do pierw-
szego. Tragizm tej sytuacji intensyfikuje dojmujaca swiadomos¢, ze wia-
$ciwie nic nie mozna zmienic¢, ze jest sie skazanym na zycie bez zycia
i tkwienie w niezno$nym status quo. Co wazniejsze, prekariuszom
Zyjacym poza nawiasem, niewidocznym i nieobecnym zarzuca si¢ to,
ze sami s3 winni swojej sytuacji zyciowej, stanowiacej wylacznie wy-
padkowg ich lenistwa i biernosci.

Wydaje sig, ze to wlasnie przysztos¢, z ktora wigze si¢ to, co nie-
znane, moze szczegolnie odpowiada¢ za zachowania o proweniencji
lekowej, te za§ majg ogromne znaczenie dla proceséw projektowania
przysztosci. Moga one bowiem albo wyzwala¢ potrzebe tworczego dzia-
tania, albo wrecz przeciwnie — przyjmowac forme niepokojéw hamu-
jacych?6®. Konstatacja ta uswiadamia nam, ze nasza przyszlo$¢ zalezy
de facto od tego, ile z naszych lekéw przynalezec¢ bedzie do pierwszej,
a ile do drugiej kategorii. Jesli dominowac¢ bedzie druga strategia po-
dejscia do przyszlosci, wlasciwie jakikolwiek rozwdj i podjecie dziatania
zostaja sttamszone w zarodku.

Perspektywa czasowa pelni kluczowe znaczenie w procesach projek-
towania przyszlosci, antycypowania wlasnych dzialan i ogoélnie pojetej
aktywnoéci zyciowej?6. Wazne jest uwiadomienie, ze nasze dziatania
stanowig nie tylko odpowiedz na aktualng sytuacje, ale takze wypad-
kowg naszych do$wiadczen i prognozowania przysztosci®®”.

Philip Zimbardo i John Boyd, twércy perspektywy czasowej, zwro-
cili uwage, ze kazdy z nas posiada pewne nieuswiadomione nastawie-
nie wobec czasu, ktdre przejawia si¢ w sposobach jego rozumienia,
przezywania i dos§wiadczania. W literaturze funkcjonuje kategoria

265 Por. J. Strzelecki, Kontynuacje (2), PIW, Warszawa 1974, s. 296.

266 Por. M. Szpunar, Redefinicja pojecia czasu i przestrzeni w dobie Internetu, [w:]
M. Sokotowski (red.), Kulturowe kody mediéw, Wydawnictwo Adam Marszatek,
Torun 2008, s. 59-73.

267 P. Zimbardo, J. Boyd, Paradoks czasu, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
20009, s. 49-140.



100 Lek jako metanarracja o wspétczesnym swiecie

$wiadomosci temporalnej, oznaczajacej konceptualizowanie, rozu-
mienie i warto$ciowanie czasu?%®. Badania psychiatrow jednoznacznie
wskazuja, ze kategoria czasu, a przede wszystkim stosunek do niego,
petni kluczowe znaczenie dla kondycji zdrowia psychicznego. Pacjenci
leczacy si¢ psychiatrycznie wykazuja wyzszy poziom leku w stosun-
ku do uptywu czasu, negatywnie myslg o przesziosci i przysztosci®s®,
szczegolnie za$ pacjenci ze schizofrenig wykazuja duze problemy w my-
$leniu o przysztosci?’®. Z kolei intensywne zaabsorbowanie przeszto-
$cig jest typowe dla 0sob z depresja, w przypadku ktérych ucigzliwe
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ruminacje*’! utrudniajg myslenie, planowanie i budowanie pozytywnej

przyszto$ci*’?. W zaburzeniach osobowosci obserwuje sie zaklécenie
perspektywy terazniejszej, za$ dla zaburzen lekowych charakterystycz-
ny jest niepokdj o przyszto§c?’3.

Lekamy sie zazwyczaj tego, co nietypowe, przelamujace oswojone
schematy poznawcze, wychodzgace poza przewidywalne klisze i zna-
ne nam tropy. W przesztosci mozliwosci trajektorii zyciowych byly
mocno ograniczone, a niepokoje i leki przewidywalne, oczywiste
i precyzyjnie dookreslone. Obawy zatem wigzaly sie gtéwnie z prze-
kraczaniem badz famaniem jasno wytyczonych granic. Obecnie jed-
nostki majg nieograniczony wyboér w zakresie ksztaltowania swoich

268 J. Chtopecki, Czas, sSwiadomos¢, historia. Uwarunkowania potocznej swiadomosci
czasu, WSP, Rzeszow 1986, s. 26.

269 R. Calabresi, J. Cohen, Personality and time attitudes, ,Journal Abnormal Psy-
chology” 1968, vol. 73(5), s. 431-439.

270 M. Wallace, Future time perspective in schizophrenia, ,Journal Abnormal Psycho-
logy” 1956, vol. 52(2), s. 240-245.

271 Ruminacje to obsesyjne mysli, przejawiajace si¢ w dtugotrwalym, ucigzliwym
mys$leniu o podjetych przez nas w przysztosci dziataniach, drobiazgowym ich
analizowaniu i ponownym przezywaniu.

272 S. Nolen-Hoeksema, Responses to depression and their effects on the duration of the
depressive episods, ,Journal Abnormal Psychology” 1991, vol. 100, s. 569-582.

273 B. Zawadzka, M. Byrczek, Ksztattowanie perspektywy temporalnej jako aspekt
adaptacji do choroby i leczenia. Analiza oparta na badaniach chorych leczonych
narkozastgpczo, ,,Psychiatria Polska” 2012, nr 5, s. 743-756.
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biografii. Wykorzenienie, destabilizacja rodziny, wysoka mobilnos¢,
permanentna zmiana, hiperlekowe media, a takze brak oparcia w religii
przyczynily si¢ do wzmozonej lekliwoéci ludzi. Trudno znalez¢ stabilne
podwaliny, na ktérych mozna by si¢ oprzec i a priori im zaufac. Jedyna
rzecz, jaka wydaje sie pewna, to wlasnie brak pewnosci.

Jak zauwaza Peter Sloterdijk, ,,zyjemy w czasach przerazonych
wspdlnot™”4. Jednostki w spos6b permanentny odczuwajg stan za-
grozenia, dostrzegajac go nawet tam, gdzie ma on charakter imagina-
tywny: ,,A im bardziej s $wiadomi, cho¢ w niejasny sposéb, zagrozen
przekraczajacych ramy ich najblizszego $wiata, tym bardziej wydaje
im sie, Ze sa schwytani w putapke””>. Mamy do czynienia z nieustan-
nym procesem poszukiwania coraz to innych form leku, a jego deficyty
staja sie podstawg jego reprodukowania. Interesujaco poznawczo por-
tretuje ten proces Bauman, ktéry opisal tzw. strach drugiego stopnia,
generujacy lek pochodny?”®. Pojawia si¢ on niemal stale, niezaleznie
od tego, czy zrédlo zagrozenia wystepuje, czy tez w ogodle nie istnieje,
i ma charakter wylacznie imaginatywny. Manifestuje si¢ tu swoisty
automatyzm przejawiajacy si¢ w bezrefleksyjnym uruchamianiu za-
chowan typowych dla sytuacji lekowej, nawet jesli brak jakiegokolwiek
czynnika indukujacego ja.

Kluczowe jest zatem uswiadomienie, ze lgki nie muszg pochodzi¢
z zewnatrz, czesto majac swe endogenne zrodlo. I wlasnie z nimi nie
radzimy sobie niejednokrotnie w ogéle, pozwalajac by zawtaszczaly
naszg egzystencje, paralizujac i uniemozliwiajac podjecie jakiegokol-
wiek dzialania.

Warto sobie u§wiadomi¢, Ze strach moze stanowi¢ wazny sygnat
alarmowy dla naszego organizmu, ale by by¢ funkcjonalnym, nie moze
dziata¢ bez przerwy:

274 P. Sloterdijk, M. Nowicki, Czy Polacy odnajduja szcz¢scie?, [w:] C. Michalski
i M. Nowicki (red.), Idee z pierwszej reki, dz. cyt., s. 71.

275 J.C. Mills, Obietnica, [w:] J. Mucha, CW. Mills, dz. cyt., s. 202.

276 Z.Bauman, Plynny lgk, dz. cyt.
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Dzwonek alarmowy, ktdry by stale dzwonil, przestaltby spetnia¢ swo-
je zadanie, trzeba by go byto wyltaczy¢. Sygnal alarmowy nie moze tez
dziata¢ zbyt silnie, wowczas bowiem zamiast pobudza¢ do celowej dzia-

talnoéci, poraza jg?7’.

Wybitny klinicysta Antoni Kepinski uwazal, ze osoby zaleknione
nie potrafig racjonalnie analizowa¢ sytuacji, a przez to dziata¢ w sposéb
sprawny. O ile zatem strach zawiera w sobie zwykle element motywu-
jacy, stymulujacy do dziatania?’8, trudno takie wlasciwosci przypisaé
lekowi, z reguty indukujacemu paraliz i uniemozliwienie podjecia
jakiegokolwiek wysitku.

Jak zauwaza Bauman: ,0Odkad znikly zasady normatywne regu-
lujace przebieg zyciowych zmagan w cztowieku, na polu boju zostaly
jedynie niepewno$¢ i obawa”?’%, a ,,polityka normatywnej regulacji
zostala zastgpiona przez »polityke niepewnosci«”*80. Obserwujemy
proces okreslany mianem ,,polityki leku”, ktérego celem jest kontrola
spoteczna, sprawowana przy pomocy rozbudowanej propagandy?®!.
Jedno pozostaje pewne, od legkowego uwiklania naszej egzystenciji
trudno si¢ uwolni¢. Lek infekuje naszg codzienno$¢ od momentu na-
rodzin az po kres naszej egzystencji?®2. Ta jedna z bardziej pierwotnych
wobec nas emocji sprawia, ze czlowiek nieustannie podejmuje wysitki,
by go okielznad i pokonac¢®®. Warto pamietac, ze whasciwie od poczat-
ku dziejow ludzie przejawiali obawy wobec zewnetrznej rzeczywistosci.

277 A. Kepinski, dz. cyt., 1995, s. 305.

278 Strach zwykle pelni dla organizmu wiele korzystnych funkeji. Po pierwsze, jest
on waznym sygnalem alarmowym w sytuacji pojawiajacego sie niebezpieczen-
stwa, po wtore, ulatwia koncentracje, radzenie sobie z tym, co nieoczekiwane
i zaskakujace.

279 Z. Bauman, Plynna nowoczesno$¢, Znak, Krakow 2006, s. 33.

280 Z. Bauman, Spoleczeristwo w stanie oblgzenia, SIC!, Warszawa 2006, s. 217.

281 D. L. Altheide, Terrorism and the Politics of Fear, AltaMira Press, Lanham 2006, s. 2.

282 A. Kepinski, Lek, dz. cyt.

283 J. Czabala, Lek w ujeciu egzystencjalizmu, ,Postepy Psychiatrii i Neurologii” 1994, nr 3.
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Poczatkowo byla to przyroda, zwierzeta czy ogélnie ujmujac to, co nie-
znane. Przez wieki czlowiek wypracowal mechanizmy neutralizujace

strach wywolywany przez nature, jednakze strach cywilizacyjny stat si¢

tworem na tyle nieznanym wczesniej, ze dopiero poszukujemy nowych

strategii adaptacyjnych okielznania go. I na tym wtasnie zasadza sie

cywilizacyjny paradoks - z jednej strony podnosi ona jakos$¢ naszego

zycia, z drugiej wprowadza w naszg egzystencje ryzyko, niepewno$é

oraz nieprzewidywalno$¢ i destrukcje?34.

Zalgkniony czlowiek przywodzi na mysl przywolywang juz postac
cztowieka z kryjowki sportretowang przez Jozefa Tischnera. To istota,
ktéra w réwnym stopniu leka si¢ ludzi, co siebie samego. Nie chce i nie
potrafi by¢ autentyczna, obawiajac sie zranienia i odrzucenia przez in-
nych, a takze leka sie dotarcia do prawdy o wtasnych lekach, fobiach czy
tlumionej agresji. Uciekajac od siebie samego i wiedzy o sobie, chowa
sie do wnetrza, pozostaje zamknieta na innych. Kulenie si¢ w sobie,
ucieczka do wlasnej kryjowki staje si¢ formg zapewnienia sobie iluzo-
rycznego poczucia bezpieczenstwa. Dla czlowieka z kryjowki Inny jest

zawsze tym, komu nie wolno zaufal. Trzeba czlowieka utrzymywac
w bezpiecznym dystansie: niezbyt blisko, bo to grozi naszg krzywda,

i niezbyt daleko, bo to grozi osamotnieniem?®>.

Zdaniem Tischnera, ludzie oswajajg innych w dwojaki sposéb - albo
poprzez zrozumienie, albo zawtadnigcie. Zaleknieni ludzie z kryjowek
zawsze wybieraja te druga strategie. Bycie z innymi jest dla nich qu-
asi-byciem, przebywaniem w jednej przestrzeni, za bezpieczng granica
emocjonalnego dystansu.

284 Por. J. Kozielecki, Cywilizacja strachu i kultura nadziei, ,Nauka” 2007, nr 2.
285 J. Tischner, Ludzie z kryjowek, dz. cyt., s. 445.
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Leki, zarazajac nasze umysty niczym zlowieszcze pandemie, od-
rzucaja wszystko to, co racjonalne, mogace zanegowac irracjonalne
podszepty. Dzialajac niczym zmutowany wirus, staly sie¢ signum tem-
poris naszych czaséw. Powazny klopot pojawia si¢ wtedy, gdy w naszym
mniemaniu leki generuja si¢ same, powstaja samoistnie, bez ludzkiej
ingerencji, majg charakter neutralny i wylaniaja si¢ ,,z nicosci”. Wydaje
sie, ze mozemy mowic¢ o powstaniu swoistej polityki leku, gdyz okreslo-
ne grupy interesu przy wsparciu kontrolowanych przez siebie medidéw
wytwarzajg pewne formy niepewnosci po to, by ksztaltowa¢ zalgkniong
$wiadomos¢ spoleczng. Polityke te dyktuja korporacje ,,pragnace uzy-
ska¢ profity z remediéw, ktére proponuja (sprzedaja), aby owe niepokoje
zneutralizowa¢”?86,

W literaturze lek jest definiowany jako przykry, intensywnie od-
czuwany stan ztego samopoczucia, wytwarzany przez uczucie bliskie-
go i niesprecyzowanego zagrozenia, w zetknieciu z ktérym czlowiek
czuje sie bezsilny?¥”. Podobne rozumienie leku odnajdziemy u Iana
Wilkinsona, ktéry rozumie go jako kulturowa forme ,,symbolicznej
reprezentacji takiego stanu umystu i emocji, dzigki ktéremu jeste-
$my przekonani, ze znalezlismy si¢ w sytuacji niezdefiniowanego
zagrozenia”?88,

W podobny sposob odréznial lek od strachu Seren Kierkegaard.
Pojecie strachu pojawia si¢ u niego jako reakcja na konkretne, bez-
posrednie zagrozenie, w zwigzku z czym jest takze odczuwany przez
zwierzeta?. Z kolei lek to dla niego efekt dziatania ludzkiej wyobrazni,
stanowigcy podstawe ludzkiej egzystencji i konsekwencje ,,mozliwosci

286 Z. Melosik, Kultura popularna i tozsamos¢ mtodziezy. W niewoli wladzy i wolnosci,
Impuls, Krakow 2013, s. 423.

287 N. Sillamy, Stownik psychologii, Ksigznica, Katowice 2002.

288 I. Wilkinson, W strone socjologicznej konceptualizacji problemu lgku, dz. cyt., s. 858.

289 S. Kierkegaard, Pojecie lgku..., dz. cyt.
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wolnoéci”???

. Nalezy wskazac¢, ze lek wlasciwie pojawia si¢ wylacznie
wtedy, gdyby prébujemy antycypowac przysztos¢: ,,Im mniej namystu
nad przysztoécig, tym mniej leku, ale i mniej wolno$ci™".

Podobnie rozumial legk wspomniany juz Ian Wilkinson, tworca
jego socjologicznej koncepcji. Uznawal on, Ze tak naprawde wynika
on z ignorangcji i nieznajomosci zagrozenia?®2. Implikuje to sytu-
acje, w ktdrej organizm jest nastawiony na atak, ale nie wie, z ktorej
strony moze si¢ go spodziewaé, czuwa wiec w nieustannej gotowosci.
To czuwanie wzmaga i intensyfikuje lekliwos¢, od ktérej trudno sie
uwolni¢. Odmienny stan dotyczy dos¢ tatwo identyfikowalnej emocji,
jaka jest strach. W jego przypadku oczekujemy konkretnego rozwo-
ju wydarzen, wiemy, co potencjalnie moze si¢ wydarzy¢. Dlatego tez,
podejmujac sie¢ omdwienia problematyki leku i strachu, warto zwréci¢
uwage na koniecznos$¢ réznicowania perspektywy czasowej obu emociji.
W przypadku strachu jest to zwykle krétka chwila, lek za$ odnosi si¢
zwykle do dluzszej perspektywy czasowej, w ktorej trudno wyraznie
zdefiniowa¢ indukujace ja bodzce.

W tym miejscu zasadnym wydaje sie zadanie pytania, ktére stawial
sobie Jean Delumeau: ,,Czy cywilizacje moga umrze¢ ze strachu, tak
samo jak poszczegdlne osoby?”??3. Wydaje sig, ze na tak postawione
pytanie mozemy odpowiedzie¢ pozytywnie, a pomocnag kategoria
w tym zakresie wydaje si¢ by¢ wysunieta przez Delumeau transpozy-
cja. Rozumiemy przez nig przejécie emocji z poziomu jednostkowego
na zbiorowy.

W rozumieniu tego fenomenu pomocny bedzie termin ,,klimat emo-
cjonalny”. Charakteryzuje on dominujacy nastrdj w jakimg narodzie
lub grupie?®*. Franciszek Czech uznaje, ze klimat emocjonalny ,,stuzy

290 Tamze, s. 157.

291 F. Czech, dz. cyt., s. 91.

292 I. Wilkinson, Anxiety in a Risk Society, Routledge, London 2001.

293 J. Delumeau, Strach w kulturze Zachodu (XIV-XVIII wiek), PAX, Warszawa 1986, s. 18.
294 K. Oatley, J. Jenkins, Zrozumie¢ emocje, PWN, Warszawa 2003, s. 47.
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statycznemu opisowi sytuacji emocjonalnej w danym momencie lub
okresie™?%. Okresla on nie tylko co i jak odczuwamy, ale takze wska-
zuje na dzialania aprobowane i negowane. Za Sokratesem mozemy
powiedzie¢, ze strach stanowi wypadkowa pewnej wizji rzeczywistosci,

ktorg ksztaltujg poeci i nauczyciele?®

, a wspdlczesnie bylyby to osoby
opiniotworcze i media konstruujace i ksztaltujace obraz rzeczywistosci.
Przywolywany twérca socjologicznej koncepcji leku Wilkinson wy-
raznie wskazywal, Ze bledem jest postrzeganie leku jako wypadkowej
pewnych stabosci i probleméw o charakterze jednostkowym. Moze
by¢ on bowiem rozumiany jako efekt pewnych proceséw spotecznych
i dominujacych w danym czasie warto$ci kulturowych. To wazna dla
naszych rozwazan konstatacja, odslaniajaca kulturowe i spoteczne
uwikfanie zachowan lekowych.

Przypomnijmy, Ze w literaturze pojawia si¢ pojecie kultury emo-
cji. Jej autorka Arlie Hochschild operacjonalizuje jg jako caloksztatt
przekonan wskazujacych, co jednostki powinny odczuwaé w danej
sytuacji*”’. W jej obrebie Hochschild wyréznia ideologie emocjonalne,
definiujgce postawy, reakcje i odczucia jednostek w réznych sytuacjach
spolecznych. Dookreslaja je fundamentalne wydarzenia zyciowe, de-
terminujgce pdzniejsza ekspresje emocji, co badaczka okresla mianem

»emocjonalnych markeréw”. U amerykanskiej socjolozki pojawiaja si¢
jeszcze dwa interesujace pojecia: reguly odczuwania oraz reguty wy-
razania. Te pierwsze nam podpowiadaja, co i z jaka intensywnoscia
nalezy odczuwad, a drugie sugeruja, jak adekwatnie te emocje wyrazic.

Niektérzy badacze koreluja wystepowanie leku z pozycja spotecz-
ng jednostki. Na przyktad Wilkinson wskazuje, ze zaburzenia lgkowe
dotykajg szczegdlnie ludzi z nizszych warstw spolecznych?®8. Dzieje

295 F. Czech, Koszmarne scenariusze..., dz. cyt., s. 98.

296 C. Robin, Fear. The History of a Political Idea, Oxford University Press, Oxford
2004, s. 8.

297 A. Hochschild, Zarzgdzanie emocjami..., dz. cyt.

298 K. Oatley, J. Jenkins, Zrozumie¢ emocje, dz. cyt., s. 316-317.
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sie tak, poniewaz dysponujg oni mniejszymi zasobami radzenia sobie
z sytuacjami niepozadanymi, ktére to wlasnie ich dotykaja najcze-
$ciej. Z niektérych badan wynika réwniez, ze osoby o bardzo niskich
dochodach zapadajg na zaburzenia lgkowe dwukrotnie cze¢$ciej niz
przedstawiciele grup o dochodach najwyzszych.

Niepewnos¢ jutra zawsze si¢ wiaze z obawg o to, co si¢ wydarzy,
a przysztos¢ wydaje sie by¢ zainfekowana komponentem lekowym.
Nieznana i nieprzewidywalna przyszlo$¢ generuje niepokoje szcze-
golnie wtedy, gdy wigzemy z nig raczej obawy niz nadzieje i szanse.
Od nas samych zalezy sposéb potraktowania tej przyszlosci, cho¢ nie
jest to zadanie tatwe, biorac pod uwage, jak hiperlekowe media i kultura
oparta na strachu intensywnie w nas wtlaczaja réznorodne niepoko-
je. Dotknigte pigtnem leku spoteczenstwo znamionuje brak zaufania,
podejrzliwos¢ wobec innych, cynizm, a w konsekwencji biernos¢
i naturalizacja lgku. Jednostki poddane hegemonii mediéw w sposéb
paranoiczny wszedzie wietrzg spisek, nie ufajac nikomu, wiacznie
z samym sobg. Dzialajg przez to w mys$l dysfunkcjonalnej zasady —
zniszcze lub sam zostang zniszczony. Ta ponura i mato optymistyczna
wersja spoleczenstwa niestety nie wydaje si¢ jedynie dyskursywnym
modelem funkcjonowania spotecznosci ludzkich, a realng wypadkowa
zalgknionych jednostek, poddanych symbolicznej przemocy medidw.
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Rozdziat 3

Emocje w muzyce

3.1. Emotywne aspekty recepcji muzycznej

Doswiadczenie muzyki — cho¢ niejednokrotnie bezrefleksyjne
i nieuswiadamiane — ma charakter powszechny. Media owg praxis
zwielokrotnily i zmultiplikowaty na wielu ptaszczyznach i poziomach,
sprawiajac, ze odbidr kazdego gatunku muzycznego ma charakter
nielimitowany. Kluczowe jest u§wiadomienie, ze przestrzen, w ktorej
przychodzi nam zy¢ i funkcjonowa¢, pelna jest dzwigkéw oraz muzy-
ki. Ta za$ stanowi istotny element sfery publicznej, a jako$¢ namystu
nad nig mozna uzna¢ za doskonaty probierz ogdlnej kondycji kultury.

Muzyka jest sztuka abstrakcyjng w swej formie, a jednoczesnie gle-
boko oddzialujacg na naszg emocjonalno$¢. W niniejszym rozdziale za-
mierzam pochyli¢ si¢ nad jednym z wazniejszych proceséw determinu-
jacych odbiér muzyki, a mianowicie jej warstwa emocjonalng. Poprzez
warstwe emocjonalng rozumiem proces dwustronny — poddawanie si¢
emocjom indukowanym przez muzyke, ale i projektowanie wlasnych
emocji, nastrojow na muzyke. Sprobuje takze dookresli¢ status ontolo-
giczny emocji muzycznych i odpowiedzie¢ na pytanie, dlaczego emocje
w recepcji muzyki sg tak wazne. Zaprezentowane zostang wyniki badan
nad emocjonalnym odbiorem muzyki w oparciu o wybrane koncep-
cje neurofizjologiczne, psychologiczne, muzykologiczne i filozoficzne
zwigzane z tym zagadnieniem.
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Zdaniem wielu teoretykéw badajacych psychologiczne procesy
zwigzane z recepcja muzyki, kluczowym czynnikiem determinujacym
jej sluchanie jest niesiona przez nig warstwa emotywna??°. Badacze
emocji indukowanych w trakcie odbioru muzyki przyjmuja generalnie
dwa stanowiska. Pierwsza grupa zwraca uwagg, Ze status ontologicz-
ny emocji muzycznych pozostaje tozsamy z innymi rodzajami reakcji
na bodzce afektywne. Inni za$ traktujg je jako nieporéwnywalne i nie-
redukowalne do pozostatych emocji*?°. Niektorzy badacze sg sceptycz-
ni wobec emotywnego oddzialywania muzyki, wyrazajac stanowisko,
ze przypisywanie muzyce indukowanie emocji oznacza typowy blad
atrybucji, gdyz wywoluje ona jedynie niedookreslone pobudzenie®!.
Natomiast za wlasciwe dla niemal wszystkich emocji estetycznych
(wlacznie z muzycznymi) uznaje si¢ malg intensywnos¢, krétki czas
trwania oraz duzy udzial komponentu przezyciowego3°2.

W literaturze emocje indukowane przez muzyke bywaja okreslane
mianem emocji wyrafinowanych (refined emotions), gdyz determinu-
jaca role odgrywa w nich autorefleksja i samo$wiadomo$¢3®?. Pomimo
tego, ze nie wigzg si¢ one z podstawowymi celami zyciowymi czlowieka,
funkcjonuja niejako na uboczu, trudno moéwic o ich marginalnej czy
nieznaczacej roli. Emocje muzyczne, ale i muzyka per se, stanowi po-
tezny rezerwuar dla ksztaltowania wlasnej tozsamosci, kreowania ja,

299 R.E. Thayer, J.R. Newman, T.M. McClain, Self-regulation of mood: Strategies for
changing a bad mood, raising energy, and reducing tension, ,Journal of Personality
and Social Psychology” 1994, vol. 67, s. 910-925; G. Madison, Cause and affect:
A functional perspective on music and emotion, [w:] F. Bacci, D. Melcher (red.), Art
and the senses, Oxford University Press, Oxford 2011.

300 Zob. P. Juslin, From everyday emotions to aesthetic emotions: Towards a unified
theory of musical emotions, ,Physics of Life Reviews” 2013, vol. 10, s. 235-266.

301 L. Meyer, Emocja i znaczenie w muzyce, PWN, Warszawa 1974; P. Kivy, Sound
sentiment: An essay on musical emotions, Temple University Press, 1989.

302 J. Kantor-Martynuska, Reakcje emocjonalne na muzyke: integracyjne ujecie czynnikéw
muzycznych, indywidualnych i sytuacyjnych, ,Studia Psychologiczne” 2015, s. 50.

303 N. Frijda, L. Sundararajan, Emotion refinement: A theory inspired by Chinese po-
etics, ,Perspectives on Psychological Science” 2007, vol. 2, s. 227-241.
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dookreslania swojego miejsca w grupie rowiesniczej, regulacji szeroko
rozumianych proceséw socjalizacyjnych. Muzyka jest tekstem kultury
nie tyle intrasubiektywnym, co intersubiektywnym, gdyz jej rozumie-
nie bez porozumienia z innymi, intersubiektywnej komunikowalno-
$ci, nie wydaje si¢ mozliwe. Niektoérzy badacze przekonuja, ze dzieki
emocjom muzycznym do$wiadczamy poczucia sensu®** oraz mozemy
odnalez¢ Zzrédlo pozytywnych zasobéw ksztaltowania siebie®>.
Czesto wykazujemy sktonno$¢ do wyraznego oddzielania operacji

intelektualnych od warstwy emocjonalnej. Neurologia muzyki ognisku-
je si¢ na procesach mézgowych dokonujacych sie pod wptywem muzyki
i, jak zauwaza Olivier Sacks°¢, dopiero od niedawna zaczeto intere-
sowac sie afektywnymi aspektami odbioru muzyki, zwracajac uwage,
ze jest ona zaréwno intelektualna, jak i emocjonalna3%’. Angielski
neurolog zwraca uwagg, ze o ile muzykalno$¢ w duzym stopniu za-
lezy od struktur mézgowych, o tyle wrazliwo$¢ emocjonalna na mu-
zyke okazuje si¢ bardziej skomplikowana, gdyz kluczowa role obok
czynnikéw neurologicznych odgrywa osobowos¢ stuchacza. Reakcje

304 U. Volgsen, Emotions, identity, and copyright control: The constitutive role of af-
fect attunement and its implications for the ontology of music, [w:] T. Cochrane,
B. Fantini, K.R. Scherer (red.), The emotional power of music: Multidisciplinary
perspectives on musical arousal, expression, and social control, Oxford University
Press, Oxford 2013.

305 D. J. Hesmondhalgh, Towards a critical understanding of music, emotion and sel-
f-identity, ,Consumption, Markets and Culture” 2008, vol. 11, s. 329-343.

306 O. Sacks, Muzykofilia. Opowiesci o muzyce i mézgu, Zysk i S-ka, Poznan 2009, s. 323.

307 Olivier Sacks zwraca uwage na pewien paradoks, piszac o ludziach, ktérzy nie po-
siadajg kompetencji, by oceni¢ formalng stron¢ muzyki, a bardzo jg lubig. Z drugiej
strony mamy do czynienia z osobami bardzo wrazliwymi na muzyczne niuanse,
dla ktérych muzyka nie odgrywa waznej roli w zyciu. Angielski neurolog oma-
wia problem amuzji, ktéra dotyczyta wielu znanych postaci $wiata nauki. Przy-
woluje chociazby posta¢ Zygmunta Freuda, zupelnie niewrazliwego na muzyke,
ktéry wypowiedzial nastepujace stowa: ,,Przy muzyce niemal niepodobna, abym
odczuwal najlzejszg przyjemnoé¢. Jakas racjonalistyczna czy moze analityczna
sklonno$¢ mojego mézgu buntuje si¢ przeciw temu, aby poruszato mnie co$”
O. Sacks, Muzykofilia. Opowiesci o muzyce i mozgu, dz. cyt., s. 331.
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emocjonalne na muzyke s3 wlasciwe niemal dla wszystkich oséb - za-

réwno wyksztalconych, jak i niewyksztalconych muzycznie3%8

, Zwyla-
czeniem o0s6b dotknietych amuzjg. Pozytywny wptyw muzyki ujawnia
sie takze w przypadku wielu schorzen o charakterze neurologicznym,
o czym obszernie pisze Sacks.

Badania dotyczace wplywu muzyki na procesy fizjologiczne dowo-
dza wystepowania zjawiska rezonansu opisanego w fizyce, kiedy to dwa
obiekty znajdujace sie blisko siebie zaczynaja wibrowa¢ na tych samych
czestotliwosciach, mimo ze pobudzony do wibracji zostat tylko jeden
z nich®%®. W tym ujeciu pisze si¢ 0 wystepowaniu tzw. rezonansu so-
matycznego, wystepujacego podczas stuchania muzyki. Wlasciwosci
muzyki - tempo, metrum, rytm powoduja, ze rytmy biologiczne czlo-
wieka ulegaja synchronizacji z dzielem muzycznym?®°. Za wywotywa-
nie stanéw emocjonalnych pod wptywem stuchania muzyki odpowiada
pobudzenie uktadu endorfin i ich oddzialywanie na twor siatkowaty>!".
To wlasnie endorfinom zawdzigczamy nasze doskonale samopoczucie
i wszelkie stany euforyczne, z wylaczeniem tych, ktére wzbudzamy
przy pomocy ,zewnetrznych aktywatorow”.

308 M. Janiszewski, Muzykoterapia aktywna, PWM, Warszawa-L6dz 1993, s. 42-43.

309 E. Galinska, Muzyka w terapii. Psychologiczne i fizjologiczne mechanizmy jej dziatania,
[w:] Czlowiek — muzyka -psychologia. Ksigzka dedykowana Profesor Marii Mantu-
rzewskiej, Akademia Muzyczna im. Fryderyka Chopina Warszawa, 2000, s. 477.

310 Czynniki obserwowalne pod wptywem stuchania muzyki powoduja zmiany w ob-
rebie warto$ci ci$nienia tetniczego, czestosci akcji serca, temperatury ciata, zuzycia
tlenu i przemiany materii, aktywnosci endokrynologicznej kory nadnerczy; zob.:
A.J. Blond, R.J. Zatorre, Intensely pleasurable responses to music correlate with
activity in brain regions implicated in reward and emotion, Washington University
School of Medicine, St. Louis, July 16, 2001; M. Kieryl, Elementy terapii muzycznej,
PWM, Warszawa 1996, A. Matera, Muzykoterapia. Muzyka w medycynie i edukacji.
Leszno, Wydawnictwo Centrum Techniki Nauki Metronom 2006; Ch. Schwabe,
Leczenie muzykq chorych z nerwicami i zaburzeniami czynnosciowymi, PZWL,
Warszawa 1972.

311 M. Kieryl, Elementy terapii muzycznej, dz. cyt., s. 27.
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Aaron Copland wyréznia trzy modele odbioru muzyki - zmysto-
wy, ekspresywny i czysto muzyczny. Jego zdaniem gléwna motywa-
cja uczestniczenia w koncertach i stuchania muzyki jest mozliwos¢
oderwania si¢ od codziennosci, co pozwala ,,marzy¢ dzigki muzyce
i a propos muzyki, nie stuchajac jej wcale™'2. Jak tatwo zauwazy¢,
amerykanski kompozytor dewaluuje i negatywnie odnosi si¢ do zmy-
stowego wymiaru muzyki, gloryfikujac czysto muzyczny, a moze nale-
zaloby powiedzie¢ czysto techniczny jej aspekt. To stanowisko zgodne
z przekonaniami Theodora Adorno, ktéry zwracal uwage, ze na miano
wlasciwego stuchania zasluguje jedynie stuchanie strukturalne, anali-
tyczne®?. Ten typ odbioru sprawia, ze tatwo analizowac sama strukture
dzieta muzycznego, przy okazji tracac wrazliwo$¢ na muzyczne emocje
i niuanse w niej wystepujace. Najwyzej w muzycznej hierarchii odbior-
czej przedstawiciel szkoty frankfurckiej umieszcza eksperta, ktory taczy
w sobie wlasciwosci wrazliwego artysty, dobrego rzemieslnika i teore-
tyka muzyki. Nieco nizej lokuje ,dobrego stuchacza”, ktéry ,,dobrze
zna jezyk” (muzyki), jednakze nie zaglebia sie w detale. Kolejne miejsce
zajmuje stuchacz wyksztalcony, zainteresowany wylacznie technika in-
terpretacji. Najnizej ocenia on stuchacza emocjonalnego, skfonnego de-
lektowa¢ sie wywotywanymi przez muzyke skojarzeniami®™. Jak tatwo
skonstatowa¢, Adorno pejoratywnie odnosi si¢ do emocji i wrazliwo-
$ci muzycznej. Afektywne aspekty odbioru muzyki stajg si¢ dla niego
tym, co powoduje jej psucie, plytki i uproszczony odbiér. A przeciez
jest zupelnie przeciwnie, to wlasnie emocje zapewniaja mozliwie pelng
recepcje muzyczng, nie ograniczajac jej do technikaliow wykonawstwa.

312 A. Copland, How We Listen to Music, [w:] C. Shrodes (red.), The Conscious Reader,
Pearson, Boston-London-Toronto 1998, s. 441.

313 A. Che¢cka-Gotkowicz, Czy umiemy stuchac - typologia odbiorcéw muzyki, ,,Es-
tetyka i Krytyka” 2010, nr 19, s. 29.

314 Tamaze, s. 29-30.
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Jak trafnie puentuje Sacks®"®

, »sama techniczna poprawnos¢ nie wy-
starczy; kiedy si¢ ja juz uzyska, emocje musza powroci¢, w przeciwnym
bowiem razie pozostanie tylko kostyczna poprawnos¢”.

Pejoratywna ocen¢ emotywnych aspektéw recepcji muzycznej
odnajdziemy takze w typologii stuchaczy wysunietej przez Klausa
E. Behne®. Wyroznit on nastepujace typy stuchacza: a) motorycznego,
niepotrafigcego opanowac fizycznych reakcji na muzyke; b) kompen-
sacyjnego, zapominajacego dzigki muzyce o nieprzyjemnych zdarze-
niach z zycia; c) wegetatywnego, ktéry skupia si¢ na reakcjach swojego
organizmu na muzyke; d) rozproszonego, dla ktérego muzyka stanowi

»hieprzeszkadzajace”, ale i nieangazujace tlo. Ponadto Behne wymienia
takze stuchaczy szczegdlnie interesujacych z punktu widzenia naszych
rozwazan: a) sentymentalnego, marzacego, wspominajacego przyjemne
badz nieprzyjemne doswiadczenia zyciowe; b) emocjonalnego, zatapia-
jacego sie w dzwiekach, poszukujac w nich swoich emocji; ¢) asocja-
cyjnego, ktory tworzy fabule do muzyki. Za najbardziej swiadomego
i wnikliwego odbiorce muzyki uznaje stuchacza (d) zdystansowanego,
analizujacego, ogniskujacego sie na technice wykonania i samej grze.

Zaréwno Adorno, jak i Behne zdaja si¢ odziera¢ muzyke z tego,
co stanowi jej ceche dystynktywna - emocji. Recepcja muzyki odbywa
sie bowiem nie tylko na poziomie intelektualnym, poznawczym, ale
takze, a moze jak powiedzieliby niektdrzy, przede wszystkim na po-
ziomie afektywnym. Niejednokrotnie w muzyce chodzi o to, aby czu¢,
przezywac, wspominaé, przyprawiac si¢ o dreszcze, a nawet wprowa-
dza¢ w stan transu. Bez tego muzyka staje si¢ plaska, jednowymiaro-
wa i odarta z prawdy uczuciowej. Zdystansowana, racjonalna analiza
dzieta muzycznego pozbawia go wielu jego waloréw i niejednokrotnie
nie ma nic wspdlnego z jego zaangazowanym i glebokim (profundity
of music) odbiorem.

315 O. Sacks, Muzykofilia. Opowiesci o muzyce i mozgu, dz. cyt., s. 323.
316 A. Checka-Gotkowicz, Czy umiemy stuchac..., dz. cyt., s. 28.
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W tym miejscu warto siggna¢ do Witkiewiczowskiego pojecia
sztuki czystej. Stanistaw Ignacy Witkiewicz uznawal, ze jedynie ma-
larstwo i muzyka sg zdolne wzbudzi¢ w cztowieku uczucia metafizycz-

”317 q ich zadanie

ne. Muzyke i poezje uznaje za tzw. ,sztuki czyste
polega na wzbudzaniu u odbiorcy okreslonych emocji, bez wnika-
nia w ich rozumowy kontekst. Interesujgco na ten temat pisze Ewa
Bienkkowska, nie dewaluujac tak jak Adorno i Behn emocjonalnosci
muzyki: ,Uczuciowos¢ i nieskoniczonos$¢ - to, co w cztowieku najbar-
dziej wewnetrzne, i to, co go najradykalniej przekracza, sfera osobista
i sfera ponadczasowa, spotykaja sie w oczyszczonej, wolnej od sily cia-
zenia formie muzycznej 8.

Niektorzy badacze przekonuja, ze trudno méwic o jakichs$ nie-
zmiennych dyspozycjach do odbioru muzyki, gdyz istotne znaczenie
odgrywaja tutaj raczej chwilowe, a takze stale wlasciwosci konkretne-
go stuchacza, jego muzyczne do$wiadczenia czy kontekst odbioru®".
Warto przy tym zaznaczy¢, ze w recepcji muzyki wigksze znaczenie
ma sama muzyka niz wladciwoéci stuchajacego czy sytuacja odbioru®?°.
Stanowisko konstruktywistyczne wyraza polska filozotka Krystyna
Wilkoszewska®*.. Jej zdaniem nie mozna méwic o obiektywnych badz
subiektywnych reakcjach na muzyke, gdyz stanowia one wypadkowa
wzajemnej interakcji stuchacz — muzyka. Podobnie twierdzit John
Dewey??2. Dla tego uczonego wszelkie formy sztuki sprawiajg, ze ob-
cowanie z nimi zmienia sam przedmiot doswiadczenia, a wigc rowniez

i emocje, ktore z jego percepcja si¢ wiaza.

317 S I. Witkiewicz, Sonata Belzebuba, Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1925.

318 E. Bieilkowska, Muzyka-Swiat, ,Teksty” 1975, nr 2, s. 40.

319 J.A. Sloboda, Exploring the musical mind. Cognition, Emotion, Ability, Function,
Oxford University Press, Oxford 2005.

320 K.R. Scherer, M.R. Zentner, A. Schacht, Emotional states generated by music:
An exploratory study of music experts, ,Musicae Scientiae” 2002, vol. 6, s. 149-171.

321 K. Wilkoszewska, Sztuka jako rytm zZycia. Rekonstrukcja filozofii sztuki Johna
Deweya, Universitas, Krakéw 2003.

322 J. Dewey, Art as experience, The Berkley Publishing Group, New York 1934/1980.
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Ogodlnie preferencje muzyczne mozemy operacjonalizowa¢ jako
stosunek lubienia albo nielubienia danej muzyki.

Piszac o muzycznych preferencjach, warto siegna¢ do kategorii gu-
stu w ujeciu Pierra Bourdieu. Ten francuski socjolog, przypomnijmy
w duzym uproszeniu, wskazywal, ze kazda klas¢ spoteczng cechuje
okreslony gust, a jego posiadacz swoje preferencje i wybory uznaje
za jak najbardziej na miejscu, odrzucajac te nieprzynalezace do wla-
$ciwych dla jego klasy spotecznej. Inaczej ujmujac, autor Dystynkcji
przekonywal, ze to wlasnie gust najmocniej charakteryzuje przyna-
lezno$¢ do danej klasy®??. Jednak niezwykle interesujace badania nad

gustem muzycznym autorstwa Richarda A. Petersona®**

podwazaja
te jedna z bardziej no$nych naukowo i czesto cytowanych koncepcji
Bourdieu. Peterson wykazal, ze w przypadku konsumpcji muzyczne;j
0s6b przynalezacych do elity mamy do czynienia z zachowaniami,
ktore okreslit mianem ,,wszystkozernosci”. Zatem w miejsce osoby
snobistycznej, o zawezonym i mocno sprofilowanym smaku, pojawia
sie jednostka wszechstronna, multikulturowa, konsumujaca nie tylko
to, co jest do niej przypisane, ,co wypada”, ale takze produkty kultu-
rowe ,wlasciwe” dla klasy nizszej. Konstatacje te uwazam za niezwykle
wazne nie tylko dla dyskursu dotyczacego gustow muzycznych, ale
gustow i smakow ludzi w ogole’?.

Uznaje sig, Ze gust muzyczny ksztaltuje si¢ do osiemnastego-dwu-
dziestego roku zycia. Jedng z przyczyn tego stanu rzeczy jest malejaca
wraz z wiekiem otwarto$¢ na doswiadczenia, ale takze osiggniecie
przez nasz mozg relatywnej dojrzalosci**®. Na odczucie przyjemno-
$ci w kontakcie z muzyka sklada si¢ obiekt, ktéry chcemy odtwarzac,

323 P. Bourdieu, Dystynkcja. Spoleczna krytyka wladzy sgdzenia, Scholar, Warszawa 2005.

324 R.A. Peterson, Understanding Audience Segmentation: From Elite and Mass to Omni-
vore and Univore, ,Poetics” 1992, no. 21.

325 Szerzej na ten temat: M. Szpunar, Muzyczna wszystkozernosé, dz. cyt.

326 D.J. Levitin, Zastuchany mozg. Co sie dzieje w glowie, gdy stuchasz muzyki, Wy-
dawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2016, s. 250-251.
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az do momentu przesycenia nim*?’. Kt6z z nas nie do$wiadczyt kom-
pulsywnego stuchania danego utworu muzycznego do chwili zmecze-
nia nim?

To, co muzycznie preferujemy stale badz tymczasowo, ma istot-
ny wplyw na muzyczne upodobania®?8, cho¢ warto zwrdci¢ uwage,
ze upodobania o charakterze wzglednie trwatym zazwyczaj wiazg si¢
z intensywnymi przezyciami emocjonalnymi®?. Niekoniecznie jednak
muszg mie¢ one pozytywny aspekt. Interesujace badania dotyczace
preferencji muzycznych prowadzila Alexandra Lamont. Badaczka
ta dowodzi, ze wolimy muzyke, ktorej stuchaliémy w okresie prenatal-
nym?*°. Zwraca si¢ przy tym uwage, Ze preferencje muzyczne ksztat-
tuja sie relatywnie wczesnie — zanim skonczymy dwa lata. Nie mozna
jednak uzna¢, ze nasze preferencje muzyczne sg stale, niezmienne,
utrzymujgc si¢ przez cale zycie na tym samym poziomie. Z pewnoscia
podlegaja one procesom ewolucji, cho¢ z reguly nie nosza znamion
radykalnej zmiany.

327 D.E. Berlyne, Aesthetics and psychobiology, Michigan University, Appleton-Cen-
tury-Crofts 1971.

328 A. Lamont, A. Greasley, Musical preferences, [w:] S. Hallam, I. Cross, M. Thaut
(red.), The Oxford Handbook of Music Psychology, Oxford University Press, New
York 2009.

329 A. Lamont, R. Webb, Short - and long-term musical preferences: what makes
a favourite piece of music?, ,Psychology of Music” 2010, vol. 38, s. 222-241.

330 Alexandra Lamont zaobserwowala, ze niemowleta zwykle dluzej patrza na gloénik
emitujacy muzyke, ktéra puszczano im w okresie prenatalnym. U dzieci z grupy
kontrolnej, ktdre nie stuchaly wczeéniej odtwarzanej muzyki, taki prawidlowo-
$ci nie zauwazono. Lamont odwoluje si¢ do stosowanej przez wigkszo$¢ badaczy
niemowlat metody warunkowego odwracania glowy (conditioned headturning
procedure), gdzie pomiedzy dwoma glosnikami na kolanach matki umieszcza sie
niemowle; zob. D. J. Levitin, Zastuchany mézg. Co si¢ dzieje w glowie, gdy stuchasz
muzyki, dz. cyt., s. 241-243.
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Inspirujace poznawczo poszukiwania w zakresie oddzialywania
331

muzyki prowadzili H. Helmholtz i S. Gurney>*, poddajac badaniu
poszczegolne elementy dziela muzycznego. W wyniku prowadzonych
przez siebie eksperymentéw wykazali, Ze dzwigki wysokie generalnie
oddzialuja pozytywnie, poprawiajac nastrdj, za§ dzwieki niskie wy-
woluja odczucie majestatycznosci, godnosci, powagi. Podobny wptyw
ma tempo - szybkie wzbudza che¢¢ do aktywnosci, wolne uspokaja,
odpreza. Analogiczne oddziatywanie ujawnia si¢ w przypadku ryt-
mu - mocne w deklarowanych odczuciach dodaje energii, ale i powagi,
z kolei rytmy spokojne wywolujg odczucia szcze$cia, wdzigcznosci,
marzycielskosci.

Waznego znaczenia w procesach lubienia/nielubienia danej muzyki
nabiera element zaskoczenia. Najbardziej bowiem podoba nam sie taki
rodzaj muzyki, ktéry utrzymuje réwnowage pomiedzy zaskakiwaniem
nas a spelnianiem naszych oczekiwan®*2. Inaczej rzecz ujmujac, podoba
nam si¢ muzyka w jakiej$ mierze podobna do melodii, ktora lubimy, ale
z drugiej strony czyms$ nas zaskakujaca, niestanowigca prostego powto-
rzenia tego, co juz znamy. Na podobne elementy w konstruowaniu mu-
zycznego doswiadczenia zwraca uwage Elizabeth Hellmuth Margulis®®3.
Autorka modelu muzycznych oczekiwan zwracata uwage, ze muzyka
konstruuje swoisty rodzaj napiecia. Wyznacza on zaskoczenie, ktdre
wiaze si¢ z zaangazowaniem uwagi, zaprzeczeniem przewidywaniom,
gdy muzyka ,,plynie” inaczej, niz tego si¢ spodziewalisémy, oraz ocze-
kiwaniem, gdyz podaza w takim kierunku, jak sie spodziewalismy.
Warto tutaj zauwazy¢, jak istotny jest balans. Jesli bowiem uznamy

331 M. Janiszewski, Muzykoterapia aktywna, dz. cyt, s. 46.

332 L. Meyer, Emocja i znaczenie w muzyce, PWM, Warszawal974.

333 E.H. Margulis, A model of melodic expectation, ,,Music Perception” 2005, vol. 22,
663-714.
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utwor za zbyt prosty, to nie podoba si¢ on nam. Podobnie dzieje sie,
gdy odbieramy go jako zbyt zlozony - wtedy nie akceptujemy go z racji
zbytniej nieprzewidywalno$ci®**.

Zdaniem badaczy, w muzyce porusza nas to, co odbieramy jako
szczere, ale i jako$ dla nas bliskie®>. Wazne jest rowniez to, czy muzyka
potrafi w jaki$ sposob reaktywowac drzemigce w nas wspomnienia®36.
Stanowisko Stephena Daviesa zgadza si¢ z podej$ciem refencjalistycz-
nym, dla ktérego to wlasnie doswiadczenia pozamuzyczne maja naj-
wiekszy wpltyw na emocje muzyczne®’. Wirdd najczesciej wystepuja-
cych standw towarzyszacych muzycznej recepcji wymienia si¢ zachwyt,
transcendencje, czulos¢, nostalgie, spokoj, odczucie mocy, a takze
rados¢, smutek i napiecie®*8. Okazuje sie, ze w momencie osiagniecia
wieku dorostego nostalgiczna jest dla nas muzyka, ktérg okreslamy
w kategoriach ,,naszej”. Z reguty dotyczy to muzyki stuchanej w wieku
adolescencji**®. Czas dojrzewania oznacza etap odczuwania szczegélnie
intensywnych emocji, a wigc i te zwigzane z recepcja muzyczng nazna-
czong emocjami stajg sie szczegdlnie dtugotrwate. Niebagatelne znacze-
nie ma z pewnoscia tutaj wystepowanie swoistej nostalgii za przeszlo-
$cig i jej idealizowanie, co wpisuje si¢ w doskonale nam znane ,kiedys
bylo lepiej”, wlaczajac w to przekonanie ,lepsza” muzyke.

Muzyka z pewnoscia nalezy do takich mediéw, ktore potrafia
z fatwoscia przenosi¢ nas w inny wymiar, dekontekstualizowa¢ co-
dzienno$¢, nadajac wydarzeniom okofomuzycznym niemal sakralny

334 D.J. Levitin, Zastuchany mozg. Co sig dzieje w glowie, gdy stuchasz muzyki, dz. cyt.,
s. 253.

335 E. Dissanayake, Art and intimacy. How the arts began, University of Washington
Press, Seattle, London 2000.

336 S. Davies, Musical meaning and expression, Cornell University Press, Ithaca, NY 1994.

337 J. Kantor-Martynuska, Reakcje emocjonalne na muzyke: integracyjne ujecie czyn-
nikéw muzycznych, indywidualnych i sytuacyjnych, dz. cyt., s. 52.

338 M. Zentner, D. Grandjean, K. Scherer, Emotions evoked by the sound of music: Cha-
racterization, classification, and measurement, ,Emotion” 2008, vol. 8, s. 494-521.

339 D.J. Levitin, Zastuchany mozg..., dz. cyt., s. 250.
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wymiar. Nie mam na mysli tutaj wytacznie koncertéw, gdyz nie wszyscy
preferuja grupowy odbiér muzyki. Mistyczne doswiadczenia mogg sie
pojawi¢ w indywidualnym, kontemplacyjnym jej odbiorze. Koncerty
jednakze ze wzgledu na efekt grupowego wzmocnienia moga te emocje
intensyfikowac i zgodnie ze spotecznym dowodem stusznosci wzmac-
nia¢ wyjatkowo$¢ naszych muzycznych fascynacji. Szczegdlnie w wie-
ku adolescencji podzielanie muzycznego oczarowania wydaje si¢ by¢
elementem szczegdlnie waznym i wieziotworczym.

Transcendentalny wymiar muzyki deklaruje 11% badanych®*, cho¢
statystyki te mozemy z duzym prawdopodobienstwem uznac za zani-
zone, gdyz jej odbiorcy roéznie moga ta transcendentalnos¢ pojmowac,
a takze zanizac jej wystepowanie, poréwnujac sie do innych. Po wtdre,
zwroci¢ nalezy uwage na ulotnos¢ doswiadczen muzycznych, ktére
sprawiajg trudnosci w ich dookreslaniu, nazywaniu, przez co zazwyczaj
pozostajg one niewyrazalne**!. To zresztg bardzo czesto podkre$lana
w literaturze immanentna cecha muzyki - jej asemantyczno$¢. Trafnie
proces ten opisuje Aaron Copland:

Muzyka moze wyrazi¢ wszystkie odcienie i subtelne réznice emocji.
Moze wyrazi¢ znaczenie, dla ktérego nie istnieje odpowiednie stowo

w zadnym z jezykow>42,

Muzyka staje si¢ zatem metajezykiem emocji, subtelng gra niedo-
powiedzen, indukowania wspomnien i przezy¢. O nieprzekiadalnosci
jezyka muzyki pisat Claude Levi-Strauss: ,Muzyka - jezyk kompletny
i niesprowadzalny do innego [...]; przywilejem (muzyki - M.Sz.) jest

340 A. Gabrielsson, Strong experiences with music, [w:] P.N. Juslin, J.A. Sloboda (red.),
Handbook of music and emotion: Theory, research, applications, Oxford University
Press, Oxford 2010.

341 D. Raffman, Language, music, and mind, MIT Press, Bradford 1992.

342 A. Copland, How We Listen to Music, [w:] C. Shrodes (red.), The Conscious Reader,
Pearson, Boston-London-Toronto 1998, s. 442.
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mowienie tego, czego nie da si¢ powiedzie¢ w zaden inny sposéb™*3.
Wrystarczy zatem przypomnie¢, jak ogromng popularnoscia szczegol-
nie w okresie PRL-u cieszyly si¢ programy muzyczne z dedykacja, cho¢
i dzisiaj mozemy sie z nimi czasem spotkac¢ w radiu.

Z pewnoscia reakcje na muzyke moga by¢ bardzo silne, gdyz
sa prawdziwe, naturalne, niewymuszone, odarte z maskowania.
Muzyka staje si¢ polem, ktére umozliwia bycie soba, catkowite odsto-
nigcie sie, bez narazenia na $§miesznos$¢ czy deprecjonowana dzisiaj
wrazliwo$¢. Emocje muzyczne moga wywolaé stany wzruszenia, este-
tycznego zachwytu, a nawet fizyczne dreszcze#. Co ciekawe, reakcje
fizyczne, tzw. gesia skorke, wywoluje muzyka definiowana jako ,,smut-
na”, a kobiety odczuwaja ja czesciej niz mezczyzni®#®. Badacze stan ten
wigza z instynktem macierzynskim, a dokfadniej kobiecg wrazliwoscia
na placz dziecka. Niektorzy z nich zwracaja uwage, ze w trakcie stu-
chania muzyki moga wystepowa¢ nawet takie stany, jak utrata kontro-
li, plastyczne wyobrazenia czy poczucie odrebnosci wobec §wiata46.
Wystarczy wspomnie¢ mdlejace masowo kobiety na koncertach Elvisa
Presleya czy Beatlesow.

W tym miejscu warto skupic si¢ wlasnie na muzyce okreslanej mia-
nem ,,smutnej”. Cho¢ nie istnieje jednoznaczno$¢ w jej operacjonalizo-
waniu i mozliwos¢ réznego definiowania emotywnego tej muzyki, emo-
cja smutku zostanie uzyta w dookresleniu specyficznych doswiadczen
muzycznych. Badacze muzycznych emocji przekonuja, ze w pewnych
sytuacjach spolecznych, mimo zaimplementowanego w jednostce he-
donizmu, preferowac bedziemy raczej odczuwanie emocji negatywnych

343 C. Lévi-Strauss, Surowe i gotowane, Wydawnictwo Aletheia, Warszawa 2010,
s.35137.
344 V.J. Kone¢ni, Does music induce emotion? A theoretical and methodological analysis,
»Psychology of Aesthetics, Creativity, and the Arts” 2008, vol. 2, s. 115-129.
345 J. Panksepp, The emotional sources of ‘chills’ induced by music, ,,Music Perception”
1995, vol. 13, s. 171-207.
346 K.R. Scherer, M.R. Zentner, A. Schacht, Emotional states generated by music:
An exploratory study of music experts, ,Musicae Scientiae” 2002, vol. 6, 149-171.
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niz pozytywnych®¥. Na interesujacy trop w tym aspekcie naprowadza
nas rosyjski filozof Lew Szestow. Dzieli on bowiem ludzi na dwie ka-
tegorie — permanentnie nieszczesliwych, niespokojnych duchéw po-
szukujacych sensu, oraz euforycznie szcze$liwych narcyzéw?#8. Tych
drugich okresla mianem malp, gdyz nie s3 oni niczym dreczeni, a na-
iwnie ze wszystkiego zadowoleni*#°. Trudno od istot takich oczekiwa¢
glebokiego zaangazowania w jakakolwiek sfere zycia. W obszarze do-
znan muzycznych przypominaja oni cierpigcych na amuzje.

Co istotne, smutng muzyke preferuja osoby otwarte na doswiadcze-
nie i empatyczne, one tez przezywajg smutek w muzyce intensywniej*>°.
Paradoksalnie okazuje sie, ze ,smutna” muzyka moze indukowac od-
czucia pozytywne3, cho¢ celem jej stuchania nie zawsze jest poprawa
nastroju®2. Na przyjemno$¢ z stuchania tego typu muzyki ma wptyw
styl stuchania - im bardziej empatyczny®> oraz glebokie przetwarzanie
i waska uwaga®*, tym wieksza przyjemnos¢. John Stuart Mill pisal®>>,

347 R. Erber, M.W. Erber, J. Poe, Mood regulation and decision-making: Is irrational
exuberance really a problem?, [w:] 1. Brocas, ].D. Carrillo (red.), The Psychology
of Economic Decisions, Vol. II: Reasons and Choices, Oxford University Press, Lon-
don 2004.

348 Por. M. Szpunar, Kultura cyfrowego narcyzmu, dz. cyt.

349 L. Szestow, Potestas clavium..., dz. cyt., s. 48.

350 J.K. Vuoskoski, W.E. Thompson, D. McIlwain, T. Eerola, Who Enjoys Listening
to Sad Music and Why?, ,Music Perception: An Interdisciplinary Journal” 2012,
Vol. 29, No. 3 (Feb. 1, 2012), s. 311-317.

351 M. Zentner, D. Grandjean, K. Scherer, Emotions evoked by the sound of music:
Characterization, classification, and measurement, dz. cyt.

352 V. den Tol, J. Edwards, Listening to sad music in adverse situations: How music
selection strategies relate to self-regulatory goals, listening effects, and mood en-
hancement, ,,Psychology of Music” 2014, vol.34

353 S. Garrido, E. Schubert, Individual differences in the enjoyment of negative emotion
in music: A literature review and experiment, ,,Music Perception” 2011, vol. 28,
s. 279-296.

354 R. Polczyk, Pochtonigty umyst. Absorpcja a podatnosé hipnotyczna, Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2005.

355 O. Sacks, Muzykofilia. Opowiesci o muzyce i mézgu, dz. cyt., s. 335.
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ze kiedy w mlodosci nawiedzaly go stany melancholii czy anhedo-
nii, to wlasnie muzyka byta tym, co sprawialo mu chociaz chwilowa
przyjemnosc.

Szereg doswiadczen w naszym zyciu, i to niekoniecznie tych o cha-
rakterze traumatycznym, bedzie implikowa¢ poszukiwanie wlasnie
takiej muzyki umozliwiajacej wprowadzanie sie w stan ,mrocznego”
transu. Zwroécic¢ jednak nalezy uwage, ze stuchacz niejako projektuje
swdj nastroj na muzyke. Znajdujac si¢ zatem w nastroju smutnym,
czesciej poszukuje muzyki, ktéra stanowi odbicie jego emocji, ale jak
juz wspomniano, ,,przenosi” takze swoje emocje na dzielo muzyczne,
dostrzegajac wiecej smutku w muzyce w przeciwienstwie do osoby
wesolej**6. Zatem doswiadczenia muzyczne takiej osoby beda zdecydo-
wanie intensywniejsze i glebsze niz osoby utrzymujacej nastrdj radosny.

Glebokie przetwarzanie i waskie pole uwagowe w dobie informa-
cyjnego przecigzenia i Welschowskiej anestetyki stajg sie niezwykle
waznymi elementami, gdyz nadmiar docierajacych do nas bodzcow
implikuje deficyty uwagi®’. Przypomnijmy, ze anestetyke Wolfgang
Welsch definiuje jako stan, w ktérym zdolno$¢ doznawania ulega regre-
sji**8. Nadmiar atrakeji wizualnych docierajacych do nas zewszad skut-
kuje zobojetnieniem na nie, swoistym odwrazliwieniem, powodujac,
ze staja sie niewidzialne, przezroczyste. Desensytyzujemy sie na bodzce
wzrokowe, chronigc nasza percepcje przed przecigzeniem, gdyz nasze
pole uwagowe jest mocno ograniczone. Te same mechanizmy obser-
wowac mozemy w sferze akustycznej. Stuchamy muzyki, wcale jej nie
styszac. Nadmiarowos¢ dzwiekéw generuje brak uwaznosci, pobiezne
ich konsumowanie. Zogniskowanie si¢ na intelektualnej warstwie
muzyki sprawia, Ze staje si¢ ona plaska, pozbawiona swoich imma-
nentnych wlasciwosci. By odczuwa¢ muzyke, nalezy ja dekodowac nie

356 P. G. Hunter, E. G. Schellenberg, A.T. Griffith, Misery loves company: Mood-con-
gruent emotional responding to music, ,Emotion” 2011, vol. 11, s. 1068-1072.

357 Por. M. Szpunar, Nowe-stare medium..., dz. cyt.

358 W. Welsch, Estetyka i anestetyka, dz. cyt., s. 522.
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tylko na poziomie kognitywnym, ale takze i afektywnym. Dopiero
polaczenie obu tych elementéw sprawia, Ze mamy do czynienia z moz-
liwie pelnym odbiorem dzieta muzycznego. Bez prawdziwie glebokiego
odczuwania muzyki staniemy si¢ niczym wiecej, jak nic nierozumieja-

cymi, cho¢ rozumnymi matpami.

3.2. Muzyczna wszystkozernosc¢

W Dystynkcji francuski socjolog przypisuje osobom przynaleza-
cym do tej samej klasy wlasciwy im habitus, oznaczajacy wdrukowa-
ny w jednostke system postrzegania §wiata, jego oceniania, a takze
wlasciwe dla danej klasy sposoby dziatania nabyte w procesie socjali-
zacji. Ponadto habitus stanowi wypadkowga specyficznych warunkéw,
w jakich komus$ dane bylo si¢ wychowywa¢. To forma gleboko zinter-
nalizowanych i ukrytych dyspozycji, przejawiajacych sie w sposobach
odnoszenia si¢ do $wiata. Habitus pozwala ,wchlona¢” wlasng pozycje
klasowa, a jego emanacja staja si¢ praktyki kulturowe obserwowane
w roznych sferach zycia - konsumpgji, stosunkach towarzyskich, sposo-
bach spedzania wolnego czasu czy wreszcie preferencjach estetycznych.
Klasy u Bourdieu charakteryzuja si¢ podobnymi uwarunkowaniami,
a w zwigzku z tym zblizonymi postawami i dyspozycjami jedno-
stek funkcjonujacych w ich obrebie, co przejawia si¢ we wlasciwych
im praktykach kulturowych?®.

W takiej optyce kategoria gustu staje sie¢ tym, co ,klasyfikuje,
klasyfikujac osobe klasyfikujaca™®?. Inaczej ujmujac, podzialy kla-
sowe generujg podzialy kulturowe, a klasy uprzywilejowane daza

359 P. Bourdieu, The Social Space and the Genesis of Groups, ,Theory & Society” 1985,
vol. 14, s. 723-744.
360 P. Bourdieu, Dystynkcja..., dz. cyt., s. 15.
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do symbolicznej dominacji nad nieuprzywilejowanymi, dochodzac
do glosu w réznorakich formach przemocy symbolicznej. Kultura

361 stanowi

zatem, w ujeciu Bourdieu, nie ma charakteru neutralnego
bowiem przestrzen dystynkcji, dzielac ludzi na ,wyzszych” i ,nizszych”.
Prawomocny okazuje si¢ jedynie gust klas wyzszych, ktére wskazuja,
co jest wazne, stuszne i zastuguje na uznanie. Jednoczesnie francuski
socjolog wyraznie podkresla, ze nieche¢ do innych styléw zycia odgry-
wa role jednej z kluczowych barier pomiedzy klasami.

Mimo niezwyklego wplywu i szerokiego wykorzystania na gruncie
nauk spolecznych, koncepcja Bourdieu spotkala sie z krytyka. Pierwszy
zarzut wysuwany pod jej adresem dotyczyt tego, ze obserwacje po-
czynione w obrebie spoleczenstwa francuskiego maja niewielkg moc
wyjasniajaca w przypadku wysoce zréznicowanego spoleczenstwa
amerykanskiego*®2. Ponadto zwrécono uwage, ze we wspdtczesnym
spoleczenstwie klasy tracg na znaczeniu, a procesy dyfuzji kultur i in-
nowacje kulturowe implikuja rozliczne transgresje, migotanie znaczen
i eklektyzm, szczegélnie w obszarze stylu zycia. Dlatego trudno utrzy-
mac¢ w mocy klasyczne rozwazania Bourdieu. Co istotne, tradycyjnych
enklaw kultury wysokiej mamy coraz mniej, a jesli one istnieja, z fatwo-
$cig s3 wchlaniane przez popkulture. Przekonuje nas do tego chociazby

kultura rozumiana jako klacze®?

czy stylistyczny beztad i pomieszanie
kodéw, w tym kultury wysokiej i popularnej*$%. To, co jednego dnia

staje si¢ wyrazem dobrego gustu, innego staje si¢ swoim

361 P. Bourdieu, The Forms of Capital, [w:] A.H. Halsey, H. Lauder, P. Brown, A.S. Wells
(red.), Education: Culture, Economy, Society, Oxford University Press, Oxford 1997,
s. 46-58.

362 M. Lamont, A. Lareau, Cultural Capital: Allusions, Gaps and Glissandos in Recent
Theoretical Developments, ,,Sociological Theory” 1988, vol. 6 (2), s. 153-168.

363 G. Deleuze, F. Guattari, Klgcze, ,Colloquia Communia” 1988, vol. 1-3, s. 221-238.

364 M. Featherstone, Koncepcje kultury konsumenckiej, [w:] M. Lambkin, G. Foxall,
F. Van Raaij, B. Heilbrunn (red.), Zachowania konsumenta. Koncepcje i badania
europejskie, WN PWN, Warszawa 2001, s. 305-323.
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zaprzeczeniem>%. Jak trafnie wskazuje David Gartman?¢, klasyczne
podziaty klasowe odchodza do lamusa pod wptywem ujednolicenia
procesow konsumpcji, a takze tego, ze zasadniczo produkty o od-
miennej wartosci kulturowej, takie jak muzyka klasyczna i popularna,
okazuja si¢ konsumowane w taki sam sposob we wszystkich klasach.
By¢ moze za prawdziwg nalezatoby uznac hipoteze, ktéra méwi o tym,
ze bardziej mamy wspolczesnie do czynienia z pewnymi formami ,,sub-
telnosci kulturowych” niz nieprzekraczalnymi dystansami w dostepie
i konsumowaniu débr3¢”.

Pierre Bourdieu wyraznie wskazywal, ze ,,nic nie daje takiej moz-
liwosci podkreslenia »klasy« jakies osoby i takiej podstawy do uklaso-
wienia, jak gusta w dziedzinie muzyki™®8. Biorgc pod uwage zalozenia
wysuwane przez Bourdieu i uklasawiajacy charakter muzyki, Richard

369

Peterson wraz Albertem Simkusem?®” podjeli si¢ proby weryfikacji

tez jakze mocno zakorzenionych w socjologicznym dyskursie o klaso-
wym charakterze gustu. Na podstawie analiz danych zgromadzonych
w Survey of Public Participations in Arts z roku 1982 dowiedli, ze osoby
Z WYZsz3 pozycja spoleczna, tj. z wyzszym wyksztalceniem, zamiesz-
kujace zwykle duze miasta, osiagajace wysokie dochody, chetniej kon-
sumuja wytwory artystyczne.

365 A. Prieur, M. Savage, Updating Cultural Capital Theory: A Discussion Based on Stu-
dies in Denmark and in Britain, ,,Poetics” 2011, Vol. 39 (6), s. 566-580.

366 D. Gartman, Culture as Class Symbolization or Mass Reifi cation? A Critique of Bo-
urdieu’s Distinction, ,American Journal of Sociology” 1991, Vol. 97 (2), s. 421-447.

367 W. Sitek, Kapitat spoteczny i kulturowy - dwa aspekty kapitatu komunikacyjnego,
[w:] J. Juchnowski, M.S. Wolanski (red.), Studia z nauk spotecznych i humanistycz-
nych, Wydawnictwo Uniwersytetu Wroclawskiego, Wroctaw 2008, s. 218-234.

368 P. Bourdieu, Dystynkcja..., dz. cyt., s. 27.

369 R.A. Peterson, A. Simkus, How Musical Tastes Mark Occupational Status Group,
[w:] M. Lamont, M. Fournier (red.), Cultivating Differences: Symbolic Boundaries
and Making of Inequality, University of Chicago Press, Chicago 1992.
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Amerykanscy badacze twierdza, ze cztonkowie klas wyzszych
jeszcze w latach 80. i 90. XIX wieku odrzucili snobizm jako mecha-
nizm definiujacy, ale i zabezpieczajacy ich pozycje spoteczng. Jako
jeden z pierwszych zjawisko to zaobserwowal Harold Wilensky37°.
Wskazywal on, ze elity nie odrzucaja kultury masowej, a aktywnie
w niej uczestnicza. Afirmacje i bezwzgledne gloryfikowanie kultury
wysokiej zastapita nowa strategia, okreslona mianem wszystkozerno-
$ci (omnivorousness). Zdaniem Richarda Petersona i Rogera Kerna®”,
snobistyczna konsumpcja ,jednogatunkowa” zostata wyparta przez
niehomologiczng wszystkozerno$¢*’2. Ta za$ oznacza sytuacje, w kto-
rej jednostki o wysokim kapitale kulturowym nie zawezaja swojego
gustu do legitymizowanych form kultury wyzszej, ale sa otwarte
na formy kulturowe zwyczajowo przynalezne klasom nizszym. Inaczej
ujmujac, snobistyczne zachowania i wybory klasy wyzszej zastepuje
wszystkozernos¢.

Badajac gusta muzyczne Amerykanow w latach 1982-1992, na-
ukowcy wykazali, ze wszystkozerna klasa wyzsza jest otwarta, kosmo-
polityczna i ruchliwa, a w swoich preferencjach estetycznych dalece
wykracza poza to, co zwyklismy uznawac za przejaw gustu elitarnego.
Co ciekawe, znaczenie ma tutaj nie tyle czgstos¢ konsumpciji kulturalnej,
ale jej szerokos¢. Przedstawiciele klasy wyzszej z rowng otwartoscia
przyznawali si¢ do stuchania takich gatunkow, jak big band, muzyki
folkowej (country and western), co muzyki klasycznej, ktorg jedynie
1/3 badanych o najwyzszym kapitale kulturowym?”® wskazywato jako
ulubiong.

370 H.L. Wilensky, Mass Society and Mass Culture: Interdependence or Independence?,
»American Sociological Review” 1964, Vol. 29 (2), s. 173-197.
371 R.A. Peterson, R.M. Kern, Changing Highbrow Taste: From Snob to Omnivore,
»American Sociological Review” 1996, Vol. 61 (5), s. 900-907
372 W badaniach tych respondenci zostali poproszeni o wskazanie wszystkich stu-
chanych gatunkéw muzycznych. tych ulubionych.
373 W grupie tej znalezli si¢ m.in. architekci, prawnicy, nauczyciele akademiccy,
bibliotekarze.
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W miejsce kulturowego snoba, konsumujacego wylacznie to,
co uznane za wlasciwe w ramach kultury wysokiej (highbrow), pojawia
sie zainteresowanie tym, co przypisane do obszaru kultury ,,gorszego
sortu” — kultury w popularnej odstonie. Z drugiej strony, im nizsza
pozycja spoleczna, tym wigksze zamkniecie preferencji estetycznych,
intensywniejsza wewnetrzna spojnos¢ gustow, a przez to niewielkie ich
zréznicowanie, co zyskalo miano mono - czy tez jednozernosci (uni-
vores). W miejsce ekskluzywnego snobizmu pojawia si¢ zatem wszyst-
kozernos¢, a bezkrytycznos¢ i brak wyczucia mas zastepuje wlasciwa
im monozerno$¢. Gusta monozercow sa zamkniete i ujednolicone,
skupione na wytworach kultury popularne;j.

W takiej optyce wszystkozZerno$¢ pozostaje w opozycji do snobizmu,
ktéry przejawia si¢ w gustach opartych na sztywnych warunkach ek-
skluzji, wyznaczajac jednoznacznie, co nalezy, a czego nie nalezy kon-
sumowac’”%. Uznaje si¢ jednoczeénie, zZe odrzucajgca snobizm klasa
$rednia potrafi obecnie docenia¢ wszystko. Przy tym warto wskazac,
ze koncepcja ta nie odrzuca klasowego znaczenia gustu, a podkre-
$la jedynie wigksza otwarto$¢ i szeroko$¢ smakow klasy wyzszej.
Wszystkozerno$¢, rozumiana jako szeroka tolerancja i odrzucanie
snobizmu, stanowi¢ dzisiaj moze wazny wskaznik przynaleznosci
do elity®”>. Jako nowg jej odstone potraktowaé mozemy networking,
ktéry umozliwia dotarcie do 0séb z innych kregdéw spolecznych, a przez
to zwieksza szanse zyciowe osob pasywnie tkwigcych w nizszych
warstwach spoleczenstwa. Interesujace poznawczo analizy w tym ob-
szarze prowadzita Bonnie Erickson®’®. Uznala ona, ze istotg rosngcej

374 R.A. Peterson, R M. Kern, Changing Highbrow Taste: From Snob to Omnivore, dz. cyt., s. 904.

375 Por. Z. Bauman, Kultura w plynnej nowoczesnosci, dz. cyt.; T. Szlendak, Aktyw-
no$¢ kulturalna, [w:] W.J. Burszta inni, Kultura miejska w Polsce z perspektywy
interdyscyplinarnych badaii jakosciowych, Narodowe Centrum Kultury, Warszawa
2010, s. 112-143.

376 B. Erickson, Culture, Class, and Connections, ,American Journal of Sociology”
1996, Vol. 102 (1), s. 217-251.
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popularnosci wszystkozernosci jest jej spoteczna funkcjonalnos¢.
Zywotnosci tej strategii kulturowej upatruje sie w zasadzie koniecznoéci
wchodzenia jednostek przynalezacych do elit w relacje z jednostkami
z innych poziomoéw spotecznych. Szerszy kontekst, umiejetnos¢ rozu-
mienia oraz elastycznego wchodzenia w odmienne jednostce habitusy
nierzadko decyduje o jej spotecznym powodzeniu.

Amerykanscy badacze nie zadowalajg si¢ samym opisem, odwotuja
sie do danych empirycznych, a takze prébuja dociec przyczyn pojawie-
nia si¢ wszystkozernosci w praktykach kulturowych3””. Zrédet tego
stanu rzeczy upatruja w dokonujacych si¢ zmianach w obrebie struk-
tury spolecznej, przejawiajacych sie w zwigkszonej mobilnosci, a przez
to poszerzonym dostepie do innych kanonéw i gustow estetycznych.
Ponadto uznaja, ze przyczynkiem obserwowanych zmian jest wzrost
znaczenia wartosci postmaterialnych, w tym tolerancji dla odmien-
nosci oraz ewolucje w obrebie dzialalno$ci artystycznej. Niebagatelne
znaczenie przypisuja rowniez transformacjom pokoleniowym, w tym
i zmianom preferencji muzycznych oraz procesom globalizacji.

Warto réwniez spojrze¢ na kulturowa wszystkozernos¢ z innej per-
spektywy. Moze ona bowiem stanowic¢ strategie dotarcia do innej klasy
kulturowej, a znajomosc¢ jej kontekstéw i wytworéw pozwala zrozumie¢
odmienny od wlasnego habitus®’8. Za bledne nalezy uzna¢ przekonanie,
ze wszystkozernos¢ Iaczy sie z kulturowa bezrefleksyjnoscig i afirma-
tywnym akceptowaniem wszystkiego. Oznacza ona raczej otwarto$¢
i nieodrzucanie a priori tego, co ,,nie wpisuje” si¢ w zawezony, snobi-
styczny gust klas wyzszych. Konsumowanie takich samych gatunkoéw
muzyki nie réwna si¢ ich jednakowej recepciji i zanikowi dominacji klas

377 R.A. Peterson, R.M. Kern, Changing Highbrow Taste: From Snob to Omnivore, dz.
cyt.; P. DiMaggio, Classification in Art., ,,American Sociological Review” 1987,
Vol. 52 (4), s. 440-455.

378 Por. B. Erickson, Culture, Class, and Connections, dz. cyt.
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wyzszych. Sam Bourdieu wskazywal, ze umiejetnos¢ legitymizowania
wytwordw niekoniecznie wysokich lotéw stanowi¢ moze forme pod-
kreslania wlasnej odrebnosci przez nietuzinkowy gust.

Wszystkozerno$¢ nie oznacza zatem niewybrednosci, a nawet, jak
dowiedziono, takze ona przybiera wiele form®”®. Trafnie idee wszyst-
kozernosci, nieoznaczajacej bynajmniej pochlaniania wszystkiego,
co dostepne w sferze kultury, oddaje tytul artykulu Bethany Brysona
o wymownym tytule: Wszystko tylko nie heavy metal*®°. Zatem wszyst-
kozercy nie tyle s3 w swych wyborach niewybredni, ale wyraznie nie
akceptuja pewnych form uznanych za przejawy gorszego lub ztego
gustu. Mike Savage i Modesto Gayo®®!, badajac gust muzyczny, stwier-
dzili, ze trafniejszym okresleniem od wszystkozernosci jest eksperckosc,
przejawiajaca si¢ w muzycznych kompetencjach.

Pozwala ona réznicowacé w sposdb zniuansowany oceny wobec
muzyki i w odmienny sposéb angazowac si¢ w jej odbior. Jedna z in-
teresujacych typologii wszystkozercow kulturowych wyrdznia w ich
obrebie profesjonalistow, dysydentéw i uczniéw?3%. Profesjonaliéci po-
siadaja doskonalg orientacje w ramach kultury wysokiej oraz niskiej,
potrafig krytycznie si¢ do nich odnosi¢. Dysydenci odrzucajg snobizm
jako kategorie podkreslania wlasnej ekskluzywnosci i wyjatkowosci,
konsumujgc wytwory z ,,obu pozioméw”. Najmniej wybredni sg ucznio-
wie, ktdrzy chtona ad hoc wszystkie dostgpne formy kulturowe, nie
do konca bedac przekonanymi, co warto wybra¢. Nalezy zwrdci¢
uwage, ze wszystkozernos¢ jest rozumiana nie tylko jako kosmopoli-
tyczna i otwarta konsumpcja kulturowa, ale takze okreslona podstawa

379 G. Tampubolon, Social Stratification and Cultures Hierarchy among the Omnivores:
Evidence from the Arts Council England Surveys, ,,The Sociological Review” 2010,
vol. 58 (1), s. 1-25.

380 B. Bryson, Anything but heavy metal: Symbolic exclusion and musical tastes, ,,Ame-
rican Sociological Review” 1996, vol. 61, s. 884-899.

381 M. Savage, M. Gayo, Unravelling the Omnivore..., dz. cyt.

382 A. Warde, D. Wright, M. Gayo-Cal, Understanding Cultural Omnivorousness: Or,
the Myth of the Cultural Omnivore, ,,Cultural Sociology” 2007, nr 1, s. 143-164.
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$wiatopogladowa, wskazujaca na liberalizm. Natomiast snobizm be-
dacy wyrazem jednozernosci, elitaryzmu i pretensjonalnosci staje si¢
symbolem konserwatyzmu.

Niektorzy badacze sugeruja, ze konieczne jest mowienie o wszyst-
kozernosci krytycznej*3. Wszystkozercy, cho¢ deklarujacy szerokie
oraz czeste uczestnictwo w konsumpcji kulturowej, jednoczesnie
wyraznie w badaniach podkreslali selektywnos¢ wlasnych wyboréw
oraz zwracali uwage na ekskluzywny wymiar dokonywanych przez
siebie wyboréw, niezaleznie od tego, jakich form kultury wysokiej
czy tez popularnej dotyczyty. Nalezy podkresli¢ fakt wskazany przez
badania Petersona, ze wszystkozerno$¢ czesciej cechuje osoby zajmu-
jace wysoka pozycje dzigki spolecznemu awansowi niz u tych, ktorzy
ja dziedziczg. Zwraca tez uwage pewna bezceremonialnos¢ klasy wyz-
szej w ujawnianiu preferencji dla form mogacych uchodzi¢ za przejaw
ztego gustu i lamanie konwencjonalnych standardéw>84. Te swobode
w pokazywaniu transgresywnych kulturowo zachowan mozemy takze
uzna¢ za przejaw dystynkgcji klasy dominujacej, ktérej wolno wiecej,
na wiecej sie przyzwala i wybacza nawet to, co odbiega od wyraznie
zdefiniowanego kanonu.

Racjonalizowanie zachowan klasy wyzszej przez nig sama oraz
otoczenie stanowi wlasnie doskonaly przykiad podtrzymywania ja-
sno okreslonych dystynkcji. Kulturowa dezynwoltura przystoi elicie,
a w przypadku klas nizszych jest wyraznie nieakceptowalna. Jak nie-
zwykle trafnie konstatuje Tomasz Zarycki, ,osoba aspirujaca do wyz-
szej pozycji spotecznej moze stucha¢ nawet gatunkéw niskich, jesli
umie tylko zaznaczy¢ swdj wobec nich dystans™3°. W optyce takiej
ujecia ,a dlaczego nie?”, ,,stucham dla zartu”, ,,nie traktuje tego na serio”

383 Por. B. Bryson, Anything but heavy metal: Symbolic exclusion and musical tastes, dz. cyt.

384 K. Strzyczkowski, Szlachectwo nie zobowigzuje. Zmiany we wzorach konsumpcji
kulturowej, ,Ruch Prawniczy, Ekonomiczny i Socjologiczny” 2009, nr 1, s. 208.

385 T. Zarycki, Kapitat kulturowy. Inteligencja w Polsce i w Rosji, Wydawnictwo Uni-
wersytetu Warszawskiego, Warszawa 2008, s. 213-214.
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moga $wiadczy¢ o zachowaniu rezerwy i ironicznego zdystansowania
wobec nieakceptowalnego gatunku muzycznego®®. Wybory kulturalne,
obejmujace zaréwno obszar kultury uprawomocnionej, jak i popular-
nej, de facto takze maja na celu podkreslenie kompetencji i nietuzin-
kowosci wlasnego gustu. Odmienne odczytania tego samego dzieta,
od dostownego, przez ironizujace, po opozycyjne, wyraznie odstania
réznice habitusu®®’.

Na interesujgcy trop poznawczy naprowadza nas Douglas Holt388,
réznicujac sze$s¢ wymiaréw gustu wlasciwego posiadaczom niewiel-
kiego kapitatu kulturowego (ang. low cultural capital) oraz wysokiego
kapitatu kulturowego (ang. high cultural capital). Tych pierwszych
charakteryzuje estetyka materialna, krytyczny odbior tekstow kulturo-
wych, materializm, gust lokalny, podmiotowos¢ jako tozsamos¢ lokalna
oraz pojmowanie czasu wolnego w kategoriach autotelicznych. Z kolei
posiadaczy wysokiego kapitatu kulturowego opisuje estetyka formalna,
referencyjny odbidr tekstow kulturowych, idealizm, gust kosmopoli-
tyczny, indywidualizm, czas wolny jako przestrzen samorealizacji.

386 Warto podkredli¢, ze badani deklarujacy np. sympatie dla literatury science-fiction
wyraznie dookre$lali jej wybrane podgatunki i wskazywali okreslone nazwiska
autoréw. Podobnie w przypadku deklarowania sympatii dla muzyki klasycznej
wykluczano oferty stacji komercyjnych, z wyraznym preferowaniem radia BBC,
czy wylaczano z wlasnych preferencji nowoorleanskie standardy jazzowe, ktorym
przypisuje sie poslednig jakos¢.

387 Por. G. Tampubolon, Distinction in Britain 2001-2004? Unpacking homology and
the ,aesthetics’ of the popular class, ,European Societes” 2008, vol. 10 (3), s. 403-428.

388 D. Holt, Distinction in America? Recovering Bouriew’s Theory of Tastes form its
Critics, ,,Poetics” 1997, vol. 25, s. 93-120; D. Holt, Does Cultural Capital Structure
American Consumption?, ,Journal of Consumer Research” 1998, vol. 25, s. 1-25.
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Tabela 2. Posiadacze niskiego kapitatu kulturowego
a posiadacze wysokiego kapitatu kulturowego

Niski kapitat kulturowy Wysoki kapitat kulturowy
Estetyka materialna Estetyka formalna
Krytyczny odbidr tekstéw kulturowych Referencyjny odbidr tekstéw kulturowych
Materializm Idealizm
Gust lokalny Gust kosmopolityczny
Podmiotowosc jako lokalna tozsamos¢ Indywidualizm

(zas wolny jako autoteliczna towarzyskos¢ Czas wolny jako przestrzen samorealizacji

Zrédlo: opracowanie wlasne na postawie D. Holt, Distinction in America?
Recovering Bourieu’s Theory of Tastes form its Critics, dz. cyt.

Konsumpcje kulturowg osoby o niskim kapitale kulturowym cechu-
je orientacja pragmatyczna, ktéra sprawia, ze osoby takie szczegdlnie
cenig sobie otaczanie sie tym, co wzglednie trwale, uzytkowe, a réwniez
oszczedne i estetycznie ,,poprawne”, bez zbednej nonszalancji, wpisujac
sie w to, co dobrze sprawdzone. Zatem ich otoczenie bywa przasne, lecz
jest wygodne, chetnie eksponujace (jesli to mozliwe) to, co przynalezy
do kategorii dobr luksusowych. Przekonanie o dobrym zyciu zapewnia
takim osobom materialna ostentacja i poczucie luksusu, gdyz ich habi-
tus ksztaltowalo poczucie braku. Ich podmiotowo$¢ zostaje okreslona
przede wszystkim poprzez lokalno$¢, w ktérej sg zanurzeni. Chetniej
aprobuja wytwory kultury masowej, poniewaz zapewnia im ona ega-
litaryzm relacj.

Odmienne praktyki kulturowe obserwujemy u 0séb z wysokim
kapitalem kulturowym. Cechuje je kosmopolityzm i otwarto$¢ wobec
wszystkiego, takze tego, co inne, nietuzinkowe, z naciskiem na po-
szukiwanie autentycznosci i przyjemnosci przede wszystkim intelek-
tualnych i estetycznych, a nie materialnych. Czas wolny stuzy tym
osobom zwykle jako przestrzen samorozwoju, a nie podtrzymywania
wspdlnotowosci.



134 Emocje w muzyce

Propozycje Holta wydaja si¢ zbiezne z interesujaca poznawczo
koncepcja Ruth Holliday®®, ktora wyr6znia dyskursywnie bogatych
i dyskursywnie biednych. Ci pierwsi wyr6zniaja si¢ legitymizowanym
kapitalem kulturowym. Przejawia si¢ on w dobrym wyksztalceniu,
tworczych i inspirujacych kontaktach interpersonalnych, korzystaniu
z warto$ciowych programéw telewizyjnych, szerokim dostepie do lite-
ratury i sztuki, a takze wszystkiego, co spofecznie cenione i przypisane
do gustu wyzszego. Z kolei dyskursywnie biednych charakteryzuje za-
wodowe (praktyczne) wyksztalcenie i dostep do dyskurséw o niskiej
wartosci poznawczej.

Interesujace badania weryfikujace hipoteze o wszystkozernosci
na polskim gruncie prowadzit Michat Cebula w 2011 roku**°.

389 R. Holliday, Reflecting the Self, [w:] C. Knowles, P. Sweetman (red.), Picturing the
Social Landscape. Visual Methods and the Sociological Imagination, Routledge,
London, New York 2004, s. 49-64

390 Michala Cebule interesowalo to, czy odmienna lokacja w hierarchii spolecznej taczy
sie z innym rodzajem konsumpcji kulturowej. Zgodnie z teza Bourdieu o kluczowej
roli muzyki jako indykatora gustu, poddat analizie spoteczne praktyki zwiazane
z konsumpcjg muzyki, realizujgc badania wsréd mieszkancéw Wroctawia. W tym
celu przeprowadzil 362 wywiady o charakterze ilosciowym i 18 wywiaddw jako-
$ciowych. Badani byli poproszeni o okreslenie cz¢stosci stuchania na 6-punkto-
wej skali oraz okreslenie kategorii stuchanej muzyki spos$réd 17 podanych; zob.
M. Cebula, Spoleczne uwarunkowania gustéw i praktyk konsumpcyjnych. Zbieznosci
pozycji spotecznych i styléw zycia czy autonomizacja kultury?, ,Studia Socjologiczne”
2013, nr 2, s. 97-124. Na polskim gruncie odnajdziemy takze analizy, ktére méwia
o trendzie odwrotnym, a mianowicie o zawezaniu si¢ gustu estetycznego Polakow;
zob. S. Grodny, J. Gruszka, K. Luczaj, O zawezeniu wyzszego gustu estetycznego.
Analiza zjawiska wszystkozernosci kulturowej w Polsce, ,,Studia Socjologiczne”
2013, nr 2, s. 127-148. Operacjonalizacja gustu wyzszego jako przejawiajacego sie
w ,,sluchaniu muzyki klasycznej lub opery i operetki”, ,przynajmniej raz w roku
odwiedzenia filharmonii lub opery i operetki”, ,,czeéciej niz 3 razy w roku odwie-
dzenia filharmonii lub opery i operetki” stawia co najmniej w watpliwo$¢ teze
o zawezaniu gustu elitarnego. Badania prowadzone na gruncie amerykanskim
wyraznie pokazuja, ze wiekszos$¢ ludzi o wysokim statusie w ogdle nie korzysta
z oferty oper lub operetek; zob. T.W. Chan, J.H. Goldthrope, Social Stratification
and Cultural Consumption: Music in England, ,,European Sociological Review”
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Dowiodly one, ze osoby, ktdre okresli¢ mozemy jako czlonkéw eli-

391 najczedciej nalezg do stuchaczy $wiadomych, tzn. sami wybieraja,

ty
jakiej muzyki stuchaja, za$ osoby z nizszych warstw spotecznych?®?
najczesciej stuchaja muzyki na zasadzie przypadkowosci, tzn. skupia-
ja sie na tym, co aktualnie prezentowane jest w radiu badz telewizji.
Respondenci czesciej sami wybierajacy stuchang muzyke wykazywali
sie aktywnoscia takze na innych polach, tj. czesciej chodzili do kina,
teatru, muzeum czy na koncerty.

Najchetniej stuchanym gatunkiem byta muzyka popularna, pop,
najrzadziej disco polo i country oraz folk. Wraz ze wzrostem wyksztal-
cenia odnotowano czgstsze stuchanie jazzu, muzyki powaznej, R&B,
bluesa i rocka, za$ rzadsze muzyki pop i disco polo.

Jesli chodzi o ple¢ - kobiety czeéciej deklarowaty stuchanie muzyki
popularnej i latynoskiej, zas mezczyzni hard rocka i rocka oraz bluesa
i muzyki elektronicznej. Warto dodac, ze czeéciej wszystkozerne mu-
zycznie byly osoby aktywne towarzysko oraz mlode i wyksztalcone.

2007, vol. 23, s. 3. Ponadto nalezaloby uwzgledni¢ sam dostep do oferty oper,
operetek i filharmonii, ktory w §érodowiskach wiejskich i malomiasteczkowych
jest mocno ograniczony. Zatem mozna mie¢ wysoki gust, a nie korzystaé z oferty
w/w ze wzgledu na utrudniony dostep. Réwniez i kategoria ,,stucha muzyki kla-
sycznej” niewiele wnosi do rozwazan nad kategoria gustu wyzszego, gdyz waz-
niejszy jest $wiadomy wybér gatunku muzycznego, ktorego sam fakt stuchania
nie uwzglednia, a wlacza kategorie przygodnoéci i przypadkowosci w konsumpcje
tego gatunku muzyki.

391 Do kategorii tej Cebula zaliczyt kadry kierownicze, menadzeréw, wladcicieli, sa-
mozatrudniajacych sig, inteligencje techniczng i nietechniczna.

392 Do kategorii tej Cebula zaliczyt pracownikéw handlu i ustug, pracownikow fi-
zycznych, pracownikéw niewykwalifikowanych.
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Wielowymiarowa analiza czynnikowa pozwolita Cebuli wyréznic¢
interesujaca typologie gustow muzycznych, na ktdrg skladat sie: gust

393 394, elitarny®® i popularny®®. Badania

wszechstronny>”?, nowoczesny
wroctawskiego socjologa potwierdzily wszechstronnos$¢ gustu muzycz-
nego 0s6b przynalezacych do elity. Gust heterogeniczny szczegdlnie
opisywal przedstawicieli wyzszych warstw zawodowych - kierownikéw,
menadzeréw oraz prywatnych przedsigbiorcow. Gust elitarny najtraf-
niej opisywal inteligencje techniczng i nietechniczng oraz kadry kie-
rownicze, z kolei nowoczesny charakteryzowal gléwnie ludzi mlodych.

Badania nad wszystkozernos$cig kulturowg Polakéw z 2016 roku3?’,
pokazuja, ze gust muzyczny naszych rodakéw jest mocno popularny.
Jesli przygladniemy si¢ popularnosci poszczegdlnych wykonawcéw
wsrdd osob z niska i wysoka pozycja spoteczng, mamy do czynienia
wladciwie z tg sama listg artystow. Czolowe miejsce na takiej liscie mu-
zycznej zajmuje w naszym kraju zesp6l Perfect, Bajm, Maryla Rodowicz,
Enej, Czerwone Gitary, Budka Suflera, Krzysztof Krawczyk, Linkin
Park, Metallica i Lady Pank. Warto zaznaczy¢, ze osoby z wysoka po-
zycja mialy wyrazna trudno$¢ we wskazaniu ulubionych wykonawcow

i zespolow, co moze $wiadczy¢ o rozleglo$ci muzycznych zainteresowan,

393 Gust wszechstronny obejmowal stuchanie poezji §piewanej, muzyki powaznej
(w tym klasycznej, operowej), country, bluesa, folku (muzyki ludowej, tzw. world
music), jazzu, w mniejszym stopniu takze rocka, soulu, muzyki latynoskiej, takze
hard rocka i heavy metalu.

394 Gust nowoczesny obejmowat stuchanie rapu i hip-hopu, muzyki klubowej i ta-
necznej, house i techno, muzyki elektronicznej, R&B (rythm and blues), reggae
irocka (a czesciowo takze soulu).

395 Gust elitarny obejmowal silne odrzucenie muzyki disco polo, przy jednoczesnej
akceptacji soulu, jazzu i rythm and bluesa.

396 Gust popularny obejmowat stuchanie popu i muzyki latynoskiej.

397 A. Bachérz, K. Ciechorska-Kulesza, M. Grabowska, J. Knera i inni, Kulturalna
hierarchia. Nowe dystynkcje i powinnosci w kulturze a stratyfikacja spoteczna, In-
stytut Kultury Miejskiej, GWP, Gdansk 2016.
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a takze klopotach we wskazaniu tych ,,rzeczywiscie ulubionych”, czego
przykladem mogloby by¢ wymienienie Metaliki jako sztandarowego
reprezentanta nurtu metalowego.

Interesujace rozwazania dotyczace mozliwych modeli wszystkozer-
nosci wprowadza studium Koena van Eijcka i Roela van Oosterhouta®.
Na podstawie analiz literatury przedmiotu, dotyczacej zaleznosci
miedzy konsumpcjg kulturows i materialng, wyrézniajg trzy mozliwe
scenariusze egzystowania tychze zwigzkéw. W modelu pierwszym,
okreslonym mianem postmodernistycznego, wplyw zmiennych spo-
teczno-ekonomicznych na zachowania konsumpcyjne ulega regresowi.
Sytuacja ta stanowi wypadkowa rosnacej dostepnosci produktéw kul-
turowych, ktora niesie ze sobg deprecjacje kategorii ,,dobrego gustu”,
wypieranej przez hedonizm i wszystkozernos¢. Burzuazyjna klasyka
nie oznacza dzisiaj jedynego mozliwego smaku klasy wyzszej. Ponadto
kapital kulturowy oraz ekonomiczny coraz czgsciej funkcjonujg dzisiaj
jako wypadkowa wyksztalcenia, a nie dziedziczenia. Scenariusz mery-
tokratyczny zaklada z kolei wspotegzystowanie konsumpcji materialnej
i kulturowej, w ramach ktoérej uprzywilejowana warstwa merytokracji
z fatwoscig transformuje kapitat kulturowy w kapitat ekonomiczny.
Scenariusz materialistyczny odsltania coraz stabsze powigzanie ze sobg
obu typéw kapitalu. Wyzsze wyksztalcenie i posiadane kompetencje
nie muszg si¢ przeklada¢ na wyzsze uczestnictwo w kulturze, szcze-
golnie w sferze praktyk o najwyzszym prestizu. Miejsce partycypacji
uznawanej za elitarng zajmuje nieangazujaca konsumpcja o charakte-
rze materialnym.

398 K. van Eijck, J. Lievens, Cultural Omnivorousness as a Combination of Highbrow,
Pop, and Folk Elements: The Relation between Taste Patterns and Attitudes Con-
cerning Social Integration, ,Poetics” 2008, Vol. 36, Issues 2-3, s. 217-242.
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Warto jednoczesnie wskazac, ze kolejne badania Petersona z roku

2002 nad wszystkozerno$cig odstaniajg stabniecie tego trendu, uka-
zujac spadek wszystkozernej konsumpcji kulturowej od 1992 roku 3%.
Mozna postawi¢ hipoteze, ze wszystkozerno$¢ stanowila etap przejscio-
wy ku catkowitej dominacji kultury popularnej. Rosnace rezerwuary

kultury wyzszej s3 wchlaniane przez wszgdobylska i, nie béjmy sie tego

stowa, coraz wyrazniej dominujacg kulture popularng. Ponowoczesna

mozaika stylow i gustow sprawia, ze trudniejsze okazuje si¢ jedno-
znaczne okreslanie tego, co elitarne i popularne.

Nawet uznawane za klasyczne obszary kultury elitarnej poddaja
si¢ logice popularnosci, indukujac swoisty misz-masz gatunkowy
i estetyczny. Dlatego zwigksza si¢ trudno$¢ wyznaczenia dzisiaj linii
demarkacyjnej oddzielajacej wysokie od niskiego. W pewnym sensie
kultura popularna staje sie jedyna obowigzujaca, nie bedac bynajmniej
objawem zlego czy niskiego gustu. By rozumie¢ odmienne od wlasne-
go habitusy, konieczne wydaje si¢ przyjecie strategii wszystkozerno-
$ci, gdyz pozwala ona przenika¢ usankcjonowane podzialy wysokie

- niskie. Kosmopolityzm, otwartos¢ oraz zwyczajna ciekawos¢ swiata
i docierania do perspektywy Innego, niezamykanie si¢ w snobistycz-
nych praktykach elitarystycznych stanowi gwarant powodzenia w he-
terogenicznym $wiecie.

399 R.A. Peterson, Problems in comparative research: The example of omnivorousness,
»Poetics” 2005, vol. 33, s. 257-282.
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Nota wydawnicza

Ksigzka (Nie)potrzebna wrazliwosé stanowi podsumowanie mo-

ich badan prowadzonych w latach 2017-2018. Na niniejszg publikacje
sktadaja sie w kilku przypadkach teksty opublikowane wczesniej przez
Autorke w takich czasopismach, jak: ,,Kultura Wspélczesna”, ,Kultura

i Spoleczenstwo” czy ,,Zeszyty Prasoznawcze”. Nadrzednym celem
monografii bylo usystematyzowanie wiedzy na temat rozmaitych
kontekstow wrazliwo$ci. Publikowane wcze$niej teksty ulegty znacz-

nemu poszerzeniu i pogtebieniu. Szczegétowy wykaz prac prezentuje
sie nastepujgco:

M.

M.

M.

M.

M.

M.

Szpunar, Wrazliwosé (nie tylko) artystyczna, ,,Kultura i Spote-
czenstwo” 2017/1, s. 123-134.

Szpunar, Emotywne aspekty recepcji muzycznej, ,,Kultura Wspot-
czesna” 2017/3, s. 68-77.

Szpunar, Muzyczna wszystkozernosé, ,,Kultura Wspotczesna”
2017/3, s. 26-35.

. Szpunar, Niewrazliwa kultura. O chronicznej potrzebie wraz-

liwosci w niewrazliwym swiecie, ,,Kultura Wspotczesna”
2018/4, s. 13-23.

Szpunar, Kultura emocji. Wstep, ,,Kultura Wspolczesna”
2018/4, s. 10-12.

Szpunar, Medialna widocznos¢ jako emanacja hiperobecnosci,
»Zeszyty Prasoznawcze” 2017/3, s. 494-504.

Szpunar, Kultura leku (nie tylko) technologicznego, ,,Kultura
Wspolczesna” 2018/2, s. 114-123.
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