Magdalena Szpunar

CZAS WOLNY W DOBIE KONSUMPCJONIZMU
I POWSZECHNE] MEDIATYZAC]I

Zyjemy w czasach, w ktérych jednostki coraz czesciej oddalaja sie od siebie, funk-
cjonuja w wielu przestrzeniach spolecznych, nierzadko wykluczajacych sie. Zabiegani
coraz czgsciej cierpimy na chroniczny brak wolnego czasu, a jesli nim dysponujemy, to
racze) spedzamy go pozamykani w domowych niszach niz we wspoélnocie. Masowe for-
my rozrywki charakterystyczne dla spoleczenstw przemystowych zast¢puja interaktywne
formy zabawy. Jak zauwaza M. Castells, istotnymi cechami nowego stylu zycia sq homo-
centryczno$¢ 1 indywidualizm'. Preferujemy ekran telewizora i monitora komputera, niz
spotkania i1 rozmowy z bliskimi. Odgradzamy sie od sasiadéw wysokimi murami, insta-
lujemy domofony, budujemy strzezone osiedla, by nikt niepozadany nie wkroczyt w na-
Sz prywatna przestrzen. Zapracowani rodzice wola podarowaé dziecku komputer, ktory
doskonale wypetia ich wolny czas, niz spedzi¢ z nim czas. Nie dostrzegaja (lub wola nie
dostrzegac), ze godziny spedzone przez dziecko przed komputerem niekoniecznie maja
charakter edukacyjny. Ta forma spedzania czasu wolnego przez wielu rodzicéw trakto-
wana jest jako najbardziej optymalna, niezagrazajaca, a wrecz stymulujaca rozwdj. Nie-
rzadko rodzice zupetnie nie maja kontroli nad tym, co robia ich dzieci w Internecie, a ich
ocena czasu spedzonego przez ich dziecko przed komputerem i telewizorem jest czesto
zanizona®. Telewizja doskonale sprawdza sig¢ w roli niani, pozwalajac rodzicom na wy-
konywanie domowych obowiazkéw. Zmeczeni po pracy mezowie najchg¢tniej zasiadaja
przed telewizorem, jedna reka konsumujac obiad, drugg trzymajac w reku pilota telewi-
zyjnego. Rozmowe z bliskimi zastepuja Rozmowy w roku, a aktywne formy spedzania
wolnego czasu — ogladanie rozgrywek sportowych, jak stusznie zauwaza M. Castells, ko-
rzystanie z pilota odzwierciedla strukture wladzy w rodzinie.

M. Castells wskazuje, iz od 1973 do 1994 roku czas wolny w USA zmniejszyl sie
037%’. Jezeli statystyczny Polak dysponuje czasem wolnym, z duzym prawdopodobien-
stwem mozemy zaltozy¢, ze spedzi ten czas przed monitorem — odbiornikiem telewizyj-
nym lub przed komputerem. W spoleczenstwach zurbanizowanych konsumpcja mediow
stanow1 druga po pracy forme aktywnosci*. Medialne formy spedzania czasu wolnego

- stajq si¢ dominujaca forma rozrywki Polakéw. Co drugi badany przez CBOS?® przyzna-
L je, iz gléwnym zajgclem w czasie wolnym jest ogladanie telewizji (54%), a co dziesiaty
| deklaruje, ze ten czas spedza przed komputerem (1 1%). Bierne spedzanie czasu wolne-
L go — przed odbiornikiem telewizyjnym zajmuje badanym niemal dwie godziny dziennie,
- akorzystanie z komputera i Internetu ponad godzine. Odsetek telewidzow jest znaczaco
wyzszy od przecigtnej wérdéd oséb w wieku powyzej 54 lat. Najwigcej czasu na oglada-
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nie telewizji posSwiecaja osoby z wyksztalceniem podstawowym 1 nizszym (24% z nich
oglada telewizje powyzej czterech godzin dziennie), najmniej czasu na ogladanie telewi-
zZji przeznaczajg osoby legitymujace si¢ wyksztalceniem wyzszym (13,5% z nich oglada
telewizje mniej niz godzin¢ dziennie)®.

Co trzeci badany przez CBOS (32%) deklaruje, ze w ciggu ostatnich pigciu lat zmniej-
szyla si¢ ilos¢ czasu wolnego, jakim dysponuje. Im osoba lepiej wyksztatcona, tym czgs-
ciej deklaruje zmniejszenie si¢ ilosci czasu wolnego. Jest to zwigzane z cyklem zyciowym
badanych oséb. Powodem deficytu czasu wolnego jest podjecie pracy lub zwigkszenie si¢
liczby obowiazkow z nig zwiazanych (54%), ale takze zatozenie rodziny, narodziny dzie-
cka (28%) czy podjecie nauki, dodatkowych kurséw (10%). Jak zauwaza A. Giddens,
nowoczesny swiat ucieka, a tempo zmian jest nieporownanie szybsze od jakiegokolwiek
wczesniejszego systemu’. Czas we wspotczesnym spoleczenstwie staje si¢ wiec dobrem
deficytowym. Na rynku wydawniczym ukazuje si¢ wiele poradnikow ulatwiajacych sku-
teczne zarzadzanie czasem®.

Zwiekszenie sie 1losci czasu woinego (u 24% badanych) spowodowane jest natomiast
faza cyklu zyciowego. Respondenci wskazuja czynniki zwigzane ze stanem zdrowia
1 wiekiem (42%), zwiazane z praca (jej brak, utrata, zmniejszenie wymiaru obowiazkow
—29%), zwiazane z zyciem rodzinnym (usamodzielnienie sie dzieci — 16%)’.

Wiek respondenta w znaczacy sposob determinuje 1los¢ czasu wolnego, jakim dyspo-
nuje badany. Im osoba starsza, tym cz¢$ciej deklaruje zwigkszenie si¢ 1losci czasu wolne-
go, im miodsza, tym czesciej deklaruje zmniejszanie si¢ tego czasu'®.

Ryc. 1. Ilosé czasu wolnego do dyspozycji w ostatnim pig¢cioleciu a wiek badanego |w %]
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Zrodlo: Opracowanie wiasne na podstawie: J. Lewandowska, Co Polacy robig w czasie wolnym?, Komunik.at
CBOS, BS/124/2006

Co 0smy Polak stwierdza, ze w ogdle nie dysponuje czasem wolnym, a co trzeci oce-
nia, ze jego czas wolny wynosi od jednej do dwudziestu godzin tygodniowo. Co pigty an-
kietowany stwierdza, ze dysponuje ponad czterdziestoma godzinami czasu woinego, co
w przeliczeniu na dobe¢ daje ponad pie€ godzin czasu do dyspozycji''.
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Ryc.2. Ilos¢ ezasu wolnego do dyspozycji w tygodniu |w %]
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Zrodto: Opracowanie wlasne na podstawie: J. Lewandowska, Co Polacy robig w czasie wolnym?, Komunikat
CBOS, BS/124/2006

Rodzice (szczeg6lnie ci dobrze sytuowani) staraja si¢ maksymalnie zapemié czas
wolny swoich dzieci, zapisujac swoje pociechy na wiele zaje¢ dodatkowych, majacych
sprzyjac¢ rozwojowi ich latorosli. Juz w przedszkolu rozpoczyna si¢ segregacja dzieci na
te, ktorych rodzicéw sta¢ na dodatkowe zajecia i te, ktére zmuszone sa korzysta¢ wylacz-
nie z podstawowych zaj¢é przewidzianych przez dana placowke. Z pewnoscia dodatkowe
lekcje jezyka angielskiego pomagaja w nauce, a zajecia na pltywalni pomagaja zwalczad
wady postawy i zwigksza¢ kondycje miodego organizmu, jednakze w organizowaniu
czasu wolnego nalezy zachowaé¢ umiar. Dziecko nie moze traktowaé owych zajec jak
przykrej koniecznosci i przymusu odgoérnie narzuconego przez rodzicéw. Dziecko musi
rowniez znalez¢ chwile czasu na zabawe, a nawet na chwilowg nude. Nie kazdy mlody
cztowiek pozbawiony kilku zaje¢ dodatkowych w czasie wolnym siggnie po alkohol czy
narkotyki, nie kazde dziecko zapisane na tenis bedzie patato mito$cia do tego sportu.

Studenci traktuja studia jako okres inwestowania w siebie. Wielu z nich traktuje ten
czas Jako inwestycje w przyszios¢. Staraja sie uczestniczy¢ w wielu dodatkowych zaje-
ciach, kursach czy stazach u przysztych pracodawcéw. Nierzadko podejmuja drugi kie-
runek studiéw, by ich CV bylo jak najbogatsze, a umiejetnosci wszechstronne. Nieliczni
traktuja ten czas jako okres blogiego przetrwania. Zdaja sobie sprawe, ze w walce o przy-
szfa posadg liczy si¢ efektywnie spedzony czas w okresie studiéw. Wiele uczelni, wycho-
dzac naprzeciw zapotrzebowaniom studentéw, oferuje im mozliwo$¢ zatrudnienia np.
w dziatach promocji czy innych dziatach pozwalajacych sprawdzi¢ swoje umiejetnosci
w praktyce. Studenckie gazetki pozwalaja szlifowad umiejetnosci przysziym dziennika-
rzom, a inkubatory przedsigbiorczo$ci sprawdzié sie przysztym menadzerom. Jedno jest
pewne, im rozsadniej studenci rozporzadzaja czasem w okresie studiow, tym lepsze maja
perspektywy na przysztosé.

Dorosli $Swiadomi deficytu czasu wolnego staraja sie umiejetnie planowadé swoje wol-
ne chwile. Wielu z nich decyzje o wyjezdzie planuje niemal z rocznym wyprzedzeniem,
korzystajac ze znizek, lub czeka na okazje wycieczek typu /ast minute. Coraz rzadziej
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sposdb spedzania czasu wolnego jest dzielem przypadku, a coraz cz¢scie) stanowil wy-
nik chitodnej kalkulacji. Coraz wigcej firm specjalizuje sig¢ w przygotowywaniu ofert
ekstremalnego sposobu spedzania czasu wolnego. Firmy wychodza z oferta naprzeciw
yuppies, ktorzy poza efektywna 1 wydajng praca cenia sobie roéwniez wysoce aktyw-
ne formy spedzania wolnego czasu. Czas wolny, jakim dysponuja, jest ograniczony,
w zwigzKku z tym ma on by¢ maksymalnie wypeliony rozrywkami, pozwalajacymi ,,na-
ladowa¢ akumulatory” na kolejny cigzki tydzien pracy. Przejazdzki samochodami tere-
nowymli, quadami, paintball czy parki linowe naleza do obowiazkowych atrakcji wielu
imprez grupowych.

Rowniez coraz wigcej firm stara si¢ organizowac czas wolny swoim pracownikom.
Cho¢ wielu z rozrzewnieniem wspomina czasy PRL-u, kiedy to zaklady pracy fundo-
waty lub doptacaty do wczasow pod grusza, dzisiaj oferty nowoczesnych firm przewyz-
szajq standardy z tamtych lat. Pracownikom wypracowujacym wysokie zyski firmy, naj-
lepszym sprzedawcom czy przedstawicielom handlowym poza prowizja od sprzedazy
oferuje si¢ wczasy w egzotycznych krajach. Poza standardowymi w wielu firmach bo-
nusami od pracodawcy, takimi jak telefon komorkowy, samochod stuzbowy czy laptop,
pracownicy coraz czescie] sa mamienl szansg otrzymania drogie] wycieczki, czy eks-
kluzywnego prezentu. Pracodawcy doskonale zdajg sobie sprawe, ze tego typu mozli-
wosci (chociazby czysto potencjalne) znacznie zwigkszajq efektywnos$¢ danego pracow-
nika, przyczyniajg si¢ do wigksze) rywalizac)i w firmie, a przez to przynoszg wymierny
zysk. W wielu przypadkach dziata tutaj efekt wzmocnienia — w wielu firmach pracowni-
cy zostaja w pracy dluzej, nie oczekujac w zamtian wynagrodzenia, tylko dlatego ze ich
wspoétpracownicy zostaja dluzej. Mimo ze pracodawcy nierzadko w ogodle nie zachgca-
ja do pracy w nadgodzinach, to sami pracownicy, owladnigci przez mechanizm samona-

- pedzajacej si¢ spirali, sg przekonani, ze pozostawanie w pracy w nadgodzinach jest ich
obowigzkiem. Wiele firm wykupuje réwniez dla swoich pracownikéw karnety na ply-
walnig, karnety do teatru, kina, na sittowni¢ czy bilety na koncert. Czg¢sto organizuje sie
grupowy paintball, rodzinne pikniki ¢zy rodzinne imprezy mikotajkowo-karnawalowe.
Dzigki temu pracownicy nie tylko maja szanse milo spedzi¢ czas, ale majg okazje blize;
si¢ poznac. Pracodawcy, szczegolnie firm o rozwinigte} kulturze organizacyjnej, chetnie
wykorzystuja tego typu okazje, by integrowac swoj zespét. Tego typu bonusy 1 wydarze-
nia z pewnoscig wiaza pracownika z dang firma, sprawiaja, ze owa wartos¢ dodana jest
czgsto przez pracownikow doceniania. Pracodawcy wychodza z zatozenia, ze wypoczety

pracownik to dobry pracownik, warto wigc zadbac o racjonalne zagospodarowanie jego
czasu wolnego.

Telewizja jako doskonaly wypelniacz czasu

Nie kazdego jednak sta¢ na ekskluzywny wypoczynek w SPA czy zagraniczne wy-
Jazdy. Nie kazdy zaktad pracy zapewnia rozrywki swoim pracownikom, dbajac réwniez
0 organizacje¢ czasu wolnego. Tym, ktérzy nie wiedza, jak zagospodarowaé czas wolny,
z oferta spieszy telewizja, ktora doskonale sprawdza si¢ w roli ,,wypelniacza” czasu.
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Zycie z mediami staje sie strukturg naszego zycia i, jak wskazuje M. Castells, jest to
zycie ze stala obecno$cia mediéw w tle'2. Media towarzysza naszemu zyciu codzienne-
mu. Wspolne positki konsumowanie sa wraz z obecnoscia wilaczonego odbiornika telewi-
zyjnego, a jazda samochodem niemal niemozliwa jest bez szumu odbiornika radiowego.
Codziennym rozmowom towarzyszy szum telewizyjnych programéw, ktore niekoniecz-
nie ktokolwiek oglada. Wydaje sie jednak, ze w wielu przypadkach takie zagluszanie ci-
szy Jest konieczno$cia, niewymuszajaca na domownikach Jakichkolwiek rozmow, gdyz
podejmuje te czynnos¢ za nich telewizor. Jednakze nie Jest on takim samym sprzetem
domowym, jak mikser, pralka czy odkurzacz, to ,towar” pierwszej potrzeby. Zajmuje
w przestrzeni domowej miejsce wyjatkowe i znaczace. Najczesciej umieszczony jest do-
ktadnie w centrum domowego ogniska — salonu czy pokoju, w ktérym przyjmujemy go-
sci. U niektorych przykryty jest wydziergana na szydetku chusteczka lub ,,przyozdobio-
ny” roznymi figurkami. Jedno jest pewne, w wielu domach miejsce ustawienia odbiornika
telewizyjnego jest miejscem uswieconym. W nowoczesnych wnetrzach kilkudziesiecio-
calowe plazmy wyznaczaja poziom statusu danej rodziny, a wzbogacone o kino domo-
we z pewnoscig Swiadcza o majetnosci wlascicieli. Posiadanie odbiornika telewizyjnego
Jest obecnie standardem, bez ktérego wiele 0s6b nie wyobraza sobie codziennego funk-
cjonowania. Z danych GUS z 2006 roku wynika, iz 98.5% gospodarstw domowych jest
wyposazonych w telewizor, 43,7% gospodarstw ma komputer, a 28,4% — dostep do In-
ternetu®’.

Telewizor jako ,,mebel” w polskich domach wydaje si¢ pehni¢ trzy podstawowe funk-
cje, tj. symboliczng — telewizor jako symbol statusu'® i ognisko domowe; rozrywkowa
- telewizor jako sposéb spedzania czasu wolnego; utylitarng — telewizor jako zrédlo in-
formacji. Osoby, ktore rezygnuja z posiadania odbiornika telewizyjnego, traktowane sa
zniezrozumieniem, wrecz kpina. Wiele 0s6b nie potrafi zrozumie¢, ze decyzja ta moze
by¢ catkowicie $wiadoma i niewynikajaca z braku funduszy na ten cel. Jedna z internau-
tek, ktora podj¢ta decyzje o rezygnaciji z telewizji, pisze: ,,Ja od o$miu lat nie mam tele-
wizora ani telewizji. I w najblizszym czasie nie zamierzam mie¢. Razem z mezem uwa-
zamy, ze dzigki temu mamy wigcej czasu dla siebie i dzieci”. Inna osoba pisze: ,,Ja mam
telewizor, ale schowany w szafie, bo mi szkoda dla niego miejsca. Wyciagam tylko, jak
Jestem chora i nie mam sily na nic innego niz ogladanie telewizji — czyli niezbyt czesto.
To bardzo dobre i na prawde¢ godne polecenia rozwigzanie, zyskuje sie niesamowicie
duzo czasu na inne ciekawe sprawy”!’. Kolejna internautka zwierza si¢: ,,Niedawno ze-
psuta nam si¢ antena telewizyjna tak, ze nie odbierat zaden program. W wirze przed$wia-
tecznych przygotowan zabraklo czasu na (...) usuniecie usterki. I o dziwo wyrobitam sie
ze wszystkim, co sobie zaplanowalam i jeszcze wystarczyto mi czasu na zabawy i space-
ry z dzieciakami. Dodam, ze nie jestem jakas szczegolng fanka telewizji i zawsze wyda-
wato mi si¢, ze ogladam ja rzadko i wlasciwie nie trac¢ na nia czasu. Okazalo si¢ ze po-
Swigcalam jej czas tak jako$ mimochodem. Dlatego zachgcam tych z Was, ktérzy cierpia
na chroniczny brak czasu — popsujcie sobie telewizory :-))))) To naprawde pomaga :-)”'e.
Internauci, ktorzy zrezygnowali z ogladania telewizji, wskazuja na jeden istotny czyn-
nik podjecia tej decyzji — wicksza ilo$é czasu wolnego, ktérym moga swobodnie dyspo-
nowac, czuja si¢ wolni i nieskrepowani. W sytuacji gdy zycie codzienne organizowane
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jest wedle godzin emisji seriali, talk-shows czy innych programéw owa wolnos¢ nie wy-
daje si¢ przesadzona. Czas sp¢dzany przed telewizorem w wielu malzenstwach staje sig
powodem kidtni i nieporozumien. Internetowe tora dyskusyjne obfitujga w wypowiedzi
,Maz w czasie wolnym (ok. 20 min. dziennie) przewaznie oglada telewizj¢. W weekendy
lubi jezdzi¢ samochodem. Samochody 1 wszelkie zelastwo ogolnie to jego pasja. We trgj-
ke wyjezdzamy raz w roku 1 trudno z me¢zem wtedy wytrzymac, bo caly czas sprawdza,
czy s3 do niego telefony w komoérce™!’.

Wspolczesny cztowiek to homo zappiens'® sprawnie operujacy telewizyjnym pilotem.
Wilaczony od rana do wieczora telewizor staje si¢ w wielu domach naturalnym elemen-
tem rodzinnego krajobrazu i nie wytacza si¢ go nawet wtedy, gdy rozmawia si¢ ze soba.
Ba, to rozmowy domowe sa przerywane informacjami doplywajacymi z ekranu, jako
mniej istotne od tego, co prezentuje telewizja. Wazne jest to, by pozostawac¢ w przestrze-
ni lampy kineskopowej, by¢ w blasku lampy i ekranu — jak to okresla A. Kisielewska®.
Ow nic nieznaczacy hatas telewizyjnego odbiornika za uchem staje si¢ na tyle znacza-
cy, ze trudno bez niego zy¢, bowiem pozostaje martwa cisza, ktora trudno czymkolwiek
wypemhid. Jesli trudno nam ze sobg rozmawiac, telewizja doskonale sprawdza si¢ w roli
.wypetniacza” interakcji miedzyludzkich. Siedzimy przeciez obok siebie, na jednej kana-
pie, 1 mamy nieodparte wrazenta bycia razem. [ cho¢ przebywamy w jednej przestrzeni,
tak naprawdg¢ jestesmy osobno, bowiem trwamy w interakcji face-to-monitor. Odbiornik
telewizyjny w naszych domach staje si¢ centrum, wokot ktorego organizuje si¢ domo-
we zycie. Nierzadko wpatrzeni w ekran spozywamy positki®. Telewizja staje si¢ ,,poze-
raczem” czasu, kolejnym cztonkiem rodziny. Trudno wskazac¢ inny element domowego
krajobrazu, ktory byiby tak istotny 1 znaczacy w zyciu codziennym jednostek 1 rodzin.
M. Castells stwierdza wrecz, ze telewizja rowna si¢ czgsto czyjejs obecnosci w domu?,
a znaczenle jej wydaje si¢ stale rosnaé, gdyz coraz wigksza liczba os6b decyduje si¢ na
zycie w pojedynke. Media wprowadzaja nas w swoisty wymiar rzecZywistoscl — rzeczy-
wistos¢ simulacrum. Podstawowa wilasciwoscig simulacrum jest iluzorycznos¢, zacho-
wanie jednostek zalezy od wyobrazonej potencjalnosci??. Rzeczywisto$¢ medialna jest
w wielu przypadkach rzeczywistoscia simulacurm. Dzigki doswiadczeniom zaposredni-
czonym, jakie media oferuja, mamy do czynienia z wtargnigciem odlegtych wydarzen do
sfery doswiadczen codziennych”. Nastepuje odwrocenie porzadkow, gdyz wydarzenia
rzeczywiste staja si¢ mniej realne niz ich medialne odpowiedniki. Wiedza zdobywana
z najblizszego otoczenia na zasadzie informacji przekazywanych z ust do ust ciagle traci
na znaczeniu, gdyz interakcje face-to-face coraz czescie] zastgpuja interakcje zaposredni-
czone lub quasi-interakcje, ktore wzbogacajg 1 przeksztalcajq proces ksztaltowania wias-
nego ja, stwarzajac nowe formy intymnosci i bliskosci*®. Blizsze 1 bardziej znaczace sta-
ja si¢ dla nas gwiazdy filmowe niz osoby z najblizszego otoczenia. To one coraz czescie;
stanowig wzorzec kontaktéw spolecznych, pokazuja, jak zy¢, jak wygladad, co nosi¢, by
by¢ na topie 1 cieszy€ sie sympatig otoczenia.

Media niosg ze soba powazne zagrozenie w postaci promowania konsumpcjonizmu.
Wmawiajg swoim odbiorcom, ze atrakcyjng forma spedzania czasu jest kupowanie 1 kon-
sumowanie. Zakupy coraz rzadziej speiniaja role utylitarna, a staja sie forma podwyzsze-
nia swojego statusu. Wypetione po brzegi koszyki w hipermarketach §wiadcza o zamoz-
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nosci danej rodziny, co wielu utozsamia z wysoka pozycja spoteczna. Efekt ten T. Veblen
nazywa konsumpcja pokazowa, gdzie wysoka cena jest symbolem prestizu, otwiera sie
nawet sklepu, w ktorych konsumpcji kupuja tylko dlatego, ze jest drogo®. W Polsce wiek-
sz0$¢ konsumentéw ulega czarowi eleganckich sklepow, ogladajac atrakcyjne wystawy,
Jednakze tylko 8% czasami decyduje si¢ na zakupy w takich sklepach, a co piaty przy-
znaje (20%), iz realizuje zakupy w takich sklepach, ale czyni to niezbyt czesto. Klientami
eleganckich salonow sprzedazy sq ludzie mtodzi, w wieku 34 lat i ponizej, wyksztalceni
I zamozni. Co trzeci Polak robiacy zakupy przynajmniej sporadycznie kupuje co$ tylko
dlatego, ze jest tadnie opakowane, a ponad 2/5 uwaza (43%), ze zdarza im sie kupowa¢
jakis produkt, cho¢ w danej chwili jest im on niepotrzebny?. |

Wiele rodzin spedza weekendy wiasnie na zakupach w hipermarketach. Centra han-
dlowe przygotowuja swoja oferte tak, by w tych miejsach spedzaly czas cate rodziny.
Dia matych dzieci organizuje si¢ bawialnie, pozwalajace rodzicom na spokojne zakupy,
apo rytuale zakupowym zaprasza si¢ na obiad lub kawke i ciastko w pasazu handlowym
przylegtym do hipermarketu. W okresie $wiatecznym hipermarkety kusza mikotajkowy-
mi prezentami dla dzieci, coraz czesciej rowniez centra handlowe organizuja imprezy
okolicznosciowe, takie jak Dzien Matki, czy Dzien Dziecka. Miejsca te staraja si¢ prze-
konywac, ze nie sa tylko przestrzenia konsumpcji, a bezpiecznym azylem dla catych ro-
dzin. Wiele rodzin nie widzi innego sposobu spedzania czasu wolnego, jak wybranie sie
na zakupy. Coraz wigcej os6b wpada w putapke kupowania. Kupuja dla samej przyjem-
nosci, nawet rzeczy zupeknie niepotrzebne, po to by sprawi¢ sobie radosé, wlasnie sa-
mym faktem kupowania. Terapeuci lecza owladnietych przez zakupoholizm ludzi, kt6-
1Zy nie potrafia wyzwoli¢ si¢ od tej zgubnej obsesji. Na otwarciach centréw handlowych
czy hipermarketow mozna zaobserwowaé¢ owladnietych szatem kupowania konsumen-
tow, ktorzy potracajac si¢ lokciami, wbiegaja do sklepu tak, jakby towaru mialo zabrak-
nac lub byt reglamentowany. Z analogiczna sytuacja mamy do czynienia na wyprzeda-
zach, gdzie mamieni okazja zakupu po 50-proc. rabacie konsumenci potrafig wyczekiwaé
w kolejce przed sklepem nawet cala noc. Wiele sieci handlowych podsyca fakt otwarcia
sklepu poprzez zmieniajace si¢ billboardy odliczajace czas do otwarcia. Konsumenci g
wigc przekonani, ze majg do czynienia z sytuacja warta ich obecnosci i thumnie na owe
otwarcia przybywaja. Szat przed§wiatecznych zakup6éw rozpoczyna sie tuz po Wszyst-
kich Swietych. Jak wynika z badan CBOS?’, w 2007 roku Polacy na $wiateczne prezenty
wydadza od 101-200 zt (30%), 51-100 zt (22%), 201-300 zt (18%), ale takze powyze]
500 zt (6%). Wigkszos¢ Polakéw (61%), ktérzy kupia w tym roku prezenty, planuje prze-
znaczy¢ na upominki dla najblizszych kwoty nizsze od $redniej, tj. 277 zt. Najwigce) pie-
nigdzy na Swiateczne upominki zamierzaja przeznaczyc¢ osoby w wieku 40-49 lat (Sred-
nio 314 zt), mieszkancy miast powyzej 500 tys. (332 zb), kierownicy i specjalisci (386 zi)
oraz prywatni przedsigbiorcy (417 zt). Zdecydowanie mniej na prezenty planuja wydaé
respondenci w wieku 15-19 lat (115 z1), rolnicy (123 z1), uczniowie i studenci (156 z1)
oraz mteszkancy wsi (198 zt). Coraz cze$ciej przy okazji $wiat realizuje si¢ znana polska
maksyma: ,,Zastaw sie, a postaw sie”.
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Ryc.4. Kwoty, ktore zamierzajg wydac Polacy na prezenty bozonarodzeniowe w 2007 roku
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Zrodto: Informacja prasowa CBOS, 7,5 miliarda, czyli swieta po polsku

Ryc. 5. Rozkiad odpowiedzi na pytanie, dlaczego mlodzi ludzie spedzajg czas w galeriach
handlowych

...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
-

100% .~ 73%

509, _/

1 przychodzq do galerii, bo tam chodzg ich znajomi & chodza do kina

3 ogladajq i przymierzajq tadne rzeczy w sklepach I spedzajq czas w galerii, bo jest tam tadnie | czysto

0 konsumujg 4 nie majg innej allernatywy na spedzanie czasu

Zrodto: Opracowanie wlasne na podstawie: Q. Kurek, Galeria handlowa atrakcyjniejs=a niz Wawel, http://go-
~ spodarka.gazeta.pl/gospodarka/1,33208,4656780.html?as=3&1as=3&startsz=x, dost¢p z 12.12.2007.

Mtodziez w centrach handlowych spotyka si¢ ze znajomymi lub spedza tam czas. Jak
wynika z badan, niemal jedna czwarta krakowskich uczniow codziennie odwiedza gale-
rie handlowe, a dla niemal polowy z nich sa one bardziej) warte uwagi niz Rynek Glow-
ny, Wawel czy kosciol Mariacki®®. O. Szpunar pisze: ,, Widcza si¢ po sklepach, denerwuja
ekspedientki, przymierzajac drogie ubrania, ktérych nigdy nie kupuja. Siedza godzina-
mi na porozstawianych w korytarzach czerwonych sofach, kupujg tanie jedzenie. (...)
Mowia, ze jest tu super, bo wszystko, czego potrzebuja, jest na wyciagniecie reki. Swiat
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na zewnatrz moze dla nich nie istnie¢”?*. Czas wolny wielu miodych ludzi jest tozsamy
zczasem catkowitego nicnierobienia. Prawie 60% mlodziezy spedzajacej czas w gale-
riach nie uczgszcza na zadne zajecia dodatkowe, 84% z nich nigdy nie odwiedza muze-
ow, teatrow, filharmonii (nie liczac wyjs¢ ze szkota), 34% z nich deklaruje, ze uprawia
sport, a 27/% uczy si¢ dodatkowo jezykow obcych, a tylko 1% odwiedza domy kultury?*.
Wiasciciele centrow handlowych mniej lub bardziej swiadomie nazywaja je galeriami,
Jakby zakupy mialy cokolwiek wspdlnego z galeriami sztuki czy miejscami o charakte-
rze kulturalnym.

Az 21% badanych dysponuje ponad 40 godzinami czasu wolnego w tygodniu (6%
znich uwaza, ze czas, jakim dysponuja, jest catkowicie czasem wolnym). W wielu przy-
padkach moze by¢ to efekt niezawinionej sytuacji zyciowej, np. utraty pracy, przejscia na
rentg czy emeryture, nierzadko jednak jest to §wiadomy wybor pozostawania biernym.
Bezrobotni przyzwyczajeni do obecnego status quo nie wyrazaja checi podjecia pracy,
gdyz zasitek pozwala im zaspokoi¢ podstawowe potrzeby. By walczyé z taka biernoscia
urz¢dy pracy odmawiajg prawa do zasitku tym, ktérzy nie cheg podjaé pracy zaoferowa-
nej przez urzad.

Free time in the times of consumptionism
and ubiquitous mediatisation

Article undertakes matters connected with free time in day of media domination. The
authoress places the hypothesis, that in present the societies we have to the deal with phe-
nomenon of deficit of time and the getting smaller quantity of free time. Authoress stands
on position, that in postmodern societies organization free time is action planned and we
have to deal with professionalization workings in grounds this time. It the attention in
article was turned was on predominant part of television in bringing into cultivation the
free time and the creating after influence of mediumistic money transfers the needs and
tastes.
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