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MAGDALENA SZPUNAR

Dzigki technologiom mobilnym mlodzi ludzie zyskali przestrzen wolng od kontroli rodzicéw,
takze w sferze seksualnosci. Sexting staje si¢ nowa forma ekspresji seksualnosci oséb w wieku doj-
rzewania, dla ktérych eksperymentowanie z wlasng seksualnoscia jest szczegélnie kuszace, cho¢
oczywiscie sexting nie dotyczy tylko i wylacznie adolescentow. Nastolatki moga korzystac z narze-
dzi, ktére oferuja im nieograniczone mozliwosci wyrazania siebie, a ktére w potaczeniu z przeko-
naniem o calkowitej anonimowosci dzialan podejmowanych w przestrzeni internetowej, stajg si¢
powaznym zagrozeniem. Artykul nie ogranicza si¢ tylko do proby opisu zjawiska, polegajacego
na wysylaniu wiadomosci lub fotografii o charakterze pornograficznym - gltéwnie przy pomocy
telefonow komorkowych - ale takze stara sie dociec przyczyn tego typu zachowan wsréd oséb
w okresie adolescencji. Autorka zamierza odpowiedzie¢ na pytanie, jakie negatywne konsekwencje
— zar6wno na poziomie spofecznym, jak i jednostkowym - rodza tego typu zachowania. Opierajac
sie na najnowszych badaniach, dotyczacych tego zjawiska, autorka odpowiada na pytanie, jaka
jest skala tego zjawiska, kto najczesciej jest podmiotem sextingu oraz jaka jest percepcja tego typu
zachowan wérdd nastolatkéw. Autorka zwraca réwniez uwage na odmienne (z reguly jednoznacz-
nie negatywne) postrzeganie tego zjawiska przez osoby doroste — rodzicéw i nauczycieli, dla kto-
rych przestrzen wirtualna to w wielu przypadkach terra incognita, stad trudnosci w definiowaniu
tego, co dzieci robig w Internecie, niedoszacowanie czasu spedzanego w sieci czy deprecjonowanie
znaczenia nowych technologii w zZyciu mtodych ludzi.

Jak wskazuje Brian McNair, nowych technologii zawsze uzywa si¢ w celach zwigzanych z sek-
sem (2004: 84). Tabu seksualne zdaniem autora wystepuje we wszystkich spoleczenstwach, a kazde
pokolenie odkrywa i przekracza swoje wlasne tabu, czasem wynajdujac nowe (tamze: 90). Skoro
jednak seks jest wszechobecnym, naturalnym elementem fukcjonowania wielu wymiardw rzeczy-
wisto$ci spotecznej, by¢ moze przestal byc: ,,tematem wstydliwym czy budzqcym zaktopotanie, jak
za czasow naszych rodzicow. Jest motorem naszej kultury. Jest w sieci, przez telefon, na kablu i na
wybiegu. Jest hastem reklamowym wspotczesnego zycia. Rosnie nowe pokolenie (...), ktére nie chce
ttumic seksu. Chce o nim dyskutowac, odkrywac go i celebrowac” (tamze: 99). Badania TNS OBOP
potwierdzajg liberalizacj¢ pogladéw mtodych ludzi odnosnie seksu i instrumentalne podejscie do

! Artykut opublikowany w: Szpunar, Magdalena. 2011. Spoteczne konteksty nowych mediéw. Torun: Wydawnic-
two Adam Marszatek: 164 —183.



partnera. W roku 1988 22% mlodych ludzi deklarowato utrzymywanie stosunkéw seksualnych, 10
lat pozniej 36%. W roku 1988 41% mtodych ludzi zgadzalo si¢ z pogladem, ze pierwsze kontakty
seksualne mtodzi ludzie powinni mie¢ dopiero po zawarciu malzenstwa, w roku 1998 z tg opinig
zgadzalo sie juz tylko 17% ankietowanych. W 1988 roku 40% mlodych respondentéw uwazalo, ze
to zupelnie normalne, ze kochajacy si¢ ludzie utrzymuja ze sobg kontakty seksualne i $lub nie jest
do tego konieczny, podczas gdy 10 lat p6zniej zgadzalo si¢ z tym stwierdzeniem prawie dwukrotnie
wiecej badanych (72%). Z biegiem czasu adolescenci sg nie tylko coraz bardziej otwarci i mniej
zblokowani w sferze seksu, ale takze traktuja go jako pewna forme czerpania przyjemnosci, bez
zobowigzan. W roku 1988 30% respondentéw zgadzalo si¢ ze stwierdzeniem, ze seks nie wymaga
ani milosci, ani malzenstwa, nawet przelotny zwigzek moze dostarczy¢ przyjemnych, pigknych
przezy¢, w 1998 z ta opinig zgodzito si¢ 38% badanych (Wenzel 1999; Szczepanska 2007). Zmiany
w sferze seksualnosci stanowia wypadkowa zmiany spotecznej. O ile w spoteczenstwie masowym
jednos$¢ partneréw, wzajemna pomoc czy wierno$¢ stanowity naturalny element rzeczywisto-
$ci (Szlendak 2008: 140), o tyle tak samo naturalng cecha spoleczenstwa ponowoczesnego, ktdre
cechuje permanentna zmiana, niestalo$¢, naturalnym rysem jest niestabilno$¢ zwigzkéw uczucio-
wych i instrumentalne podejécie do partnera i seksu. Positkujac si¢ terminem Tomasza Szlendaka,
seks poddat si¢ procesowi supermarketyzacji. Ma oferowa¢ przyjemnos¢, feerycznosé, szat i zapo-
mnienie, trwalo$¢ relacji z partnerem ma znaczenie drugorzedne. Liczy sie tylko tu i teraz. Seks nie
jest jednym z elementdw zycia, jest jego gtéwnym elementem.

Wyk. 1. Poglady mtodych ludzi na kwestie seksualne (dane w%)
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Zrédto: opracowanie wtasne, na podstawie: M. Wenzel, Miodziez o zyciu seksualnym, Komunikat CBOS,
BS/98/99, J. Szczepanska, O wychowaniu seksualnym miodziezy, Komunikat CBOS, BS/123/2007.
[Dane na wykresie dotycza 0so6b, ktére zgadzaty sie z zaproponowanymi stwierdzeniami]

Termin sexting powstal z polaczenia ze sobg stow sex oraz texting (przesylanie wiadomosci
tekstowych). Prawdopodobnie termin ten zostal po raz pierwszy uzyty w 2005 roku w artykule
Sunday Telegraph Magazine. Sexting proponuje definiowac jako rozsylanie przy pomocy telefondéw
komorkowych oraz publikowanie w sieci WWW zdje¢, filméw (najczesciej z wlasnym udziatem)
oraz tekstow o charakterze pornograficznym i erotycznym, szczegdlnie wérdéd oséb w wieku ado-
lescencji. Pawel Przywara zauwaza, ze wspolczesne media, by przyciagnaé odbiorce, nie tylko sig-
gaja po konwencje¢ infotainment, ale coraz czgsciej poszukujg mocniejszych srodkow wyrazu, jak
chociazby erotainment. Erotainment definiuje autor jako epatowanie odbiorcéw tresciami o tema-
tyce erotycznej — artykulami, plotkami, zdjeciami, filmikami (2010). Wydawcy medialni doskonale
zdajg sobie sprawe, ze seks jest stowem-kluczem, ktdre przyciagga zainteresowanie opinii publiczne;.
Artykul wcale nie musi by¢ zwigzany z tematyka erotyczna, jednakze zdjecie go ,,okraszajace” tak

5. Sexting - nowe formy ekspresji seksualnosci w dobie Internetu i nowych...



Rys. 1. Zestaw do make-up dla dziewczynek

- 1to ono jest magnesem, ktory ogniskuje uwage odbiorcy. McNair uwaza, ze seks w mediach staje
sie konsumpcyjny, nie jest istotna jego wywrotowos¢, ale redukowanie aktu plciowego do jednego
z aktow spoleczenstwa nabywcow (2004: 128). Seks, nagos¢, cielesnos¢ przestaly przynaleze¢ do
sfery tabu. Staja si¢ forma zabawy, niezobowigzujacego flirtu z drugim cztowiekiem, a najwazniej-
szym jego elementem jest wlasna satysfakcja i przyjemnosé. W tym epatowaniu seksualnoscia nie
ma zadnej odpowiedzialnosci za drugiego czlowieka. Jest chwilowe konsumowanie atrakcyjnego
dobra, ktérym na jaki$ czas staje si¢ pozadany ,,model” i ktory réownie szybko moze by¢ wymie-
niany na inny. Tomasz Szlendak wskazuje, ze seks, analogicznie jak inne sfery naszego zycia, ulegt
supermarketyzacji. Supermarketyzacje seksu wyznaczaja dwie trajektorie — nacisk na ilo$¢ partne-
réw oraz ich jakos¢. Powoduje to trudnosci w wyborze partnera zyciowego, a jesli juz taki wybor
zostaje dokonany, jego niestalos¢ (2008: 135). Jak dokona¢ wyboru sposrod tak bogatej oferty?
Czy oferta moze nas zaspokoi¢, skoro ciagle pojawiaja sie propozycje nowsze, ciekawsze, atrakcyj-
niejsze? Seksualne stymulatory zdaja si¢ wyprzedza¢ nasze pragnienia i ksztaltuja nasze potrzeby,
zanim jeszcze o nich pomyslimy.

Jak zauwaza Eugeniusz Moczuk zachowania seksualne przynaleza do zachowan spotecznych,
a ich spoteczny charakter przejawia si¢ w kazdym spoteczenstwie niezaleznie od kultury i jej typu
(2004: 7). Od dluzszego czasu nie tylko nastolatki, ale dziewczynki w wieku wczesnoszkolnym
sg socjalizowane do sfery seksualno$ci. W prasie dla malych dziewczynek mozna coraz czedciej
znalez¢ kosmetyki pomagajace upiekszy¢ urode — lakiery do paznokci, btyszczyki do ust czy cienie
do powiek. Wszystko po to, by juz 10-11 letnia dziewczynka mogta poczu¢ si¢ kobieco. Jeden
z chetniej czytanych przez nastoletnie i mlodsze dziewczynki tytuléw - Bravo Girl?, na swoich
okladkach zacheca: ,,Jak z szarej myszki zmieni¢ si¢ w intrygujaca dziewczyng. Co zrobi¢, aby on
ci¢ nie przegapit” (2010: nr 12), ,,teksty na dobry poczatek dla niesmiatych i odwaznych, tricki jak
flirtowa¢” (2010: nr 8), ,,zobacz co kocha, czego nie znosi, jak go zdoby¢” (2010: nr 5), ,,sposdb
na chlopaka - odwaz si¢ mu wyzna¢ milo$¢” (2010: nr 3). Z analizy zawartosci czasopism dla
mlodziezy, takich jak m.in. Popcorn, Bravo czy Dziewczyna przeprowadzonej przez Jézefa Szkoc-
kiego wynika, Ze tematyka erotyczna zajmuje 20 - 25% zawartosci czasopisma. Dominujg réwniez
informacje o zwigzkach miodych idoli muzycznych (5-20%), tematyka filmowa, plotki zajmuja
6-15%, a moda i uroda - 10-30% (1996: 121 -122). Z kolei
~Cosmo” przekonuje swoje czytelniczki, ze kazda sfera zycia

Zrédto: http://www.mazakzabawki.pl/data/gfx/pictu- T RS : ) )
res/medium/8/2/5528_1.jpg iz zmienia si¢ radykalnie dostep do pornografii. Nastolatek nie

moze zosta¢ ,useksualizowana” i radzi jak nie ulec seksual-
nej nudzie (Szlendak 2008: 144). Skoro juz mlode dziewczeta,
a nawet dziewczynki od najmlodszych lat sg socjalizowane
do sfery seksualnosci i atakowane wyuzdanymi wizerunkami
kobiet, w wielu przypadkach ulegaja ztudzeniu, ze im bardziej
wulgarnie si¢ zaprezentuja tym lepiej. Szacunek dla wlasnego
ciala, niewinno$¢ i czystos$¢ jest jedynie przebrzmialym bala-
stem, ktérym przejmowaly sie ich prababki.

Przetamywanie granic seksualnego aktu, liczne akty trans-
gresji seksualnej sg efektem ekspansji mediow na czele z Inter-
netem. Jak zauwaza McNair, Internet wprowadza $wiat w epoke,
w ktorej ,,co$ tak niewinnego jak seks oralny w Bialym Domu
moze urosng¢ w ciggu kilku godzin do rozmiaréw potez-
nego kryzysu politycznego” (2004: 187). Szlendak zauwaza, iz
powszechny dostep do Internetu w wielu krajach spowodowal,

2 Trzymiesieczny zasieg Bravo Girl (wskaznik CSS dla dwutygodnikow) wynosit w okresie X 2009 —III 2010
2,2%. Za: http://www.pbczyt.pl/page.php?d=2&p=6&m=4&c=3&w=1.
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musi dzisiaj z wypiekami na twarzy Rys.2. Wybory matej miss
wystawacé w kolejce po czasopisma ero-
tyczne czy pornograficzne, a surfuje po
sieci w poszukiwaniu interesujacych go
materialéw (2008: 154). Jak zauwaza
Tomasz Kowalski, analizujacy prase
erotyczng i pornograficzng w Polsce,

Internet w znaczacy sposob przyczy-
nil sie do zmniejszenia nakladow tego
typu czasopism, a wydawnictwa pra-
sowe stanowig jedynie niewielkg czes$¢
pornobiznesu (2007: 98). Nie bez prze-
sady mozna Sie¢ okre$li¢ mianem kro-
lestwa pornografii. Bez skrepowania .
i zazenowania kazdy zainteresowany  Zrédto: http:/kino4you.blox.pl/resourcellittle6.jpg
materialami pornograficznymi znaj-
dzie w sieci takie, ktore szczegdlnie go zainteresuja. Od amatorskich filméw nastoletnich dziew-
czat i chlopcéw po zhakowane produkeje przynalezace do gatunku XXX. W sieci bez skrepowania
mozna zakupi¢ seksualne gadzety, korzystac z cyberseksu czy wyszuka¢ pary do seksu zbiorowego.
Jednocze$nie warto nadmieni¢, ze niemal kazda dewiacja seksualna znajduje w sieci swoich repre-
zentantow i zwolennikow.

Jak zauwaza McNair, technologie elektroniczne utatwiaja produkeje i konsumpcje materialow
o tresciach jednoznacznie seksualnych, obnizajac zapory wejscia w pornosfere. Internet zdaniem
autora pozwala unikna¢ wielu negatywnych konsekwencji, szczegolnie tych psychologicznych,
kojarzonych z kupowaniem pornografii i korzystaniem z niej. Stusznie wskazuje, ze dzigki nowym
technologiom pornografia wkrada si¢ do prywatnej sfery domowej, likwidujac moralne zahamo-
wania i ufatwiajgc korzystanie z pornografii wielu tzw. ,,przyzwoitym ludziom” (2004: 81 - 82). Jak
wynika z badan Polpharmy, juz niemal co drugi Polak korzystajacy z Internetu rozmawial w sieci
na tematy zwigzane z seksem z osobami poznanymi w Internecie (43,1%), najcz¢sciej byly to osoby
w wieku 26-30 lat (51,5%). Internet dla wielu oséb stanowi takze doskonate zrédlo informacji
o seksie (79,5%). Kobiety poszukuja w sieci informacji na temat technik seksualnych (67,2%)
i metod antykoncepcji (59,3%), mezczyzni za$, ogladaja erotyczne zdjecia i komiksy (82,1%). Nie-
mal co drugi ankietowany przyznal, ze poszukuje w Internecie porad dotyczacych problemow
seksualnych (43%), a co piaty badany szuka pomocy w sprawach seksualnych na forach (21,3%).
Jednocze$nie prawie polowa mezczyzn przyznaje, iz oglada w sieci anonse seksualne (40,5%), pod-
czas, gdy do takich praktyk przyznaje si¢ jedynie 14,9% kobiet. Wigkszo$¢ mezczyzn-internautéw
przyznaje, ze oglada strony zawierajace materialy pornograficzne (95,8%), rzadziej na takie strony
wchodzg kobiety (78,1%) (Izdebski 2010; N=10016, termin badania 12.2009 - 01.2010).

Z badan prowadzonych przez Pew Internet & American Life Project wynika, ze 4% nastolatkow
w wieku 12 - 17 lat posiadajacych telefony komdrkowe wystato nagie lub prawie nagie zdjecia innej
osobie. Jednoczesnie 15% adolescentéw w tej samej kategorii wiekowej deklaruje, ze otrzymalo
przez telefon komdrkowy rozbierane zdjecia. Wsrdd starszych nastolatkow sexting zdarza sie cze-
$ciej. Az 8% 17 -latkéw przyznaje, ze przesylalo telefonem komadrkowym erotycznie prowokujace
zdjecia lub teksty. Ten odsetek zwigksza si¢ w przypadku tych nastolatkow, ktore same oplacaja
swoje rachunki telefoniczne. W przypadku takich oséb do sextingu przyznaje sie, az 17% bada-
nych (Lenhart 2009). Amanda Lenhart wykazata, ze istniejg trzy gtéwne formy sextingu (2009):
(1) wymiana nagich zdjg¢ ograniczona wylacznie do 0séb pozostajacych ze sobg w zwigzku, (2)
wymiana nagich zdjg¢ zaréwno z partnerami, ale takze z osobami spoza zwigzku, (3) wymiana
nagich zdje¢ pomiedzy osobami, ktdre nie sg jeszcze w zwigzku, ale co najmniej jedna z tych oséb
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chce z druga osoba w takim zwigzku by¢. Jeszcze wieksza skale zjawiska ukazuja badania Sex and
Tech (2010)°. Wynika z nich, Ze juz niemal co drugi amerykanski nastolatek deklaruje, ze otrzymat
seksualne wiadomosci od kogos$ droga mailows, poprzez komunikator itp. (48%), 39% przyznaje
sie do opublikowania w sieci seksualnych tresci, a taki sam odsetek ankietowanych deklaruje, ze
otrzymalo seksualne tresci, ktore przeznaczone byty dla kogo$ innego.

Az 66% nastolatkow w wieku 13 - 19 lat twierdzi, Ze wysylanie wiadomosci z podtekstem ero-
tycznym zdarza si¢ wérod ich rowiesnikow czesto lub bardzo czesto. Jednoczesnie niemal co drugi
nastolatek uwaza, ze bardzo cz¢sto lub czesto wiadomosdci takie trafiajg do innych oséb, niz do
tych, dla ktorych byly przeznaczone (44%). Potowa adolescentow twierdzi, ze bardzo cze¢sto lub
czesto ich réwiesnicy wysylaja zdjecia lub filmy o kontekscie erotycznym (49%). Az 44% mlodych
ludzi uwaza, ze bardzo czesto lub czesto ich réwiesnicy publikuja w sieci erotyczne zdjecia lub
video, a 37% udostepnia takie materialy innym osobom niz tym, dla ktérych zostaly one prze-
znaczone. Ankietowani sg zdania, ze sexting czesciej dotyczy dziewczat, niz chlopcow. Na przy-
kfad respondenci uwazaja, ze az 66% kobiet wysyta erotyczne zdjecia lub pliki video, podczas, gdy
zdaniem ankietowanych taka aktywno$¢ przejawia jedynie 6% chiopcow. Badani uwazaja réwniez
ze to dziewczeta czesciej publikujg w sieci zdjecia i pliki video o charakterze seksualnym - 65%
dziewczat vs. 5% chlopcéw. W réwnym stopniu, zdaniem ankietowanych, dziewczeta, jak i chtopcy
przesylaja innym erotyczne zdjecia i wideo, ktore nie byly dla nich przeznaczone - 29% dziewczat

i 29% chlopcow (2010).
Wyk. 2. Aktywnos¢ sextingowa wsrod dziewczat i chtopcéw w opinii ankietowanych Ankietowani
= 0, . 4
[N=653] (dane w%) dostrzegaja réw-
- 66 i niezinne motywy.
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Zrédio: opracowanie wiasne, na podstawie: Sex and Tech: Results from a Survey of Teens and Young flirtu (78%) chcq
Adults. The National Campaign to Prevent Teen and Unplanned Pregnancy, www.thenationalcampaign.org/ i ’ .
sextech/.../sextech_summary.pdf, [dostep: 21.06.2010]. okaza¢ sympatie

chtopcom (76%),
traktujg to jako sexy prezent dla chlopaka (74%), a takze chcg sie poczuc sexy (72%). Chlopcy wysy-
laja seksualne materialy by wroci¢ na siebie uwage dziewczat (61%), w ten sposob okazac sympatie
dziewczetom (57%), dla zabawy, flirtu (56%), chcg by¢ zauwazeni (49%), a takze w odpowiedzi na
otrzymanie podobnych materialéw (49%) (2010). Jak stusznie wskazuje McNair, prog akceptacji
zmienia si¢: ,gota kostka szokowata za czaséw krélowej Wiktorii tak, jak goly biust w «Sun» dwa-
dziescia lat temu” (2004: 116). Te zmiane postaw wobec seksu i pornografii z pewnoscig zawdzig-
czamy gloéwnie Internetowi i telewizji. Od lat 60. mozemy obserwowaé w mediach eksplozj¢ nago-
$ci, a niemal kazda popularna aktorka czy celebrytka ma za sobg rozbierane zdjecia w popularnych
czasopismach erotycznych. Skoro nagos¢ i erotyka jest tak eksploatowanym tematem, jak nie ulec
wrazeniu, ze wypiete posladki, mocno eksponowany biust i figlarnie przegryzione usta nie s3 dzi-
siaj obowigzujacym kanonem prezentowania siebie i swojego ciata.

®  Badanie przeprowadzono wsrod populacji 13 —19 lat w okresie 25.10.2008 — 03.11.2008 (N=653).
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Wyk. 3. Przyczyny przesyltania erotycznych wiadomosci lub zdje¢ i plikow video wsréd dziewczat i chtopcow [N=653] (dane w%)
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Zrédio: opracowanie wiasne, na podstawie: Sex and Tech: Results from a Survey of Teens and Young Adults. The National Campaign
to Prevent Teen and Unplanned Pregnancy, www.thenationalcampaign.org/sextech/.../sextech_summary.pdf, [dostep: 21.06.2010].

Wspotzycie staje si¢ dla nastolatkéw coraz czgsciej kolejna, ekscytujaca formg zabawy. Kra-
zgca w sieci i publikowana w mediach historia o zabawie w stoneczko, ktorg z pewnoscig wielu
zaliczato do kategorii legend miejskich okazuje si¢ by¢ faktem. Zabawa ta polega na zbiorowej
kopulacji. Dziewczeta klada si¢ nago w kole gtowami do siebie, a ich koledzy uprawiajg z nimi
po kolei seks. Gimnazjalistki z Ostrédy biorgce udzial w tego typu zbiorowej orgii nie zdawaly
sobie sprawy, ze w ten sposob moga zaj$¢ w cigze. Cho¢ czuja si¢ na tyle doroste, by rozpocza¢
wspolzycie seksualne, ,niespodziewane konsekwencje” tego typu zabaw $wiadcza o ogromnej
niedojrzalosci emocjonalnej. Tego typu zachowania pokazuja, jak bardzo zmienia si¢ nasza oby-
czajowos¢ w sferze seksualnej, ktorej transgresywny charakter dawno juz przekroczyt granice
zniesione w czasach rewolucji seksualnej. Swoje cialo nastoletnie dziewczeta traktuja jak narze-
dzie, z ktérego dowolnie moga korzysta¢, a zabawy w przekraczanie kolejnych seksualnych gra-
nic s3 wpisane w okres dojrzewania. Wchodzenie w sfer¢ intymna jest u nich zaburzone. Wydaje
sie, ze wlasciwie wyeliminowane zostaly etapy poznawania wlasnej seksualnosci. Wszystko musi
by¢ odkryte od razu i przezywane ,,na maksa”. Seks jest traktowany w kategoriach zawoddw,
wyscigu — im wiecej, tym lepiej, byleby w rankingu ilosci partneréw czy wyuzdaniu wyprzedzaé
kolezanki. Jak zauwaza Maciej Ifowiecki, Rys. 3. Zabawa w stoneczko
»hasycenie wspotczesnych przekazoéw ero-
tykg i seksem, w dodatku w potgczeniu
najczesciej z przemocg i agresjg, uczy
odbiorcow braku odpowiedzialnosci w tej
sferze zycia, niszczy intymnosé, a byé moze
prowadzi do przemocy seksualnej i per-
wersji” (2003: 41 — 42). Niestety zaréwno
dom i szkola wolg wierzy¢ w dziecigca
niewinnos¢ i czystos¢ swoich podopiecz-
nych, niz edukowac w sprawach seksu.

Ewidentnie mamy do czynienia z roz-
dzwigkiem pomiedzy tym, co mlodzi
ludzie obserwuja w mediach, reklamie czy

Zrédto: http://patrz.pl/zdjecia/zabawa-w-sloneczko
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w $rodowisku réwiesniczym, a tym, z jakimi przekazami spotykaja si¢ w domu i w szkole. Naj-
nowszy raport Grupy Edukatoréw Seksualnych ,,Ponton” na temat edukacji seksualnej w szkole
bezlitosnie pokazuje jej braki. Okazuje sig¢, ze taka edukacja prowadzona byta jedynie w gimna-
zjum (16,3%), podstawowce (14,4%), w liceum/technikum (9,1%), a niemal 40% ankietowanych
zadeklarowalo, Ze nie bylo jej wcale®. Jesli nawet taka edukacja pojawia sie, to jej poziom i forma
przekazu pozostawia wiele do zyczenia. Okazuje sig, ze wérod prowadzacych wychowanie do zycia
w rodzinie dominuja katecheci (24,1%), nauczyciele biologii (13,9%) i pedagodzy (13,1%). Zdarza
sie rowniez, ze tego typu zajecia prowadzi nauczyciel W-F-u, fizyki, nauczania poczatkowego, che-
mii, matematyki czy ksiadz. Efekty edukacji seksualnej prowadzonej wtasnie w taki sposob sg tatwe
do przewidzenia. Nie do$¢, ze w przypadku przekazu prowadzonego przez katechetéw, ucznio-
wie, zamiast obiektywnej wiedzy, otrzymujg wyraznie nacechowane ideologicznie i $wiatopogla-
dowo przekazy, w wielu przypadkach po prostu niczego nie dowiaduja si¢ o swojej seksualnosci.
Niektdrzy uczniowie w nastepujacy sposob opisywali swoje doswiadczenia z zaje¢ wychowania
do zycia w rodzinie: ,, W liceum mielismy ksiedza, ktory uwazal, ze seks jest dla zwierzqgt, a ludzie
powinni wspétzyc tylko wtedy, kiedy chcg potomstwo. Nawet w matzeristwie mgz nie moze wspotzyc
z zZong w jej dni nieptodne - to niezgodne z naukg kosciota. Akt ptciowy stuzy wylgcznie do tworze-
nia nowego potomstwa’, ,, Wychowanie do zycia w rodzinie mielismy z 60-letnig panig pedagog, ktéra
tylko na jednej lekcji wprowadzita temat seksu i opowiadata o jakis niestworzonych rzeczach, np. ze
jedng z metod antykoncepcji jest polozenie sig przez dziewczyng w wodzie z octem, ktéra wyplucze
i zabije plemnikil”, ,, W gimnazjum za uswiadamianie wziela sie nasza nawiedzona katechetka. To byt
naprawde koszmar! Wedtug niej kazdy seks powinien prowadzi¢ do prokreacji, a Zzona powinna odda-
wad sig swojemu meZowi w ciszy i z pokorg, a kazda kobieta, ktéra z seksu czerpie przyjemnosc bedzie
sie smazy¢ w piekle. Mezczyzna ma swoje potrzeby i jesli Zona mu odmawia, nie ma co sie dziwic, ze
ja zdradza, twierdzita tez, Ze dziewczyna, ktéra stracita dziewictwo przed slubem jest jak nadgryzione
jabtko, ktorego nikt nie bedzie chciat” (Jozefowska, Kotacka 2009: 11). Mimo ze mamy XXI wiek,
model edukacji seksualnej tkwi mentalnie w $redniowieczu. Wielu przypadkowych edukatoréw sek-
sualnych prébuje uczniom obrzydzi¢ seks, zamiast zwrdci¢ uwage na to, jak podchodzi¢ do wiasnej
cielesnosci, partnera i wskazac, ze seks nie jest najwazniejszym elementem zwiazku.

Chociaz mlodziez chetnie podejmuje si¢ dzialan sextingowych, doskonale zdaje sobie
sprawe z ich negatywnych konsekwencji. Wysytanie nagich lub prawie nagich wlasnych zdjec¢
i erotycznych filméw video zdaniem 67% nastolatkéw jest niebezpieczne, 61% uwaza je za forme
flirtu, a zdaniem 57% ankietowanych takie materialy sg glupie. Jednakze juz 49% ankietowa-
nych uwaza, ze takie materialy sa ekscytujace, 46% badanych deklaruje, ze takie fotki i video
sa »gorace’, a 43% uwaza je za fajne (Sex and Tech 2010). Okazuje sie, ze rzeczywiscie takie
zdjecia moga stanowic¢ realne zagrozenie dla nastoletniej osoby. Wedlug Krajowego Centrum
Zaginionych i Wykorzystywanych Dzieci (National Center for Missing and Exploited Children)
az 10% osob, ktore udaje si¢ rozpoznac na zdjeciach z pornografig dzieciecg to nastolatki, ktdre
same zrobily sobie te zdjecia (Tapscott 2010: 390). Niestety przesigkniete medialnymi obrazami
ociekajacymi seksem nastolatki sg przekonane, ze w budowaniu zwigzku najwazniejszy jest seks.
Bardzo $miale i odwazne pozy maja pokazac jak bardzo ,goraca” moze by¢ kolezanka z klasy, kto-
rej nikt nie zauwaza. Bez skrepowania zdjecia te umieszczane s3 w ogélnodostepnych galeriach
serwisow spoteczno$ciowych, na wtasnych blogach, czy po prostu przesytane telefonami komor-
kowymi. Mlodzi ludzie chetnie przesylaja sobie rozneglizowane zdjgcia, doskonale przy okazji
zdajac sprawe, iz péinagie cialo bywa czasem bardziej podniecajace, niz calkowicie rozebrane,
pozostawia bowiem pole do fantazjowania (Ben-Zeev 2005: 103). Wedlug Ben-Zeeva, wiele 0s6b
wymienia si¢ zdjeciami przed uprawianiem cyberseksu®. Aleksandra Jozefowska stwierdza: ,,ona

*  Odsetki nie sumuja sie¢ do 100%, gdyz w badaniu pojawiaty si¢ odpowiedzi, ze edukacja seksualna wystepo-
wata na réznych poziomach edukagji, jednakze tego typu odpowiedzi nie stanowity wiecej niz 5%.

Cyberseks, inaczej zwany cyberingiem, polega na tym, iz dwie lub wiecej oséb opisuje swoj wyglad, werbali-
zuje seksualne dziatania i odczucia (2005: 20). Bywa tak, Ze cyberseks taczy sie z masturbacja. Bioracy w nim
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nie ma absolutnie zadnej Swiadomosci na poziomie emocji, czy naprawde chce tego zblizenia i kim
jest dla niej ten chtopak. Wie tylko, ze musi wygladac dobrze, musi sig sprawdzi¢, by¢ gorgca i musi
wydawac diwigki, bo gdzies to zobaczyla i teraz chce sig przykroic do tych wzorcow. Mysle, ze gra
w stoneczko jest konsekwencjg takiego podejscia: Ma by¢ niezta zabawa, przetamujemy granice”
(Ktopocka-Marcjasz 2010).

Nastolatki s zdania, Ze osoby, ktdre przesylajg seksualne materiaty innym sa wulgarne (72%),
zdesperowane (65%), flirtuja (65%), odwazne oraz ich zachowanie jest niebezpieczne (po 55%), ale
takze glupie (54%) i niedojrzate (53%). Materialy zawierajace tresci erotyczne najczesciej nastolatki
przesylaja do swoich sympatii (69%), 0séb, z ktérymi umawiali si¢ na randki (39%), oséb, z kto-
rymi zamierzajg sie spotykac¢ (30%), osob, w ktorych sg zakochani (29%), do dobrych przyjaciot
(27%), 0sob, ktore sa im znane wyltacznie online (15%), a takze do 0séb, ktére wlasnie poznaty (7%)
(Sex and Tech 2010). Jak zauwazaja autorzy raportu Mtlodzi i media. Nowe media a uczestnictwo
w kulturze, media pozwalajg zakochanym walczy¢ z ograniczeniami, tymi, ktére narzuca na nich
$wiat dorostych, rozklad dnia czy fizyczna odleglos¢ (Filiciak [et al.] 2010: 45). Internet staje sie
obszarem niemal catkowicie wylaczonym spod kontroli rodzicéw. Z sondazu przeprowadzonego
w 2002 roku wynika, ze az 41% amerykanskich nastolatkow deklaruje, ze ich rodzice nie wiedzg, co
robig w Internecie, zas badanie prowadzone w 2006 roku wskazuje, ze 38% ucznidéw szkdt srednich
czasami swojg aktywnos¢ ukrywa (Tapscott 2010: 379 - 380). Niestety bywa i tak, ze ,,bardzo gorace”
zdjecie czy filmik przestany sympatii, jest wysylany dalej. Niedojrzale emocjonalnie nastolatki nie
zdajg sobie sprawy, jakie traumatyczne skutki moze wywota¢ upublicznienie takiego materialtu,
stad traktujg go jako dobrg forme zabawy. Na wielu zdjeciach i fotografiach obraz osoby wiasci-
wie zaciera si¢ — chodzi jedynie o pokazanie, jakim wulkanem seksu jestem i co moge zaoferowa¢
w sferze intymnej partnerowi. Jesli zwigzek rozpoczyna si¢ od przesylania sobie nagich zdje¢, ktére
z erotyka dawno przestaly mie¢ cokolwiek wspolnego, jak mozliwe jest budowanie na takiej bazie
trwatej relacji? Co interesujacego o sobie mowi dziewczyna przesylajaca zblizenia wlasnej waginy
chlopakowi, ktorym jest zainteresowana? Czy poza sprowadzeniem si¢ do roli sex machine oferuje
co$ wiecej? Jezeli na poczatku, dopiero co tworzacej sie relacji, precyzyjnie definiuje, co jest dla
niej najwazniejsze, partner ma prawo oczekiwac, ze dziewczyna zrobi dla niego wszystko, a w sfe-
rze seksualnej nie ma zadnych oporéw. Czasem ztudne to wrazenie, bo dziewczyna powiela tylko
zaobserwowane w mediach obrazy, uznajac je za obowigzujace.

Whbrew temu, czego mozna by oczekiwa¢d, najczestsza reakcja w sytuacji otrzymania tresci
sextingowych jest: zdziwienie (55%), rozbawienie (54%), zapoznanie si¢ z przestanymi materiatami
(53%), podekscytowanie (44%), rados¢ (40%), wigksze zainteresowanie autorem tego typu tresci
(27%) (Sex and Tech 2010). Zdziwienie nie powinno nas zaskakiwac¢, gdy uéwiadomimy sobie, ze
w 30% przypadkow niejednokrotnie niezwykle wyuzdane, a nawet perwersyjne zdjecia trafiajg do
0s0b, z ktérymi autor takich materialéw dopiero zamierza si¢ spotykac i ogole nie zna osobiscie.
Czasem adresat takiego ,,prezentu” nie zna imienia autorki tego typu zdje¢ czy filmow. Swiadomie
pisze autorki, gdyz to najczesciej dziewczeta przesylaja tego typu materiaty. Jednakze pewna ano-
nimowo$¢ — cho¢ nomen omen calkowicie odzieraja si¢ ze wstydu i zahamowan, odslaniajac si¢
przed de facto obcg osoba — powoduje, ze ich zachowania sa naprawde w wielu przypadkach pozba-
wione jakichkolwiek hamulcow. Jak zauwaza Jacek Kurzepa, kult ciala, oddzielenie jednostki od
sfery duchowosci, uprzedmiotowienie relacji czy powszechny ekshibicjonizm spoteczny powoduja,
ze dziewczyny przekraczajg granice, ktérych przekroczeine dla starszego pokolenia bylo zupel-
nie nieakceptowalne. Swiadomie wulgarnym ubiorem, pozg i przerysowanym makijazem zdaja sie
mowi¢, ze sa gotowe do ryzykownych zachowan seksualnych, a mezczyzni nie musza odgrywac

udziat czesto korzystaja z kamer internetowych, na ktérych pokazuja zblizenia swoich narzaddw, czasem
w ogdle nie pokazujac twarzy. Duza popularnoscia ciesza sie czaty erotyczne, choc sa wypierane przez tzw.
kamery erotyczne (najczesciej ptatne), na ktorych dziewczeta i chlopcy masturbuja sie.
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Wyk. 4. Ocena nagich lub prawie nagich wtasnych zdje¢ i erotycznych plikow video wysytanych innym [N=653] (dane w%)
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Zrédto: opracowanie wtasne, na podstawie: Sex and Tech: Results from a Survey of Teens and Young Adults. The National Campaign
to Prevent Teen and Unplanned Pregnancy. www.thenationalcampaign.org/sextech/.../sextech_summary.pdf, [dostep: 21.06.2010].

Wyk. 5. Osoby, do ktorych nastolatki wysytaja nagie lub prawie nagie zdjecia, video [N=653] (dane w%)
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Wyk. 6. Reakcja na otrzymanie tresci sextingowych [N=653] (dane w proc.)
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16l zdobywcéw. Konsekwencja tego jest, zdaniem Kurzepy, seks osierocony, a wiec taki, ktory jest
oddzielony od prokreacji, wyprany z emocji i odpowiedzialnosci za drugiego czlowieka (2007).
Dziewczyny zwalniaja chlopcéw ze zdobywania ich. Prezentujac sie w wyuzdanych pozach i stro-
jach rodem z agencji towarzyskich, zdaja si¢ mowic: ,,Nie musisz wykonywa¢ zadnego wysitku.
Jestem gotowa. Bierz mnie, jak tylko chcesz”

Mtodzi ludzie sg swiadomi negatywnych konsekwencji sextingu. 83% uwaza, ze moze w przy-
szto$ci zalowac tego, ze wysylata takie zdjecia lub video, 77% twierdzi, ze moze odczuwac zazeno-
wanie, 74% - ze takie dzialania mogg zniszczy¢ jego reputacje, 68% jest przekonanych, ze moze
w ten sposob rozczarowa¢ rodzine, a 63% twierdzi, Ze moze to w przyszlosci zniszczy¢ jego/jej
relacje lub w ogdle zniweczy¢ szanse na udany zwigzek. Karol Wojtyla pisal, ze ,,wstyd stanowi
jakby naturalng samoobrone osoby przed zejsciem lub tez zepchnieciem jej na pozycje przedmiotu
uzycia seksualnego” (1986). Jezeli 6w wstyd zostaje swiadomie wyeliminowany, traktowany jako
element zbedny, utrudniajacy relacje z partnerem, jaka tarcza przeciwko nieuczciwym partnerom
dysponuje dziewczyna? W jaki sposob moze si¢ obronic, jezeli od samego poczatku odstoni przed
partnerem wszystko, pokonujac wszelkie sfery tabu, ttumiac w sobie wszelkie gtosy moralne? Nie-
stety jak wskazuja badacze, mezczyzni dwukrotnie czeéciej niz kobiety uwazaja, ze seks bez uczucia
to co$ zupelnie naturalnego (Izdebski, Ostrowska 2003: 131). Z drugiej strony, jakiego szacunku
ze strony chlopaka moze oczekiwa¢ dziewczyna, ktdrej problemy sprowadzaja si¢ do dylematow
zwigzanych z wyborem koloru tipséw i opalaniem w solarium?

Wyk. 7. Konsekwencje rozsytania erotycznych wiadomosci oraz zdje¢ i video [N=653] (dane w%)
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Wyk. 8. Ocena sextingu w opinii adolescentéw [N=653] (dane w%)
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Mlodzi ludzie zdaja sobie sprawe, ze erotyczne zdjecia, pliki video lub wiadomosci moga dosta¢
sie w niepowotane rece (79%), 75% uwaza, zZe rozpowszechnianie takich materialéw moze mie¢
naprawde negatywne konsekwencje. Ankietowani sg zdania, ze szczegélnie dziewczeta powinny
by¢ ostrozne, jesli chodzi o publikowanie erotycznych materialéw, bowiem stanowi¢ to moze
powazne zagrozenie dla ich prywatnosci (63%). Niemal potowa respondentéw twierdzita, ze wsrod
mlodych ludzi istnieje swoista presja, by publikowa¢ takie materiaty na wlasnych profilach w ser-
wisach spotecznosciowych (43%), a 38% badanych jest przekonanych, ze osoby, ktére wymieniaja
sie takimi materialami czesciej umawiaja si¢ na randki (Sex and Tech 2010). Cho¢ ryzykuja wiele,
bezrefleksyjnie przesylaja sobie obsceniczne materiaty.

Warto podkresli¢, ze niemal co drugi nastolatek jest przekonany, ze istnieje wrecz presja oto-
czenia, by publikowa¢ takie materiaty w sieci. Dziewczeta przestaly traktowac dziewictwo jako co$
cennego. Na internetowych forach dziewczeta pytaja, jak profesjonalnie zrobi¢ chtopakowi ,,loda’,
czy jaka pozycje seksualng zaproponowac, by go zaskoczy¢. Seks, nago$¢ dawno przestaly przyna-
leze¢ do sfery tabu. Chwalenie si¢ iloscig ,,zaliczonych” parteréw seksualnych czy wyrafinowanymi
pozycjami nie jest dzisiaj substytutem zepsucia i braku moralnosci. Relacje miedzy partnerami
sprowadzajg si¢ do seksu i technikaliéw z nim zwigzanych. Nie ma tu miejsca na uczucia, kréluje
hedonizm, a brak norm staje si¢ norma obowigzujaca. Sfera seksualnosci zostaje powaznie zabu-
rzona. Wyeliminowane zostaje stopniowe poznawanie si¢, nie§miale usmiechy, subtelne dotknigcia
rak i pierwsze pieszczoty. Swoj pierwszy raz dziewczyny coraz czeéciej chcg mie¢ na pierwszej
randce i to najlepiej od razu w stylu stynnych gwiazd porno. Jézefowska, pracujaca na co dzien
w Pontonie, pisze: ,,14 - letnia dziewczynka pyta nas, czy powinna zrobi¢ chtopakowi loda, bo inaczej
on jg rzuci, a ona juz kiedys probowata i ma odruch wymiotny, wiec pyta, co zrobié, Zeby pozbyc sig
obrzydzenia” (Klopocka-Marcjasz 2010). Dziewczyny nie potrafia méwic ,,nie’, nie potrafig w spra-
wach seksu by¢ asertywne, uznajac, ze wzorce rodem z filméw XXX s3 tymi, ktére wyznaczaja
kanony i powinny je powiela¢ w swoich relacjach intymnych. Nikt im nie méwi, Ze nie muszg robi¢
tego, na co nie majg ochoty, a jezeli partner traktuje seks oralny jako przystowiowy dowdd mitosci,
mimo wyraznych oporéw dziewczyny, nie jest to prawdopodobnie partner dla niej.

Niektore nastolatki, ktére odrzucaja tak silnie zseksualizowane podejscie do zycia, zalg sie,
ze te, ktore nie moga si¢ pochwali¢ licznymi stosunkami uznawane sa za mato atrakcyjne. Wiele
z nich po pewnym czasie ulega presji otoczenia, pod wptywem alkoholu uprawia seks z przypadko-
wym partnerem na dyskotece, byleby mie¢ ,,to za sobg”. I tu niestety czai si¢ najwigksze zagrozenie.
Jak zauwaza Jozef Augustyn, ,,jezeli inicjacja seksualna podjeta jest w sposéb przypadkowy pozostaje
(...) bolesnym wspomnieniem (...) przykrym doswiadczeniem. Im wigcej nieprawdy jest w pierwszym
wspotzyciu seksualnym, tym wstydliwiej i bolesniej sig¢ je wspomina” (Augustyn 1999: 155). Wielu
seksuologéw podkresla, ze pierwsze doswiadczenia seksualne s tymi, ktére najmocniej rzutuja na
nasze zycie seksualne, okreslajac nasze preferencje i stosunek do seksu.

W USA w 2010 roku zostala zainicjowana kampania ,,Let Girls be Girls” Jej celem jest ograni-
czenie przedwczesnej seksualizacji dzieci. Autorzy kampanii zwracajg uwage, ze coraz wiecej zaba-
wek, odziezy zacheca dzieci do wejscia w $wiat seksualnosci dorostych, podczas gdy sa to niedoj-
rzale dzieci. Na koszulkach dla dziewczat znalez¢ mozna napisy ,,Sexy” czy bardziej prowokacyjne:
»Tak wielu chlopcow, tak malo czasu’, a coraz wigcej akcesoriow dzieciecych sygnowanych jest
marka Playboya. Kampania zwraca uwagg, ze niestusznie wmawia si¢ dziewczetom, Ze najwazniej-
szg warto$cia w ich zyciu jest seksapil oraz wywiera si¢ na nie presje wczesnej aktywnosci seksual-
nej. Jak podaje American Psychological Association, seksualizacja ma negatywny wplyw na dziew-
czeta i mlode kobiety w réznych dziedzinach zycia, powodujac m.in. uprzedmiotowienie osoby
oraz podwazenie zaufania i szacunku do wlasnego ciala. Nadmierna seksualizacja prowadzi¢ moze
do zaburzen jedzenia, niskiej samooceny, depresji lub obnizenia nastroju. Badacze podkreslaja,
jak istotna i wazna role ochronng i edukacyjng moga petni¢ w tym procesie rodzice. Podkreslaja,
by zamiast zseksualizowanych obrazéw dziewczat, promowac takie, na ktorych sa one ukazywane
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jako kompetentne w jakiej$ dziedzinie i niepowtarzalne (Zurbriggen 2007). Inaczej méwiac, celem
kampanii jest m.in. to, by dziewczeta przestaly by¢ pokazywane wyltacznie instrumentalnie, jako
narzedzia seksualnego zaspokojenia mezczyzn.

Rys. 4. Koszulka dziewczeca Tak wielu chiopcéw, Rys. 5. Buty na obcasie dla niemowlat
tak mafo czasu

So Many Boys...
So Little Time

Zrédto: http://www.telegraph.co.uk Zrédto: http://bi.gazeta.pl/im/9/5305/z53058290.jpg

Epatowanie silnie rozerotyzowanymi obrazami sprawia, ze dziewczeta w okresie adolescencji
poréwnuja si¢ z prezentowanymi obrazami, a w takiej konfrontacji wypadaja zawsze gorzej. Chcac
doréwna¢ celebrytkom czy gwiazdom filmowym, prezentujg si¢ w przerysowanych, wulgarnych
pozach rodem z filméw XXX, byleby tylko przyciagna¢ uwage plci przeciwnej. Sq przekonane, ze
ociekajace seksem zdjecie czy niemal pornograficzny film jest jedyna szansg by zainicjowa¢ kontakt
z chlopakiem. Jezeli dziewczyna nie wyksztalcita w sobie szacunku do wlasnego ciala, jak moze
oczekiwac takiego szacunku ze strony nabuzowanego hormonami chfopaka? Seksualnie nacecho-
wanego trendu medialnego z pewnoscig nikt z nas nie zatrzyma, jednakze kazdy z nas moze i powi-
nien wskazywac¢ osobom w okresie adolescencji, ktére tak bardzo podatne s3 na wpltywy kultury
masowej i Srodowiska rowiesniczego, ze seks jest tylko jednym z elementéw Zycia i bynajmniej nie
najwazniejszym.

5. Sexting - nowe formy ekspresji seksualnosci w dobie Internetu i nowych...
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