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Abstrakt

W artykule autorka stawia teze, iz w tym, jak styszymy i co slyszymy, zawiera si¢ klucz do
zrozumienia kondycji wspoélczesnego czlowieka. Kulture i nasze spoleczne otoczenie
odbieramy gldwnie wzrokowo, a dominujacy wzrokocentryzm sprawia, ze styszenie staje si¢
dla nas wtorne i mato znaczace, stad pojawia si¢ potrzeba kontestacji takiej wzrokocentrycznej
hegemonii, ograniczonej do jednego zmyshu. Artykut miesci si¢ w ramach nurtu soundscape
studies, ktory analizuje dzwigk jako istotny zasob S$rodowiska, zarzewie znaczen
i doswiadczen estetycznych. Szczegdlne miejsce w tekscie poswiecone zostato przemianom,
zachodzacym w krajobrazie dzwigckowym, zmieniajagcym si¢ funkcjom dzwigku, a takze
pozytywnemu wptywowi krajobrazu (w tym dzwigkowego) na dobrostan psychiczny
czlowieka.

Stowa kluczowe: pejzaz dzwiekowy; antropocen; dzwiek; soundscape studies; cisza; hatas;
audiosfera; fonosfera

1. Wprowadzenie

W tym, jak styszymy i co styszymy, zawiera si¢ klucz do zrozumienia kondycji wspotczesnego
cztowieka. Proces poznawania $wiata wymaga od nas wysitku i zaangazowania, wigkszo$¢
z nas odrzuca podejmowanie jakiejkolwiek aktywnos$ci poznawczej (Welsch, 1997; Carter
i in., 2014), raczej rozwijajac w sobie zdolnoéci przeciwne — ,,aby patrzac — nie widzie¢, aby
stuchajac — nie slysze¢” (Kapu$cinski, 2004, s. 252). Funkcjonujemy w spoteczenstwach
,wysokich predkosci” (Rosa, 2003), ktore sprawiaja, zZe nasze dziatania majg coraz czgsciej

1 Wolfgang Welsch (1997) wyraznie wskazywal, iz przychodzi nam zy¢ w czasach desensytyzacji, anestezji,
W ktorych odwrazliwiamy si¢ na doznawane bodzce, ale i coraz stabiej odczuwamy. Zgodnie z logika
Welschowskiej anestetyki, nadmiarowo$¢ docierajacych do nas zewszad bodzcow sprawia, ze stajemy si¢ na
nie oboje¢tni, ,,odwrazliwiamy si¢” na nie. Inaczej ujmujac, mozemy powiedzie¢, iz nadmiarowos$¢ obrazéw
implikuje ich percepcyjng $mieré¢. W jednym ze swoich artykutéw (Szpunar, 2017a) stawiam hipoteze, iz proces
desensytyzacji nie ogranicza si¢ do sfery wizualnosci, odwrazliwieniu ulegamy w ogole, bedac nieczutym nie
tylko na bodzZce, ale takze na innych ludzi.
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charakter zautomatyzowany, rutynowy, bezrefleksyjny, a gtdéwnym naszym celem staje si¢
maksymalna efektywnos$¢ (zob. Szpunar, 2019, s. 95-104). Konsekwencja zycia
w spoteczenstwach wysokich predkosci jest wzrost poczucia braku satysfakcji z zycia, czy tez
— positkujac si¢ kategoriag Mihalyego Csikszentmihalyi — umystowe;j entropii?. Guy Debord
wiescit dotkniecie wspotczesnych spoteczenstw ,,powszechnym autyzmem” (2006, s. 143).
Jego zdaniem, kontakty mig¢dzyludzkie staja si¢ jedynie iluzjg spotkania, a uwage ludzi
bardziej zaprzataja towary niz autentyczne relacje. Potwierdzajac intuicje Deborda, Andrzej
Leder (2000; 2006) przekonuje, ze w wieku XXI bedziemy mie¢ do czynienia ze stanem, ktory
okresli¢ mozna jako autyzm kulturowy. Fragmentaryzacja sfery publicznej, kurczenie si¢ sfery
symbolicznej oraz hegemonia myslenia pierwszoosobowego sprawia, ze autyzm kulturowy
staje si¢ faktem spotecznym. W takiej optyce intersubiektywne komunikowanie staje si¢ coraz
trudniejsze, gdyz nie wiadomo, do kogo lub czego mozna si¢ odwotac¢, by odnalez¢ wspolng
przestrzen symbolicznego porozumienia.

Jak wskazywat Wolfgang Welsch, kultur¢ i nasze spoteczne otoczenie odbieramy gltéwnie
wzrokowo, a dominujgcy wzrokocentryzm? sprawia, ze styszenie staje si¢ dla nas wtdrne
i malo znaczace. Niemiecki filozof sprzeciwial si¢ takiej wzrokocentrycznej hegemonii
ograniczonej do jednego zmystu. W swoim eseju o kulturze styszenia pisal (Welsch,
2001, s. 56):

na przetrwanie ludzkiego gatunku oraz planety Ziemi mozna mie¢ tylko wtedy nadzieje,
kiedy nasza kultura przyjmie styszenie jako zasadniczy wzor, dawna bowiem dominacja
widzenia prowadzi nas w stechnicyzowanej modernie wprost ku katastrofie, przed ktoéra
moze nas ustrzec receptywno-komunikatywno-symbiotyczny stosunek do $wiata stuchu.
Zagtada lub ratunek, katastrofa lub ozdrowienie — oto alternatywny scenariusz, ktérym
probuje si¢ nami wstrzasna¢, bysmy otworzyli uszy.

Wydaje si¢ zatem, ze w sposOb uprawniony mozna mowic¢ o konieczno$ci dokonania si¢
zwrotu audialnego na wzor ikonograficznego, performatywnego czy pamieciowego®.

Pod koniec wieku XVIII podrézowano celem poszukiwania genius loci, miejsc, widokow
i nastrojow, ktore przenosza W inny czas, pozwalajg zdystansowac si¢ od codziennosci (por.
Urry, 2007). W ostatnim czasie rosngca popularnoscia cieszy si¢ ,,turystyka akustyczna”, ktora
ogniskuje si¢ na stuchowym pozwaniu miejsc i regionéw, odkrywaniu przestrzeni
posiadajacych unikalne wtasciwosci akustyczne (Braden, 2012; Bernat, 2017). Jak pokazujg

2 Zaczerpnieta z fizyki kategoria entropii oznacza nieuporzadkowanie uktadu. W uktadach, w ktérych zmiany
maja charakter samoistny, rosnie entropia, a wraz z nig chaos (zob. Csikszentmihalyi, 2005).

8 Wielu badaczy kultury wspétczesnej zwraca uwage na dokonujacy sie ,,zwrot piktorialny”. Dominacja obrazu
nad stowem jest coraz wyrazniej widoczna, czego przyktadem jest rozkwit takich subdyscyplin, jak socjologia
wizualna czy antropologia obrazu. Juz w 1992 roku William J. Mitchell (1994) ukul pojecie ,,zwrotu
piktorialnego”, rozumiejac pod nim znaczace przemieszczenie, ktore zasadza si¢ w tym, iz juz nie jezyk,
a wizualno$¢ jest tym, co organizuje funkcjonowanie mediow.

4 Problematyce tej zostal po$wigcony numer specjalny kwartalnika ,Kultura Wspétczesna”, zatytutlowany
Muzyka w kulturze. Kultura w muzyce”, nr 3/2017, redagowany przez Magdaleng Szpunar i Magdalen¢ Parus,
w ktorym czytelnik odnajdzie szerokie omdwienie tej problematyki.
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badania, wspomnienia podrézujacych odwotuja si¢ gtéwnie do krajobrazu, ale co ciekawe,
dos$¢ duze znaczenie przypisywane jest dzwickom (Kulczyk, 2013).

Tereny migejskie staty si¢ przestrzenia, w ktorej przyjazne cztowiekowi dzwigki natury, zostaty
wyparte przez dojmujacy halas uprzemystowionego miasta. W przesztosci dzwigki pehity
funkcje informacyjne, ostrzegawcze, determinowaly rozmieszczenie ludzkich osad
i podtrzymywaly relacje. Wrazliwo$¢ sensualna ludzi przynalezacych do spoteczno$ci
tradycyjnych, potrafiacych réznicowa¢ wielo$¢ sygnatow emitowanych przez przyrode
(Mysliwski, 2000), zostata zastgpiona desensytyzacja czlowieka miasta, ktory stuchajac nie
styszy, a patrzac nie widzi (por. Szpunar, 2018a). Hatas cywilizacyjny zaliczany jest do
glownych przyczyn obnizania si¢ jakoSci zycia (Pawlas, 2015; Kryter, 1970).
W partycypowaniu §wiata i rzeczywistosci cisza stata si¢ kategorig wlasciwie nieobecng.
Cisza, utozsamiana z mozliwoscia styszenia dzwigkOw natury, staje si¢ warto$cia niezwykle
pozadang i poszukiwana (Bernat, 2011, s. 195) przez przeciazonego halasem czlowieka.
W tym kontekscie ochrona zanikajacych, naturalnych krajobrazéw dzwigkowych staje si¢
kluczowym wyzwaniem w obszarze ochrony dziedzictwa przyrodniczego. Doswiadczanie
krajobrazu zwiazane jest nie tylko z oczywistymi, wizualnymi aspektami przestrzeni, ale takze
mniej dosadnymi — dzwigkami i zapachami, ktoére wplywajg na jego ewaluacje. Inaczej
ujmujac, holistyczna percepcja $wiata nie jest mozliwa 2z pomini¢gciem czyn-
nika akustycznego.

2. Antropocen jako epoka dominacji czlowieka

Zwrocenie uwagi na ochrong ciszy, pejzazy dzwickowych charakteryzujacych si¢ matla
odporno$cia na zmiany antropogeniczne, nalezy do kluczowych wyzwan XXI wieku. Pod
koniec XX wieku w dyskursie naukowym pojawita si¢ nowa kategoria pojgciowa antropocenu.
Pod terminem tym rozumie si¢ epoke geologiczng, ktéra zdominowana jest dziatalno$cia
cztowieka (Stoner, Melathopoulos, 2015; Binczyk, 2018), inaczej ujmujac, jest epoka
totalizujagcego wladztwa cztowieka. Za tworce tego terminu uznaje si¢ laureata Nagrody Nobla
w dziedzinie chemii Paula Crutzena (Malm, Hornborg, 2014), ktory zwracal uwage na
ogromny wplyw cztowieka na procesy przyrodnicze. Badacze tego procesu jednoznacznie
wskazuja, ze wplyw homo sapiens na atmosfere, litosfer¢ oraz hydrosfere jest
bezprecedensowy, a od momentu rewolucji przemystowej niezwykle intensywny (Castree,
2014). Epoka antropocenu przejawiaé si¢ ma przede wszystkim w gwattownych procesach
urbanizacji, zanieczyszczenia srodowiska, wyczerpywania paliw kopalnych czy emisji gazéw
cieplarnianych (Steffen, Broadgate, Gaffney, 2015). Uznaje si¢ za konieczne positkowanie si¢
kategorig antropocenu, gdyz mamy do czynienia z postgpujagcym procesem urbanizacji,
degradacji gleb, zakwaszeniem oceandw, zaburzeniem cykli biochemicznych Ziemi, a takze
utrata bioréznorodnosci®. Polska badaczka tego fenomenu, Ewa Bificzyk uznaje antropocen za
epoke, ktora okresla cztowieka jako aktywnego aktora procesow geologicznych (Binczyk,

5 W literaturze pojawia si¢ kategoria ,,szostej katastrofy” (Kolbert, 2014). Zwraca si¢ uwage, iz rocznie wymiera
okoto 40 tysigcy roznych gatunkow (Kubicki, 1994); istniejg takze szacunki, méwigce o wymieraniu od 5 000
do 500 000 organizméw zywych rocznie (Dobrzanski, Dobrzanska, Kietczewski, 1997), a owo masowe
wymieranie thumaczy si¢ ekspansywng dziatalnoscia cztowieka.
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2018). Przy tym, zwrdci¢ nalezy uwage, iz cho¢ propozycja positkowania si¢ kategoria
antropocenu wyszla od przedstawicieli nauk $cistych, to w humanistyce dyskusja na ten temat
toczy sie od dtuzszego czasu® (por. Domanska, 2008; Szpunar, 2016).

Zwolennicy antropocentryzmu umieszczajg jednostke ludzka w centrum zainteresowan
badawczych, uznajgc prymat czlowieka i tego, co ludzkie nad innymi aktorami, w tymi nie-
ludzkimi, takimi jak chociazby przyroda. Binczyk (2018) wyr6znia cztery podstawowe
wymiary antropocentryzmu: poznawczy, ktory oznacza ,konieczno$¢” przyjmowania
perspektywy ludzkiej, niezaleznie od specyfiki danej sytuacji, ontologiczny, ktory przyznaje
czlowiekowi uprzywilejowana pozycje w hierarchii bytéw, metodologiczny oznacza
koncentrowanie si¢ na sprawczej roli cztowieka, przy jednoczesnym ingerowaniu bytow
pozaludzkich, za$§ aksjologiczny méwi o wartosciach ludzkich jako nadrzednych

i bezdyskusyjnych.

Postulaty o koniecznosci dokonania zwrotu post-antropocentrycznego, konieczno$ci odejscia
w mysleniu o czlowieku jako mierze wszechrzeczy i nadrzednej wobec wszystkich istot
kategorii sa w nauce obecne coraz wyrazniej (Domanska, 2008; Domanska, 2010; Szostek,
2014; Markiewicz, 2015; Keating, Merenda, 2013). Ekosprawiedliwos¢ jest dzisiaj nie tyle
ekscentryzmem, co koniecznoscia, chroniacg nas przed ekologiczng zagtada. Przedstawiciele
wielu dyscyplin glosza konieczno$¢ ekologizowania humanistyki (Domanska, 2013;
Tyburski, 2013; Binczyk, 2018) czy wprowadzenia ekologii politycznej, celem zapewnienia
stabilnej przysztosci zbiorowosci, nie tylko ludzkich, ale takze rozlicznych aktoréw poza-
ludzkich’. W spopularyzowanym za sprawa Bruno Latoura (2009; 2010) nurcie ANT (Actor-
Network Theory) aktorzy pozaludzcy sa ujmowani jako réwnoprawni aktorzy zycia
spotecznego (por. Abriszewski 2007; 2008; 2010).

3. Denializm klimatyczny

Nietrudno zauwazy¢, ze dyskurs wokol degradacji $rodowiska charakteryzuje swoista
bezradno$¢, a nawet wyparcie, tworzace swoisty denializm klimatyczny. Denializm
klimatyczny jest niczym innym jak konglomeratem psychologicznych mechanizmow
zaprzeczenia®, negowania faktéw dotyczacych zmiany klimatu, podwazania ingerujacej
i dewastujacej roli cztowieka (Powell, 2012). Ludzie od poczatku dziejow obawiali si¢ czego$

® Ewa Domafiska uznaje, Ze nalezy wspotczesnie mowié o de-antropocentryzacji humanistyki. Oznacza ona nie
tyle eliminowanie cztowieka jako podmiotu badan, ale uznanie, ze niekoniecznie czlowiek jest miarg
wszechrzeczy, co wydaje si¢ by¢ koniecznos$cia w dobie inzynierii genetycznej, psychofarmakologii czy
nanotechnologii.

"W polskich thumaczeniach terminu nonhuman actors pojawiaja si¢ dwa jego rozumienia. Agata Czarnacka
proponuje termin ,,aktorzy nie-ludzcy” (Latour, 2009), za§ Krzysztof Abriszewski poshuguje si¢ terminem
aktorzy poza-ludzcy” (Latour, 2010). Wielu autorow postuluje, by operowac terminem zaproponowanym przez
Abriszewskiego, ktory nie posiada wartosciujacego charakteru, jak thumaczenie Czarnackie;j.

8 Zaprzeczenie stanowi jeden z kluczowych mechanizméw obronnych cztowieka. Oznacza ono
zafalszowywanie obrazu rzeczywisto$ci poprzez nieprzyjmowanie do $wiadomosci realnych faktow, ktore
pozwala odrzuci¢ negatywne mysli i odczucia. Przykladem zaprzeczenia jest osoba uzalezniona od alkoholu,
ktora twierdzi, ze pije dla przyjemnosci i w kazdej chwili moze przesta¢ (Kobierzycki, 2001).
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lub kogos — poczatkowo byla to przyroda, zwierzgta czy — ogdlnie ujmujac — to, co nieznane.
Ewolucja przystosowala nas do reagowania na zagrozenia, ktore sg obserwowalne, ale i takie,
ktorych skutki sg tatwe do wychwycenia (Szpunar, 2018). Zmiany klimatu sg na tyle ztozone
1 wielowymiarowe, Ze jeszcze nie do konca wypracowaliémy mechanizmy radzenia sobie
z nimi, jak i reagowania na nie (Vugt, Giskevicius, Schultz, 2014). Ponadto, czesto
postrzegamy je jako amorficzne, nieco wydumane, a w zwigzku z tym przesadzone (Gifford
iin.,, 2009). Wsérdéd denialistow mozna spotka¢ osoby, ktore przyjmuja do $wiado-
mosci destrukcyjny wpltyw czlowieka na otaczajace go Srodowisko przyrodnicze, lecz
owa $wiadomo$¢ nie przeklada si¢ w zaden sposob na realne dziatania proekologiczne
(Dunlap, 2013).

Badania naukowe wskazujg na istnienie do$¢ prgznego i wplywowego ruchu
negacjonistycznego, propagujacego poglady zaprzeczajace faktom naukowym zwigzanym ze
zmianami klimatycznymi. Longitudinalne badania prowadzone w latach 1998-2013 na probie
16 000 publikacji wyraznie wskazuja (Boussalis, Coan, 2016), iz gléwnym zrodtem
dezinformacji w obszarze zmian klimatycznych sa konserwatywne think-tanki, ktore do
manipulowania opiniag publiczna wykorzystuja gldwnie media spolecznosciowe oraz
blogosfere (Jacques, Dunlap, Freeman, 2008). Badania CBOS-u (Feliksiak, 2016),
prowadzone w naszym kraju w 2016 roku, dobitnie wskazuja, iz cho¢ wzrasta odsetek osob
uznajacych, ze zmiany klimatu sg efektem dziatalnosci czlowieka, to jednoczesnie istnieje
spory odsetek tych, ktorzy uwazaja, iz zmiany klimatu w rownym stopniu generuje cztowiek,
co stanowig one efekt ,,naturalny”.

Wielowymiarowo$¢ i zlozonos$¢ kategorii antropocenu sta¢ si¢ moze szansg na to, by na nowo,
na powaznie i autentycznie zajac si¢ problemami ekologicznymi wspotczesnego Swiata. Coraz
dobitniej zauwazamy, ze procesy degeneracji przyrody sa niejednokrotnie nieodwracalne
i nawet szeroko podejmowane dziatania zaradcze, nie sg w stanie zatrzymac postepujgcych
strat (Kolbert, 2014; Leakey, Lewin, 1999; Baronsky i in., 2011). Po wtore, badacze zwracaja
uwage, iz granica pomiedzy tym, co naturalne, a tym, co wytworzone, zaczyna si¢ zacierac,
a wiec sama kategoria natury ulega znaczacej redefinicji. Wtasciwie nalezy skonstatowac, iz
kategoria suwerennej natury dzisiaj nie ma racji bytu, tak dalece czlowiek ingeruje w jej
procesy (por. Pociask-Karteczka 2010). Geoekolodzy zwracaja uwagg, iz mamy do czynienia
z procesem, ktory mozna okre§li¢ mianem antropopresji. Oznacza ona intensywny,
niejednokrotnie dewastujacy wptyw czlowieka na nature (Balon, Maciejowski, 2012).

W ostatnich latach obserwowac mozemy coraz dobitniejszy zwrot ku dzwigkosferze. Cieszace
si¢ popularno$cig soundscape studies, analizujag dzwiek jako istotny zasob s$rodowiska,
zarzewie znaczen i doswiadczen estetycznych. Pozostajg one komplementarne wobec
interdyscyplinarnych badan hatasu, ktore to traktuja dzwieki jako forme zanieczyszczenia
srodowiska, dysfunkcjonalng wobec cztowieka, ale i catego otoczenia ekologicznego (Pawlas,
2015; Lesniowska-Matusiak, Wnuk, 2014; Losiak, 2017). W polskich badaniach nad
dzwigkiem, badacze zwykle postuguja si¢ takimi kategoriami, jak: audiosfera, fonosfera,
sonosfera, stuchokrag, dzwiekosfera, pejzaz dzwigkowy, krajobraz akustyczny, przestrzen
foniczna, przestrzen dzwigckowa, klimat akustyczny czy warstwa dzwigkowa krajobrazu
(Bernat, 2013, s. 243).
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4. Pozytywny wplyw krajobrazu na dobrostan a kategoria pejzazu dzwi¢kowego

Srodowisko, w ktorym przychodzi nam funkcjonowaé, w sposob istotny wplywa na wiele
proceséw spotecznych (Banka 2002). Krajobrazy niosa ze sobag rozliczne warto$ci —
symboliczne, emocjonalne, estetyczne, informacyjne czy ekonomiczne (Myga-Piatek, 2012).
Wartos$ci estetyczne krajobrazu stanowig istotng sktadowsa subiektywnie odczuwanej jako$ci
zycia (por. Wojciechowski, 1986). Uznaje sie, iz pozytywne odczucia®, ktoérych dostarcza
kontakt z danym krajobrazem, wptywaja na do§wiadczanie radosci zycia, a takze stymuluja
do dziatania i intensyfikuja dziatania o charakterze tworczym. Badania prowadzone
W obszarze wplywu krajobrazu na dobrostan czlowieka wskazuja, iz harmonijne pejzaze'®
pelia funkcje terapeutyczne (Kopczyfski, Skoczylas 2008; Bernat, 2017). Badacz tego
fenomenu, Wilbert Gesler (2005) ukut pojecie ,.krajobrazu terapeutycznego” rozumiejac go
jako miejsce, w ktorym S$rodowisko fizyczne, zabudowa, warunki spoleczne, sprzyjaja
procesowi zdrowienia. W dyskursie naukowym pojawia si¢ takze pojecie ,.komfortu
krajobrazowego”, oznaczajacego wskaznik spoteczno-psychologicznej, ale takze biologiczne;j
jakosci zycia warunkowanej funkcjonowaniem w okreslonej przestrzeni krajobrazowe;j (por.
Biernat, 2017). Obcowanie z harmonijnym krajobrazem przyczynia si¢ w sposob istotny do
regeneracji, poprawy samopoczucia i redukcji poziomu stresu, ale takze sprzyja aktywnoS$ci
spotecznej i, co oczywiste, wzmacnia przywigzanie do danego miejsca (Chwalibdg, Wolski,
2015). Obserwacje te znajduja swoje potwierdzenie w teorii biofilii (Wilson, 1984;
Trojanowska, 2017), ktora oznacza naturalny, wrodzony mechanizm lagodzenia napigcia
emocjonalnego, odprezenia i zmniejszenia napig¢cia migsniowego w wyniku kontaktu z natura.
Ewolucyjnie jesteSmy przystosowani do bliskiego kontaktu z natura, nie zas, do obcowania
z intensywnie zindustrializowanymi przestrzeniami, ktéore wywotuja w nas napiecie, stres
i niedookres$lone pobudzenie.

Kontakt z naturg indukuje rozliczne, bardzo pozytywne zmiany w mozgu, obniza cisnienie
krwi, zmniejsza napi¢cie migsniowe (Thompson, 2011; Rose, 2012; Doughty, 2013). Co nie
mniej istotne, przyczynia si¢ do poprawy stanu psychicznego oséb, a jego szczegélnie
pozytywny wplyw zaobserwowano u 0sob cierpigcych na depresje (Wolf, Flora, 2010). Proces
leczenia i rehabilitacji, szczegdélnie uzdrowiskowej, wspomagany jest ,.sylwoterapig”
(Karjalainen, Sarjala, Ratitio, 2010), czyli leczniczym oddzialywaniem lasu. Okazuje si¢, ze
juz pigtnastominutowy spacer po lesie wywotuje bardzo korzystne zmiany w obrebie uktadu
nerwowego, jak i hormonalnego (Park i in., 2010). Polskie badaczki tego fenomenu postuluja,
by mowi¢ o terenoterapii (Ponikowska, Marciniak, 1988), rozumianej jako dobroczynny
wplyw aktywnosci fizycznej, potaczonej z kontaktem z atrakcyjnym wizualnie krajobrazem.
Z kolei w opiece geriatrycznej, ale takze w obszarze licznych zaburzen psychicznych,
eksperymentuje si¢ horitoterapia, ktora wykorzystuje prace w ogrodzie (Dorn, Relf, 1995).

® Z drugiej strony, krajobrazy, ktére odbieramy jako brzydkie, chaotyczne, zasmiecone czy zdewastowane,
moga przyczynia¢ si¢ do apatii, a takze zachowan agresywnych (Bernat, Katamucka, 2008).

10 Harmonia krajobrazu stanowi estetyczny wymiar jego pojmowania, przejawiajacy si¢ w ocenie jego
doskonato$ci, zrownowazenia. Harmoni¢ krajobrazu okresla si¢ takze jako wspotwystgpowanie okreslonych
jego elementow, ktore przez obserwatora sa odbierane jako wilasciwe, zharmonizowane, adekwatne
(Wojciechowski, 1986).
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Kategoria pejzazu dzwigkowego w dyskursie naukowym pojawila si¢ dzigki kanadyjskiemu
kompozytorowi Raymondowi Murrayowi Schaferowi (1977)!. Schafer terminem tym, chciat
zwroci¢ uwage na przemiany zachodzace w krajobrazie dzwigkowym, zmieniajace si¢ funkcje
dzwigku, a takze zmiany w obrgbie samych dzwigkow docierajacych do ludzkiego ucha na
przestrzeni wiekow. Trzeba przy tym wyraznie zaznaczy¢, iz Schafer wlasciwie nie wyjasnit
szczegbtowo znaczenia tego terminu, choé¢ postugiwat si¢ nim wielokrotnie, a inni badacze
chetnie zaaplikowali ten no$ny termin do badan $rodowiska dzwigkowego. Kompozytor
pojecie to ujmuje dos¢ lapidarnie, jako konkretne srodowisko dzwigkowe, ktore moze zostac
poddane badaniom, przy czym zaznacza, ze mozna je odnosi¢ zar6wno do srodowisk
rzeczywistych, jak i sztucznych, abstrakcyjnych, jakimi sa kompozycje, nagrania czy audycje
(Kapelanski, 1999).

Sebastian Bernat zauwaza, iz ,,Dzwigk jest dynamiczny jako najbardziej zdarzeniowy sposrod
postrzeganych fenomenéw, nie mozna go zatrzymaé, rozpatrywa¢ w oderwaniu od zrodia
i sily, ktora go wytworzyta” (2015, s. 47). Na pejzaz dzwigkowy Schafer (1982) patrzyt jak na
makrokosmiczng kompozycj¢ wymagajaca stuchania réwnie uwaznego, jak symfonia
Wolfganga Amadeusza Mozarta. Schafer w swoich pracach ukut pojecie ekologii akustycznej,
ktora pojmowat jako subtelng réwnowage ,,miedzy organizmami zywymi, ludzmi i ich
srodowiskiem akustycznym. Gdy dzwigk otoczenia osigga takie proporcje, ze ludzkie glosy sa
zamaskowane lub przyttoczone, to znaczy, ze stworzyliSmy $rodowisko nieludzkie” (1982,
S. 312). Epoka antropocenu zdominowana przez ludzkg dziatalnos¢ i dzwigki antropogeniczne
staje si¢ $rodowiskiem nieprzyjaznym dla wielu organizméw, w tym takze dla samego
czlowieka. Jak trafnie konstatuje Maria Gotaszewska, ,,w sferze akustycznej od odglosow
przechodzimy do skierowanych do kogo$ glosow, ktore otwierajg przed nami nowy wymiar
Swiata: $§wiata, ktory czego$ od nas zada, przyzywa nas, a takze $wiata, ktory nas o czyms$
informuje” (1997, s. 78). Filozofka wyrdznita audiosfere potoczng, ktdra obejmuje dzwicki
najblizszego, prywatnego otoczenia, audiosfer¢ zorganizowana, ktdrg tworzg zréznicowane
odgtosy otoczenia, glownie przyrodniczego oraz audiosfer¢ wyspecjalizowana, ktdra tworza
dzwigki unikalne dla danego srodowiska.

Schafer podaje bardzo prosta, wydaje si¢ banalng recept¢ na poprawe krajobrazu
dzwigkowego (1995, s. 6):

Musimy si¢ nauczy¢ shuchania. Wyglada to na utracong zdolno$¢. Musimy wyczuli¢ nasze
ucho na wspanialy §wiat dzwigkow wokot nas. Gdy rozwiniemy w sobie pewna krytyczna
przenikliwos$¢, mozemy przejs¢ do wigkszych przedsiewzigé o znaczeniu spolecznym, tak
ze nasze doswiadczenia moga wplynaé na innych. Ostatecznym celem byloby umozliwienie
podejmowania §wiadomych decyzji dotyczacych naszego dzwigkowego otoczenia.

Schafer dodaje, iz w tym przypadku nie majg znaczenia zadne regulacje prawne, chodzi
bowiem raczej o edukowanie, rozwijanie $wiadomosci indywidualnej i zbiorowej. Za
kluczowa w tym obszarze uznawal praktycznie nieobecng w programach szkolnych naukeg

11 Cho¢ to nazwisko Schafera (1977) jest kojarzone z pejzazem dzwickowym, trzeba zaznaczyé, iz
prawdopodobnie jako pierwszy uzyt tego terminu Alvin Lucier, odnoszac go do swoich muzycznych
kompozycji (Kapelanski, 2005).
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$wiadomego stuchania®?. Kompozytor postulowal o pogtebione, czyli uwazne i dociekliwe
shuchanie, ktore pozwala roznicowaé z otoczenia najbardziej subtelne dzwigki.

Istotnym aspektem edukacji dzwickowej jest eliminowanie nawykowego i bezrefleksyjnego
naduzywania dzwigkoéw, na przyklad automatycznego wlaczania telewizora czy radia. Te
nieuswiadomione praktyki sprawiaja, ze shuchanie muzyki przez stluchawki staje si¢ dosé
czgstym wzorcem zachowania w przestrzeni publicznej, szczegdlnie w Srodkach komunikacji
miejskiej. Jak slusznie konstatuje Robert Losiak, ,.cztowiek odciety od prawdziwej
i rzeczywistej sytuacji dzwigkowej otoczenia staje sie jeszcze mniej wrazliwy na srodowisko
akustyczne 1 sktonny do dbalosci o jego stan” (2017, s. 120). Trudno bowiem dbac o to, co
jest dla nas niezauwazalne, a przez to oczywiste 1 nie wymagajace specjalnego traktowania.

Muzykolozka Anna Maria Harley w jednym ze swoich artykutow, ktéry mozna potraktowaé
jako swoisty manifest, pisze o0 konieczno$ci mowienia o ekologii dzwigkowej (1995, s. 6):

Czas na zmiang: czas na ekologi¢ dzwigkowa, czas na otwarcie okien i uszu na dzwigki
otaczajgcego $wiata, dzwieki tym cenniejsze, Ze =zagrozone zniszczeniem przez
wszechobecny ludzki hatas. Zagrozeniem jest zniszczenie ciszy. Juz nie ma chyba na naszej
planecie miejsc, z ktorych nie byloby stychac¢ silnikow samolotow: niebo z siedliska bogow
zmienia si¢ w ,,rynsztok dzwigkowy”.

Jak bardzo Harley miata racj¢, potwierdzajg badania nad strefami ciszy, ktorych wiasciwie juz
nie mamy, a o ktorych pisz¢ w dalszej cze¢sci tego tekstu. Trudno nie przyznaé racji Danucie
Gwizdalance, ktora wskazuje, iz nie potrafimy juz obcowaé z cisza, a nasza przestrzen
spoteczng zdominowat halas i wszedobylska muzyka (1987a, s. 23). Za hatas nalezy uznac
kazde niepozadane zjawisko akustyczne, zatem i muzyka, kiedy nie chcemy lub nie mamy
ochoty jej stuchaé, moze by¢ za taki uznana (Pawlas, 2015, s. 51).

Na nadmiarowos¢ muzyki w miejscach publicznych i prywatnych zwracal uwage Witold
Lutostawski, ktory uznawat tego typu praktyki za ,,niedopuszczalne pogwalcenie wolno$ci
osobistej 1 prawa kazdego cztowieka do ciszy” (Gwizdalanka, 1995, s. 60). Kompozytor byt
przekonany, ze otaczanie si¢ pseudomuzyka prowadzi do tgpienia naszej wrazliwosci,
a w konsekwencji moze wywotywa¢ stan, ktory okresla mianem ,,dzwiekowstretu”?3. W tym
kontekscie zaczyna si¢ coraz wyrazniej mowic o agresji fonicznej, ktora rozumiana jest jako
$wiadome zanieczyszczenie lub umyslne epatowanie dzwigkami (Kasprzak, 2014).

Wydaje sig, ze tak bardzo przyzwyczailiSmy si¢ do nadmiarowo$ci muzakéw w przestrzeni
publicznej®, ze traktujemy je jako naturalny element spotecznego krajobrazu, nie radzac sobie
z cisza, ktora dla wielu staje si¢ niezno$ng pustkg. Gwizdalanka w swojej diagnozie posuwa
si¢ jeszcze dalej uwazajac, ze akustyczne zanieczyszczenie sSrodowiska ,,zbliza si¢ do granicy
ludzkiej wytrzymatosci, a zdegradowana do roli narkotyku muzyka przestaje pelnié¢ swa

12 Co ciekawe, Schafer postulowat o $wiadomos¢ dzwigkéw, ktére towarzysza wielu naszym codziennym
czynnos$ciom, co wpisuje si¢ w postulaty uwaznosci, nie tylko w tej sferze.

18 Lutostawski 2013 Manifest. O réwnowage d?wiekow i ciszy, https://www.muzykajest.pl/lutoslawski-2013-
manifest-o-rownowage-dzwiekow-i-ciszy/

14 0 powszechnoéci muzyki w przestrzeni publicznej, szczegdlnie w jej wymiarze spoteczno-ekonomicznym
interesujgco pisze Makomaska (2012).
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tradycyjng kulturotworcza role” (1987, s.10). Pustke milczenia probujemy zapehi¢ przez
dowolng, przygodna gadaning (Heidegger, 1977), ktora rownie réwnie dobrze mogg stac
si¢ quasi komunikacyjne small talki, co odcinajgca nas od kontaktu z zewnetrznym $wiatem
muzyka. Niezwykle wymownie o nadmiarowosci, gledzeniu, tokowaniu, ale
i bezsensie dzwigkéw, ktore bezrefleksyjnie wydajemy z siebie, pisat Ryszard Kapuscinski
(1997, s. 42-43):

Stowa stanialy. Rozmnozyty sie, a stracily na wartosci. Sa wszedzie. Jest ich za duzo.
Mrowig sie, kigbia, drecza jak chmary natarczywych much. Ogluszaja. Tesknimy wiec za
cisza. Za milczeniem. Za we¢drowka przez pola. Przez Iaki. Przez las, ktory szumi, ale nie
gledzi, nie plecie, nie tokuje.

5. Rola i znaczenie dZzwiekow w przestrzeni spolecznej

Grupa badaczy zajmujaca sic soundscape ecology'®, wyrdznita w krajobrazie dzwickowym
trzy kluczowe rodzaje dzwigkow (Pijanowski i inni, 2011). Pierwszymi z nich sg biofony,
bedace dzwickami przyrody ozywionej (gtdownie odglosy zwierzat), geofony, ktore stanowig
dzwigki przyrody nieozywionej (dzwigki wiatru, wody, piorundéw etc.) oraz antrofony, czyli
dzwigki wytwarzane przez czlowieka. Jak wykaze w dalszej czeSci artykutu, to wiasnie
dzwicki wydawane przez nature — biofony i geofony, sg przez nas odbierane jako najbardziej
kojace, uspakajajace, a w konsekwencji najbardziej pozadane. Antrofony okazujg si¢ mgczace,
nadmiarowe, a nawet draznigce dla cztowieka poszukujacego spokoju i wyciszenia.

Dzwigk z reguty wskazuje na aktywnos¢ ludzkich istot, cisza bywa zagrozeniem dla ludzkiej
egzystencji, jest interpretowana jako ztowroga, niepozadana i zagrazajaca (Bernat, 2013,
S. 242-243). Cisza powinna by¢ dla nas bardzo wazng warto$cia i istotnym sygnatem. Wybitny
reportazysta Ryszard Kapuscinski konstatowat (1990, s. 195):

Cisza — Ludzie, ktorzy pisza historie, zbyt duzo uwagi poswigcaja tzw. glosSnym
momentom, a za mato badaja okresy ciszy. Jest to brak intuicji tak niezawodnej u kazde;j
matki, kiedy ustyszy, ze w pokoju jej dziecka raptem zrobito si¢ cicho. Matka wie, zZe ta
Cisza oznacza co$ niedobrego. Ze jest to cisza, za ktora co$ sic kryje. Biegnie
interweniowaé, poniewaz czuje, ze zto wisi w powietrzu.

Nie sposob pominaé tego, jak bogata komunikacyjnie moze by¢ cisza, jak brak dzwigkow
aktywowa¢ w nas moze strach, poczucie zagrozenia i nadchodzgce niebezpieczenstwo.
Zapeliona hatasem i nadmiarem bodzcow przestrzen pozbawia nas czujno$ci i uwaznosci —
dwoch niezmiernie istotnych wymiardw naszego funkcjonowania.

Pomigdzy czlowiekiem, a jakim§ miejscem moze zaistnie¢ szczegdlny zwigzek
przynalezno$ci lub posiadania (Pawlowska, 2002). Jak zauwaza Bernat (2013),
w do$wiadczaniu krajobrazu przewaza percepcja wzrokowa, jednakze jego doswiadczanie jest
multisensoryczne. Trzeba przy tym zauwazy¢, ze duze natgzenie hatasu powodowaé moze, ze
zmystem dominujacym zaczyna by¢ stuch, a intensywno$¢ nieprzyjemnego zapachu moze

15 Soundscape ecology podejmuje problematyke z zakresu ekologii akustycznej, bioakustyki, ekologii
przestrzeni i psychoakustyki.
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sprawia¢, ze odbior krajobrazu odbywa si¢ ,,wechowo” (Carles, Barrio, de Lucio, 1999).
Krajobraz dzwigkowy traktowaé nalezy jako nosnik pewnych tresci, skojarzen i symboliki,
a w niemal kazdym z nich mamy do czynienia z dzwigkami, ktore sg szczegdlnie wazne dla
danej spotecznosci (Bernat, 2011, s. 202). W literaturze méwi si¢ nawet o spoteczno$ciach
akustycznych (acoustic community), dla ktorych informacja akustyczna odgrywa wazng role
(Kapelanski, 1999). Dziewietnastowieczne relacje z podrozy Aleksandra von Humbolta
obfituja w opisy $rodowiska dzwigkowego. Kluczowa role przypisuje on ciszy, ktora
uwrazliwia na dzwieki i stanowi zrodto estetycznych doswiadczen (Humbolt, 1959). Sama
podréz moze odbywac si¢ wilasnie z ukierunkowaniem na dzwigkosfere, w poszukiwaniu
miejsc unikalnych, nietuzinkowych, co moze stanowi¢ wypadkowa poszukiwania nowych,
kontemplacyjnych doswiadczen. Jak zauwaza Wojciech Mann: ,,dzwickowa podréz kryje
W sobie jaka$ magicznag, nieuchwytng tajemnic¢” (Ucho na swiat..., 2010). Zdaniem Josepha
Amato (2002), badanie krajobrazu dzwigkowego powinno sta¢ si¢ jednym z kluczowych
obszarow badania spotecznosci lokalnych. Sebastian Bernat (2013) wskazuje, ze cho¢
krajobraz dzwigkowy jako warto$¢ niematerialna jest niemierzalny, to mozliwe jest okre$lanie
wrazliwo$ci tego srodowiska na hatas. W obszarach cennych przyrodniczo kazda forma hatasu
antropogenicznego, traktowana jest jako zaklocajgca i utrudniajgca percepcje natury.

Nalezy przy tym wskazaé, ze cho¢ hatas traktujemy jako przeciwienstwo ciszy, w ujgciu
Schafera cisza nie oznacza braku dzwigkéw, ale §rodowisko, ktore jest nieprzepelnione
dzwickowo, wlasciwe dla obszaréw, ktore okre$la mianem hi-fi. Pejzaz dzwigkowy typu hi-fi
jest wlasciwy dla obszaréw wiejskich i terenow niezurbanizowanych (Losiak, 2012). Dzwigki
w tych obszarach sg dobrze styszalne i nie naktadaja si¢ na siebie, nie maskuja wzajemnie,
wspotgrajac z miejscem w ktorym funkcjonuja. W przypadku obszaréw lo-fi dzwieki
naktadajg si¢ na siebie, maskuja wzajemnie, nie s3 wyraziste, a caty krajobraz dzwigkowy jest
zuniformizowany (Bernat, 2013, s. 244).

Robert Losiak popularnosci pojecia pejzazu dzwigkowego upatruje w  inspirowaniu,
pobudzaniu ,,muzyczno-dzwickowej wyobrazni, skierowania uwagi bardziej w strong
estetycznego odczuwania niz poznawczego rozpoznawania otoczenia dzwigkowego —
audiosfery” (2015, s. 45). Losiak wskazuje na wazng dystynkcje — o ile sSrodowisko akustyczne
mozna odczytywaé jako istniejace obiektywnie, poza naszg $wiadomoscia i oceng, o tyle
pejzaz dzwigkowy, o ktorym pisze Schafer jest tym, co jest postrzegane, odczuwane
i waloryzowane przez cztowieka. Badacz w koncepcji pejzazu dzwigkowego upatruje impulsu
wyzwalajacego nasza trosk¢ wobec srodowiska dzwickowego (Losiak, 2005, s. 82-90). Jest to
interpretacja zgodna z tym, jak na krajobraz patrzyl Stanistaw Pietraszko (1992), ktory
uznawal, iz do$wiadczenie krajobrazu polega na nadawaniu znaczen i wartosci jakiemu$
fragmentowi srodowiska. Inaczej ujmujac, nie ma obiektywnego krajobrazu, istniejg jedynie
krajobrazy subiektywne, ktore niosa ze soba rézne znaczenia, zalezne od obserwujacych je
aktorow. Kulturoznawca zwracal uwagg, iz o krajobrazie jako takim, mozna byto mowié
dopiero wtedy, gdy przestat on by¢ dla cztowieka jedynie zrodtem korzysci, a stat si¢ wartoscia
sama w sobie. Dopiero w sytuacji zawieszenia utylitarnego znaczenia przestrzeni, zaczynamy
dostrzegac jej wymiar estetyczny.
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6. Halas jako wyzwanie XXI wieku

Hatas stanowi jedno z najpowazniejszych wyzwan XXI wieku, a pomimo tego jest on ciggle
niedocenianym zagrozeniem, ktore dodatkowo niemal stale ro$nie (EEA Report, 2014;
Pawlas, 2015). Nie jest problemem wlasciwym wytacznie dla czasow wspotczesnych, wedtug
zrodet w czasach starozytnych haltas wytwarzany przez urzadzenia techniczne stanowit 5%,
ogoblnej puli akustycznej, za§ dzwieki generowane przez natur¢ niemal 70%. Wspolczesnie
relacje te ulegly odwrdceniu (de Hollander, Kempen, Stasstsen, 2004). Wysycone hatasem
przestrzenie, na przykitad o charakterze przemystowym, sa niepozadane, wplywajac na
obnizenie cen nieruchomos$ci w takich obszarach (Senetra, Szczepafska, Wasilewicz-
Pszczotkowska, 2014).

Wedlug danych raportu Europejskiej Agencji Srodowiska (EEA Report, 2014), na hatas
drogowy o poziomie 55 dB narazonych bylo okoto 90 milionéw mieszkancoéw miast i okoto
28 miliondéw 0s6b spoza obszaro6w miejskich. Ponadto az 10 miliondw 0séb narazonych jest
na hatas kolejowy, okoto 3 milinow na hatas lotniczy i okoto 1 miliona na hatas przemystowy.
Ten sam raport zwraca uwage, iz co drugi mieszkaniec naszego kraju narazony jest na hatas
powyzej 55 dB. Realnie liczba 0s6b narazonych na hatas jest znacznie wigksza, gdyz z reguly
bada si¢ wylacznie zrodta hatasu generowane przez transport. Hatas jest nie tylko pewnag
ucigzliwo$cia, ale takg forma zanieczyszczenia srodowiska, ktora rodzi realne zagrozenie dla
zdrowia (Pawlas, 2015).

Sam dzwigk jest zwykle definiowany jako ,,kazde rozpoznawalne przez cztowieka wrazenie
shuchowe”, ktére ksztattuje nasze do$wiadczenia (Bernat, 2015, s. 46)'6. Za dzwick uznaje si¢
styszalne przez ludzi drgania o czgstotliwo$ciach od 16 Hz do 20 kHz, cho¢ pamigta¢ nalezy,
iz dzwigkiem sg takze drgania niestyszalne przez ludzi, a wigc ultradzwicki (drgania
0 czgstotliwosci powyzej 20 kHz) i infradzwigki (drgania o czgstotliwo$ciach ponizej 16
Hz)Y". W sytuacji, gdy poziom hatasu jest zbyt duzy, moze tworzy¢ sie ciénienie powodujace
bol wewnatrz ucha, uszkodzenie stuchu, a nawet jego utrate. Uznaje sie, iz granica bolu®®
pojawia si¢ przy warto$ci 130 dB (Le$niowska-Matusiak, Wnuk, 2014). Dodatkowo wskazuje
si¢, ze mata ucigzliwo$¢ hatasu dotyczy poziomu ponizej 52 dB, $rednia 52-62 dB, duza 63-
70 dB, za$ bardzo duza dotyczy hatasu powyzej 70 dB. Hatasy ponizej 35 dB dla zdrowia sa
nieszkodliwe, moga jednak przeszkadza¢ w skupieniu si¢ i wywotywac irytacje, 35-70 dB
powazeni utrudniajg zrozumienie werbalizowanych stéw, zasypianie i wypoczynek, 70-85 dB
staja si¢ szkodliwe dla zdrowia, zmniejszaja wydajnosc¢ pracy, moga powodowac uszkodzenia
stuchu. Najbardziej zagrazajacy dla zdrowia jest poziom 85-130 dB, generuje liczne
schorzenia i dysfunkcje, za$ hatas powyzej 130 dB pobudza drgania organéw wewnetrznych

16 Nalezy nadmienié, iz cze$é muzykologdéw nie zgadza sie z tym stwierdzeniem. Na przyktad, Maciej Gotab
(2011) nie zgadza si¢ z tym, iz dzwigkiem jest wszystko to, co styszymy, uznajac, ze dzwigk jest dang stucho-
WO jakoscig.

17 Powinni$my mie¢ na uwadze, iz hatas o czestotliwosciach, ktore nie sg styszalne dla cztowieka wywiera
negatywny wplyw na organizmy zywe analogicznie, jak hatas styszalny.

18 Jednostka dokuczliwosci hatasu jest noys. 1 noys oznacza dokuczliwos¢ (dla przecigtnej wrazliwosci na hatas)

dzwigku o czestotliwosciach w zakresie 910-1090 Hz i natezeniu 40 dB (Le$niowska-Matusiak, Wnuk, 2014).
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organizmu i powoduje trwate uszkodzenie shuchu (Le$niowska-Matusiak, Wnuk, 2014).
Przyktadowe poziomy réznych zrodet dzwigku przedstawiono w tabeli.

Wartosc [dB] Rodzaj diwigku
160 iwiecej HAEAS SMIERTELNY
155-160 HALAS POWODUIACY WSTRIAS MGTGU
150155 HALAS POWODUJACY TRWALE USZKODZENIE SEUCHU
145-150 Samolot odrzutowy podezas startu zodleghsd 10m
140-145 Syrenaalarmowa zodleglosi 1 m
135-140 Silnik samolotu smiglowego
130-135 Prasa hydrauliczna zodleglogi 0,5m
125-130 GRANICA BGLU
120125 Karabin maszynowy zodleglosci 0.5 m
115-120 Mot pneumatyczny zodleglosd Sm
10115 Dyskoteka
105-110 Metroz odleghosici3m
100-105 Koncert muzyki rozry whowej
95-100 Klakson samochodowy zodleghsid s m
90-95 Swider preumatyczny zodleghosci 2 m
B5-90 Wingtrze autobusu
5085 Krzyk z odlegieci 1m
75-80 Dzwaonek telefonuz odleglosci 2m
-7 Silnik samochodu osobowego z odleglosci 6m
a5-1 Domowamaszyna do 2 yda
G065 Glodna rozmowa z odlegloici 2m
5560 Dzwaonkosdelny z odlaghoici 400 m
50-55 Male pomieszczenie biurowe, maly sklep
45-50 Spokojnarozmowa
40-45 Cichaulica
-4 Darcie papieruz odlegloéci Tm
-3 Sapital, koscidd, czytelnia
25-3 Bardzo ciche pomieszzenie, tykanie zagara zodleglosd 1 m
-5 Studio radiowe lub filmowe
15-20 SEpt ety z odleglodi 2m
10-15 Szpt ddy z odlegloidi 2m
5-10 Oddech zodleghii 05 m
-5 Samer lisci w bezwietrzny dzien z odlegiosd 3m
0 SREDNI PROG SEYSTENIA ZDROWEGD UCHA

Tabela. Poziomy roznych Zrodet dzwigku wyrazone w decybelach.
Opracowanie wlasne na podstawie (Le$niowska-Matusiak, Wnuk, 2014, s. 40).
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Uznaje sie, ze warto$¢ progowa dla hatasu lotniczego, drogowego i kolejowego wynosi 42 dB
(Miedema, Oudshoorn, 2001). WHO podaje, ze na caltym $wiecie okoto 1.3 miliardow ludzi
narazonych jest na taki poziom hatasu, Zze zagrozeni sg ubytkiem stuchu. Ponadto,
W przypadku nadmiernej ekspozycji na hatas, pojawiaja si¢ problemy ze strony ukladu
krazenia, zaburzenia snu, uposledzenia zdolno$ci poznawczych oraz szumy uszne (Pawlas,
2015, s. 50). Szerokiego przegladu negatywnych skutkow zdrowotnych ekspozycji na hatas
dokonuje Krystyna Pawlas (2015). Badania, na ktoére si¢ powoluje, moéwia o ryzyku
nadci$nienia tg¢tniczego, gdy poziom hatasu w $rodowisku zaczyna przekraczaé 65 dB.
Ponadto wykazano wzrost ryzyka zawatéw serca i udaré6w moézgu, w grupach, ktdre
zawodowo sa wystawione na hatas. Az 80-90% zaburzen snu ma swoje zrédlo w intruzji
spowodowanej hatasem, a zmiany w jakosSci snu sg juz odnotowywane przy poziomie 30 dB.
Jesli hatas przekracza 55 dB sen staje si¢ zupetnie nieefektywny, nie zapewniajac regeneracji
(Pawlas, 2015).

Jak pokazujg badania, gtdéwnymi determinantami szkodliwosci hatasu jest jego nat¢zenie,
zmienno$¢ w czasie oraz charakter (Kryter, 1970). Jak podaje Krystyna Pawlas (2015), reakcje
na hatas uwarunkowane sa takze zmianami dobowymi — wieczorem i noca jesteémy na hatas
wyczuleni bardziej, podczas, gdy w dzien tolerancja dla hatasu jest wigksza. Ponadto,
tolerancja na halas zwigksza si¢ wraz z wiekiem i juz okoto 60 roku Zycia jest znacznie
wigksza. Cho¢ o tym zapominamy, powazne ryzyko niesie ze sobg systematyczne, glo$ne
shuchanie muzyki, ktore moze prowadzi¢ nawet do ubytkow shuchu.

Badania CBOS (Wciodrka, 2009) wskazuja, ze wigkszo$¢ respondentéw (71%) odczuwa hatas
jako uciazliwy i meczacy. Hatas ankietowanym dokucza gtownie na ulicach (56%), w miejscu
pracy (46%), w $rodkach komunikacji (33%), w supermarketach (25%), w mieszkaniach
(21%) oraz w miejscach wypoczynku (12%). Hatas w pracy to glownie dziatanie maszyn
i sprzetu biurowego (37%), w domu za$§ gtdéwnym zrodlem hatasu jest hatas uliczny (33%)
oraz osiedlowy (16%), a takze panujacy wewnatrz samego mieszkania (14%) lub pochodzacy
od sasiadow (11%). Co dziesigty ankietowany respondent wskazuje na ktopoty ze zdrowiem
i samopoczuciem, ktore hatas wywoluje. Przede wszystkim jest to nerwowos$¢, rozdraznienie
i nadpobudliwos$¢ (75%), przemeczenie (70%), bole glowy, migreny (67%) oraz przytepienie
stuchu (52%). Polacy na r6zne sposoby radza sobie z hatasem. Gldwnie wyciszajg mieszkania
i inne pomieszczenia (18%), unikajg hatasliwych miejsc (14%), probuja go ignorowac,
przyzwyczajaé si¢ (6%), sporadycznie podejmuja proby interwencji u hatasujacych lub
u wladz (3%). Az co czwarty ankietowany nie podejmuje zadnej aktywnosci w tym zakresie.

Badania po$wigcone pejzazowi dzwigkowemu Wroctawia (Losiak, Tanczuk, 2014)
jednoznacznie wskazaty, iz $§wiadomo$¢ srodowiska dzwickowego jest wsérod badanych
bardzo niska. Jednoczes$nie nalezy zauwazy¢, iz w trakcie wywiadow, problematyka ta,
wzbudzata do$¢ duze zainteresowanie i zaciekawienie tematem, a sami badani przyznawali, iz
cho¢ tematyka ta, nie byta do tej pory przedmiotem ich refleksji, jest warta analizy. Zaskoczeni
problematyka rozméwcy z pasja odpowiadali o swoich do$wiadczeniach, zwigzanych
z audiosfera miasta, wykazujac emocjonalny i zaangazowany stosunek do dzwigkow ze
swojego otoczenia. Dodaé nalezy, iz sam fakt prowadzenia badan i uSwiadomienia istotnosci
tej problematyki nidst w sobie spory walor edukacyjny.
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7. Przestrzenie przyjazne dzwickowo

Bernat, prowadzac badania nad miejscami przyjaznymi dzwiekowo (2011)!°, zwrdcit uwage,
iz miejsca te, to glownie krajobrazy dzwigkowe zwigzane z lasem, parkami i ogrodami
botanicznymi, morzem oraz obszarami nadmorskimi, a takze tagkami. Gtéwnymi czynnikami,
decydujgcymi o przyjaznos$ci dzwigkowej danego miejsca, jest zdaniem ankietowanych, cisza,
spokdj, harmonia, obecnos$¢ przyrody i brak odglos6w miasta. Pigkno dzwigkow
wytwarzanych przez natur¢ oddaje wnikliwy Kapuscinski (1997, s. 168):

Gdy sie idzie przez pola z Nateczowa do Wawolnicy, stychaé, jak ziemia $piewa. I nie
jest tak, ze gdzie$ rozlegnie si¢ jaki$ samotny glos, a gdzie$ pozniej, w innym miejscu —
inny. Spiew stychaé zewszad — z pol, ze wzgorz, z mijanych zagajnikoéw. Ziemia §piewa
glosami ptakow, ale ptakow nie widaé, bo $wieci stonce, jest upat i kryja si¢ one w cieniu
miedz, moszcza w bruzdach, buszuja w wysokich zbozach. Ten $piew nie milknie ani na
sekunde. Z obu stron drogi dobiegaja nas §wiergoty 1 trele, soprany i alty, nucenia,
szczebiotania. Przez caly czas z ziemi unosi si¢ dono$na muzyka — wielostrunna,
wieloglosowa kantata na ptasi chor i orkiestre, ktéra uprzyjemnia nam wedrowke.

Odmalowana przez reportazyste symfonia dzwigkéw natury wydaje si¢ tak ol$niewajaca
i kojaca, iz nie sposob konkurowa¢ z naturg w jej fonicznej doskonatosci. Kazda proba jej
odtworzenia bedzie tylko nieudolna kopia doskonato$ci natury.

Za nieprzyjazne dzwigkowo uznano ulice, centrum miasta, szkoly, supermarkety, galerie
handlowe, place budowy, dworce PKP i PKS, autostrady, puby, dyskoteki. Kluczowymi
zmiennymi, decydujacymi o pejoratywnej ewaluacji tych miejsc byla intensywnos$¢ halasu
komunikacyjnego, glo$na muzyka, wrzaski, agresywnos$¢ dzwigkow. Dzwigki te, przez
badanych, byty odczuwane jako ,,0stre, wszechogarniajace, agresywne, sztuczne. Czlowiek
czuje si¢ zagubiony, dzwigki draznia, zaktdcaja spokdj, wywotuja frustracje, przerazenie, lek,
strach, niepewno$¢, odwracajg uwage, stwarzajg odczucie chaosu” (Bernat, 2011, s. 201).

Oceny pejzazu dzwickowego najczesciej dokonuje si¢ poprzez dychotomig hatas — cisza, ktora
dominuje takze w potocznych ocenach fonosfery (Kasprzak, 2014). Oba wymiary mogg by¢
przez nas postrzegane jako zrédito przyjemnosci, przy niekoniecznym ukierunkowaniu na
cisze? (por. Szpunar, 2017). DZwieki otoczenia mogg na tyle intensywnie angazowaé nasze
zmysly, ze pojawia si¢ prog bolu. John Grossmann i Gordon Hempton (2009), badajacy strefy
ciszy?, zwrocili uwage, iz wiasciwie nie ma w tej chwili miejsca na ziemi, ktére bytoby w stu

1% Badanie zostato przeprowadzone w 2010 roku na probie 124 respondentow w wieku 20-25 lat, studentéw
UMCS. Cho¢ badanie to nie ma charakteru reprezentatywnego, wnioski z badania stanowig interesujaca
poznawczo ilustracj¢ postrzegania fonosfery miasta.

2 Subiektywna wrazliwo$¢ na hatas jest determinowana indywidualnymi wiasciwosciami cztowieka, a takze
cechami fizycznymi dzwigku. Ocena hatasu zalezy od takich zmiennych, jak: wiek, wrazliwo$¢, stan zdrowia,
odpornos¢ psychiczna oraz chwilowy nastrdj cztowieka. Dokuczliwo$¢ hatasu moze potegowaé jego
niespodziewane wystapienie.

2 Ustawa Prawo do ochrony srodowiska wprowadza kategorie ,,0bszaréw cichych”. Jest to obszar, na ktorym
nie wystepuja przekroczenia dopuszczalnych pozioméw hatasu. Obszar cichy poza aglomeracja nie jest
narazony na hatas komunikacyjny, przemystowy lub rekreacyjno-wypoczynkowy.
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procentach wolne od hatasu generowanego przez cztowieka. Jeszcze w latach 80. XX wieku
w stanie Waszyngton istnialo prawie dwadzie$cia miejsc w ktorych interwaty ciszy wynosity
do 15 minut. Obecnie w amerykanskich parkach narodowych interwaty ciszy, niezaktdécone
hatasem cywilizacyjnym, wynosza maksymalnie 5 minut. Do wyjatkowych pod tym
wzgledem miejsc badacze zaliczyli Hoh Rain Forest w Olimpic National Park??. W miejscu
tym, cisza niezmgcona hatasem antropogenicznym trwa godzinami, przez co zyskato ono
miano One Square Inch of Silence. Grossmann i Hempton wyraznie wskazuja, ze cisza staje
si¢ zasobem coraz rzadszym, a w zwigzku z tym, powinna by¢ obj¢ta ochrona.

Zwrdci¢ nalezy uwagg, iz dzwigkosfera coraz czgséciej jest doceniania i traktowana jako istotny
element naszego dobrostanu psychicznego. Powstaje szereg projektow, uwrazliwiajacych na
brzmienie miejsc. Organizacja Sonic Arts Network zrealizowala program edukacyjny ,,Sonic
Postcards” — ,,Pocztowki dzwigkowe”, w ramach ktérego uczniowie w wieku 9-14
samodzielnie rejestrowali wybrane przez siebie krajobrazy dzwigkowe, uznano za najbardziej
atrakcyjne. Podobne akcje odbyly si¢ w Finlandii i Japonii. W Polsce do bardziej
interesujacych inicjatyw w tym wzgledzie naleza ,.Dzwigki Matopolski”, ,,Pocztowki
Dzwickowe z Opactwa Benedyktynow w Tyncu”, ,,Tonopolis”, ,,Dzwigkospacery” czy
,,Pocztowki z Bytomia” (Bernat, 2013). Do pozytywnych dziatan w tym obszarze z pewnoscig
zaliczy¢ nalezy brytyjski program Campaign to Protect Rural England Tranquility (Bernat,
2011). Pojecie tranquility jest rozumiane jako pickno, cisza, spokoéj, réwnowaga,
réznorodno$¢ oraz styszalno$¢ dzwickow przyrody, szczegdlnie kojarzonych z obszarami
wiejskimi. W tym ujeciu tranquill areas sa rozumiane jako strefy oddalone od
cywilizacyjnych intruzji®. Sebastian Bernat (2013) wskazuje na ciekawy flandryjski projekt
,,Dender-Mark Silence Area”, ktdrego celem jest pielegnowanie ciszy.

Ciekawg inicjatywa sa rowniez ,spacery dzwigkowe” (soundwalks). Polegaja one na
tworczym 1 uwaznym poznawaniu Srodowiska dzwiekowego podczas naturalnego
przemieszczania si¢. Hildegarda Westerkamp (2015) postulujagca o tego typu aktywnos$c
zwraca uwage, iz nasze Srodowisko dzwigkowe znajduje si¢ w stanie rownowagi, jesli w
trakcie przemieszczania si¢ styszymy wiasne kroki i nie musimy forsowaé glosu.

Sebastian Bernat analizujac polskie programy ochrony $rodowiska przed hatasem?*, zwrocit
uwage, iz dzialania w tym obszarze, zwykle ograniczaja si¢ do obudowywania gtownych
arterii komunikacyjnych ekranami akustycznymi lub wymiany stolarki okiennej. Wtasciwie
nieobecne sg wydzielone strefy ciszy, badZ ograniczenia w ruchu pojazdow (Bernat, 2010).
Jednocze$nie trzeba wskazaé, ze samo wyznaczanie stref ciszy bywa przedmiotem wielu

2 Parki narodowe Stanéw Zjednoczonych przywiazuja duza wage do aktywnej ochrony ciszy. W tym celu
wyznacza si¢ akustyczne strefy ciszy, bada si¢ oczekiwania turystow oraz prowadzi rozliczne akcje edukacyjne.
Istotng role petni tutaj program nagrywania krajobrazow dzwickowych Wild soundscapes in the national park
(Bernat, 2007).

W Londynie opracowano ,,Strategi¢ walki z hatasem”: planowanie ma na celu minimalizowanie hatasu,
promowanie strefy ciszy oraz zachowanie najcenniejszych, unikalnych krajobrazéw dzwigkowych
(Bernat, 2011).

2 7wréci¢ nalezy uwage, iz analizy Bernata pochodzg z lat 2009-2010 i cho¢ wiele sie od tego czasu zmienito,
trudno mowic o jakie$ rewolucji w tym zakresie.
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konfliktow spolecznych, czego przyktadem bylo Jezioro Czorsztynskie, co do ktorego trwaty
spory, czy moze ono staC si¢ obszarem ciszy, z zakazem poruszania si¢ po nim moto-
rowek (Bernat, 2011).

8. Podsumowanie

Powstaje zatem zasadnicze pytanie, czy na tym etapie cywilizacyjnego (niedo)rozwoju
mozliwe jest jeszcze odzyskanie ciszy, spokoju, natury, zdominowanej przez antropogeniczne
zanieczyszczenia? Swiadomie positkuje sic kategoria (niedo)rozwoju, gdyz skok
cywilizacyjny, w wielu wymiarach okazat si¢ dla cztowieka katastrofa, regresem i cofaniem
si¢, zamiast pdjsciem naprzod. Uzasadnienie znajduje tutaj sformulowana przez Régisa
Debraya (2010) hipoteza postgpu wstecznego, moéwigca o tym, iz postgpowi
technologicznemu zawsze towarzyszy regres w sferze mentalnej. Hatas miasta staje si¢ dla
ludzi tak niezno$ny, ze uciekajg od niego do enklaw ciszy i spokoju® (Szoltysek, Twardg
2012; Renshav 2011), a antropogenicznie nieskazone tereny zaliczane sg do jednych
z najbardziej atrakcyjnych krajobrazowo. Coraz dobitniej mowi si¢ o wzornictwie
akustycznym jako §wiadomym planowaniu i ksztattowaniu srodowiska dzwickowego (Losiak,
2017). Istota tego projektowania jest eliminowanie dzwickoéw szkodliwych, nadmiarowych
i przypadkowych. Waznym aspektem tego typu dziatan jest takze ochrona obszarow ciszy
(Schafer, 1982), cickawa tendencja moze by¢ wykorzystanie naturalnej energii wiatru lub
wody (Skalski, 2008) w planowaniu przestrzennym. Podlegajacy procesom desensytyzacji
czlowiek nie potrafi juz stucha¢, a redundantne dzwigki, walczace o jego uwage, jedynie
intensyfikuja 1 poglebiaja ten Kkatastrofalny dla jego dobrostanu proces. Totalizujaca
hegemonia cztowieka epoki antropocenu zagraza nie tylko samemu cztowiekowi, ale i catemu
ekologicznemu otoczeniu, w jakim funkcjonuje. O do$wiadczaniu krajobrazu decyduja nie
tylko jego wizualne atrybuty, ale takze rzadziej zauwazalne jego wymiary — dzwickowe i
zapachowe, ktore determinujg jego odbior. Pominigcie czynnika akustycznego ten odbior
splaszcza i deformuje. Zogniskowanie naszej uwagi na konieczno$ci ochrony ciszy pejzazy
dzwigkowych, w niskim stopniu odpornych na antropogeniczng inwazje, staje si¢ kluczowym
wyzwaniem, z ktérym trzeba si¢ zmierzy¢.

% 7 badan wynika, ze 11% mieszkancéw wsi stanowig osoby, ktore przeniosty si¢ tam z miasta (Fedyszak-
Radziejowska, 2016). Gtowna motywacja takiej migracji jest komfort zamieszkania. Badanie CBOS z 2015
roku ,,Kto marzy o zyciu na wsi, a kto o Zyciu w miescie?” pokazuje, iz wies jest najbardziej preferowanym
miejscem, jesli chodzi o zamieszkanie (40%), kolejno sa to $redniej wielkosci miasta (22%). Wie$ kojarzona
jest z wolniejszym tempem zycia, harmonia i stabilizacja (50%), przyroda (41%), ale takze cisza (23%). Dla
ponad potowy ankietowanych przeprowadzka z miasta na wie$ stanowi wskaznik sukcesu i awansu spotecznego
(56%). Glownym argumentem, dla ktérego Polacy deklaruja ch¢é zamieszkania na wsi, jest spokoj (48%), a az
58% ankietowanych zapytanych o to, czy gdyby mogli wybra¢ sobie miejsce zamieszkania wskazuje wie$
(Kowalczuk, 2015; Hipsz, 2014).
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Ecology of the soundscape
Abstract

In this paper, the author argues that the key to understanding the condition of our
contemporaries lies in how and what we hear. We tend to perceive culture and our social
environment visually and, because of this dominant visual perspective, we consider hearing to
be of secondary importance. That is why we need to contest such vision-centric hegemony
limited to one sense only. The paper situates itself within soundscape studies — the field
approaching sound as a significant resource of the environment, the fount of meanings and
aesthetic experiences. Special attention has been given to transformations occurring in the
soundscape, changing functions of sounds as well as the positive impact of landscape
(including its soundscape) on people’s mental wellbeing.
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