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O poezjoterapii i sile bezsilnej poezji

»Z rzeczy $wiata tego zostang tylko dwie,
Dwie tylko: poezja i dobro¢... i wiecej nic...”

C.K. Norwid

Wychodzenie z traumy zdaniem Marka Wolynna przypomina pisanie wier-
sza. Ta zbiezno$¢ polega na tym, ze obie te czynnosci domagaja si¢ wlasci-
wego doboru slow, obrazéw, ale i wlasciwego momentu i przestrzeni. Proces
zdrowienia wymaga czasu, zbyt wczesne pojawienie si¢ stéw, ktore dotycza
przezytego doswiadczenia, moze spowodowac, ze nie bedziemy gotowi ich
przyjaé, a tym samym nie spelnig one oczekiwanej terapeutyzujacej funkcji.
Istotne jest przy tym, by stowa byly adekwatne, rezonowaty z nami, inaczej
zostang przez nas odrzucone (Wolynn, 2017), szczegdlnie wtedy, gdy pojawia
sie przedwczesnie.

Poruszony wierszami Friedricha Holderlina i Georga Trakla, Martin
Heidegger zwracal uwage, ze poezja stanowi nasze bycie (Heidegger, 2004),
a samych poetéw okreslal mianem pasterzy bycia (Burzynska, Markowski,
2006, s. 181-182). Cokolwiek by o poezji powiedzie¢, zawsze opowiadanie o niej
jest bezlito$nie utomne, gdyz ,,Poezja zywcem si¢ wymyka wszelkim okresle-
niom. Okreslenie jest dla niej smutnym rodzajem trumny szklanej, ktéra —
przejrzysciejac — zabija” (Le$mian, 1959, s. 76). Nie probujac zamykaé poezji
w trumnach znaczen, zogniskujemy naszg uwage na jednym z jej wymiardw,
rzadko podejmowanym przez badaczy, a mianowicie jej mozliwosciach tera-
peutycznych. Uznajemy bowiem, Ze ,,nauka rozumienia poezji to nauka rozu-
mienia czlowieka” (Czerminska, 1992, s. 203). Terapeutyczne mozliwosci poezji
postrzegamy w dwdoch wymiarach. Pierwszy z nich dotyczy autoréw utworéw
poetyckich, dla ktérych pelni ona funkecje autoterapeutyczna, w drugim wy-
miarze interesuje nas wykorzystanie poezji w trakcie procesu terapeutycznego.

Jesli przyjrzec sig temu, jak powstaje wiersz, trzeba wskaza¢ na kluczowa
w tym procesie role nieSwiadomosci. Wedlug Carla Gustava Junga kazde
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dzielo tworcze ,wyrasta z nie§Swiadomych glebi” (Jung, 1981, s. 424). Cza-
sami rodzaj tych glebi moze zaskakiwa¢ samego autora, na pewno jednak
poezja moze - jak zauwazyl Julian Przybos$ — ewokowac ,wzmozone zycie
psychiczne u odbiorcy” (Przybos, 1959, s. 203). Sita i mozliwosci jej oddzia-
tywania zasadzajg si¢ na przekazywaniu ludzkiego doswiadczenia, ktore
obudowane metaforg, podane w poetyckiej formie, staje si¢ bardziej znosne
iakceptowalne. Dzigki poezji niczym w lustrze mozemy obserwowac wlasne
przezycia, to, co zdysocjowane, odszczepione, nieakceptowane, zestrugane
z wlasnego ciala, pozwalajac tym samym nazywac nienazwane. Jezyk po-
ezji ulatwia zrozumienie siebie, wlasnych stanéw emocjonalnych, pozwala
uzyskac dostep do tego, co zwykle sami przed sobg zakrywamy i czego nie
zauwazamy. W przypadku oddzialywania poezji nie sposéb méwic o ja-
kich$ uniwersaliach czy ramach, ktore za kazdym razem okaza si¢ tak samo
skuteczne i efektywne. Bywa bowiem tak, ze duze znaczenie terapeutyczne
maja wiersze nieszczegdlnie wyrafinowane poetycko, a te wysmakowane
lirycznie niespecjalnie oddzialuja na odbiorcow. Potwierdzajg to badania
Stawomira Krzyski (Krzyska, 2013, s. 51). Badacz ten zauwaza, ze wierszo-
wos¢ nie decyduje o poetyckosci, tak samo jak poetycko$¢ nie determinuje
terapeutycznej roli wiersza. Podobnego zdania jest Teresa Stanczak, ktdra
stwierdza: ,,Nie ma pelnej zbieznosci miedzy wartoscia literacka a wartoscia
terapeutyczng wierszy. Czasem zupelnie mierne wiersze maja duzg wartos¢
dla biblioterapii” (Stanczak, 1979, s. 277).

Obcowanie z poezja moze by¢ sposobem na porzadkowanie tego, ,,co
nam si¢ rozpada” (Gadamer, 2000, s. 156), dlatego tez moze by¢ ona tak wazna
dla tych, ktérzy zmuszeni sg radzi¢ sobie z dojmujacymi doswiadczeniami,
réznego rodzaju traumami. W przypadku osob doswiadczajacych traumy
wojennej poezja moze ulatwiac radzenie sobie z negatywnymi nastepstwami
kataklizmu wojny. Jak zauwaza Hans-Georg Gadamer: ,,Kazde rozpoznanie
jest doswiadczeniem rosnacego oswojenia, a przeciez wszelkie [...] doswiad-
czenia $wiata s3 w konicu formami naszego oswajania ze $wiatem” (Gadamer,
2000, s. 151). Ze wzgledu na to, iz wglad w siebie bywa trudny, dojmujacy,
bolesny, poezja pozwala fagodniej przez ten proces przechodzi¢, utatwiajac
rozumienie siebie i wzmacniajac samoocen¢. Umozliwia ona spojrzenie
na siebie z dystansu, z pozycji zewnetrznego obserwatora, a tym samym
pomaga zachowac rezerwe wobec tego, co emocjonalnie dojmujace, a nawet
druzgocace.
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Jak trafnie zauwaza Marek Szulakiewicz: ,,Poezja potrafi uczynic cos,
czego nie udaje si¢ zadnemu poznaniu: taczy emocje i mysli, konkret i abs-
trakcje” (Szulakiewicz, 2008, s. 17). Bywa, ze porusza w nas dawno zastygte
struny, pozwala dotrze¢ do wypartego i odszczepionego, konfrontujgc nas
z naszym wlasnym Cieniem, z tym, czego w sobie nie akceptujemy, co wo-
leliby$my z siebie zeskrobac i potraktowac jako nie nasze.

Poeta odstania nam $wiat, ktdry jest glebszy i szerszy, niz wskazuje na to
codzienno$¢. Jak zauwazal Stanistaw Baranczak: ,,Czymkolwiek traktuje go
$wiat, poeta reaguje zawsze tak samo: na przekor logice i faktom, lekcewazac
pewnos¢ przegranej, usituje broni¢ swego przyrodzonego prawa do ludzkiej
normalnosci, do ludzkiej normy, ktéra uporczywie narzuca wszystkiemu, co
go otacza i co go probuje zmiazdzy¢” (Baranczak, 1996, s. 154). Poezja nie dba
o logike, nie zabiega o prawde, interesuje ja raczej pigkno, zdolnos¢ poru-
szania sumien i tracania zamarlych strun wrazliwosci. Jest jezykiem emocji,
nie musi wiec zabiega¢ o intersubiektywna komunikowalnos¢, racjonalnosé,
rozstrzygalnos$¢ i uniwersalnos¢. Piszac o uczonych przyrodnikach, Jules
Henri Poincaré konstatowal: ,Uczony nie bada przyrody dlatego, ze jest to
uzyteczne; bada ja, bo sprawia mu to przyjemno$¢, a sprawia mu przyjemnoscé,
bo przyroda jest pigkna. Gdyby nie byta pigkna, nie warto by jej bylo poznawac”
(Poincaré, 1911, s. 10). Ta mys$l znakomicie wpisuje si¢ w dzialalnos¢ poetycka,
bowiem tworzenie poezji nie stuzy temu, co uzyteczne i praktyczne, wrecz
przeciwnie — powstaje ona, bo jest zrédlem radosci i bywa nos$nikiem piekna.

Mozliwo$¢ niemal dowolnego odczytania wiersza pozwala odbiorcy
odnalez¢ w nim siebie, dzigki zaangazowaniu wyobrazni i poszukiwaniu
podobienstw do wlasnego do$wiadczenia. Na czytany utwor nakladamy
matryce wlasnych doswiadczen, a im wiecej punktéw zbieznych, tym bliz-
szy nam si¢ wydaje. Dzigki zanurzeniu w $wiecie przedstawionym w poezji
czytelnik i interpretator do§wiadczajg ,,przemiany zainspirowanej obrazami
[...] wzbogacaja swoja osobowos¢” (Dudek, 1999, s. 10), odnajduja nadzieje
tam, gdzie wylacznie beznadzieja, marazm, niewiara w mozliwo$¢ zmiany
swojej sytuacji Zyciowej. Wystarczy, ze inaczej popatrzymy na to samo do-
$wiadczenie, dopuscimy inne interpretacje i rozumienia, a zmieni ono swdj
sens i znaczenie. Jak zauwaza Kenneth Burke, bez pomocy literatury, a tym
samym poezji, trudno bytoby zrozumie¢ wlasne doswiadczenia (Burke, 1976).

Wartos¢ poezji w obszarze terapeutycznym ma istotny wymiar kompen-
sacyjny. Kompensacja jest zwykle rozumiana jako réwnowazenie jednego
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dzialania innym, jednakze jej psychologiczne znaczenie niesie ze sobg nieco
odmienne konotacje. Kompensacja w psychologii rozumiana jest bowiem
jako mechanizm obronny, ktéry stanowi form¢ wynagradzania siebie za
pewne braki lub postrzegane deficyty, czego przykladem moze by¢ osoba
uwazajaca si¢ za nieatrakcyjna, ktdra te nieatrakcyjnos¢ kompensuje obja-
daniem si¢ stodyczami'. Kompensacja pelni wazng funkcje, utatwia bowiem
radzenie sobie z tym, co trudne, a czasem niemozliwe do zaakceptowania,
stanowi forme ucieczki w bezpieczna przestrzen. Kompensacja, ktoérg po-
ezja moze oferowa¢, pozwala wchodzi¢ w role odmienne od tych, do jakich
przypisani jesteSmy w $wiecie realnym. Tym samym, osoba, ktdéra zwykle
wchodzi w role ofiary, uczy sig, jak si¢ z tej roli wyswobodzi¢ i stosowac
w swoim Zyciu inne niz nieadaptacyjne strategie radzenia sobie.

Stanistaw Frycie i Marta Ziétkowska-Sobecka wskazuja, ze dzieci nie-
$miale, niezaradne, posiadajace réznorakie kompleksy poszukuja u boha-
terow literackich zachowan, ktére kompensujg ich wlasne deficyty (Frycie,
Ziotkowska-Sobecka, 1998, s. 11). Nasladujac postawy zaobserwowane w tek-
stach literackich, w tym takze poezji, dzieci ucza sie, w jaki sposéb mozna
pokonywac¢ wlasne deficyty. Co istotne, wartoéci uobecnione w poezji czy
innych formach literackich nie sa odbierane przez czytelnikéw jako narzu-
cone z gory, hegemoniczne, przymusowe i perswazyjne (Beil, 2000, s. 13),
tym samym sila ich oddziatywania staje si¢ wigksza.

Poezja ulatwia proces uczenia sieg, ktory z racji jej wlasciwosci zasadza
sie gtéwnie na emocjach, ktére, o czym nierzadko zapominamy, odgrywaja
wazng role w procesach poznawczych, pozwalajac ksztaltowaé wrazliwos¢
odbiorcow (Kielar, 1989, s. 236). Doswiadczajac emocji w trakcie czytania
wiersza (por. Dudzikowa, 1978, s. 153-154), tatwiej zintegrowac je z wlasna
psychika, a tym samym modyfikowa¢ wlasne. Proces ten jest szczegélnie
istotny dla miodych ludzi, ktérzy dopiero ucza si¢ samych siebie, rozpo-
znawania i rozumienia wlasnych stanéw emocjonalnych. Okazuje sig, ze
zwlaszcza dzieci wykazuja fatwos$¢ powielania zachowan opisanych w tek-
$cie, co sprzyja procesowi uczenia si¢ (Wood, 1995, s. 216). Nasladowanie

1 Kompulsywne objadanie si¢ moze stanowi¢ forme wynagradzania siebie za postrze-
gane deficyty. Oferuje ono chwilowg przyjemnos¢, ale poprzez swoja powtarzalno$é
i rutynizacje moze powodowa¢ utrwalenie si¢ nieprawidfowego nawyku, a tym samym
utrudni¢ jego eliminacje.
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i odwzorowywanie wyczytanych zachowan moze w znaczacy sposob wplty-
wa¢ na replikacje postaw, co okresla si¢ mianem ,,zarazania si¢ zachowaniem”
(Bronfenbrenner, 1970).

Poezja staje sie bezpieczna forma wyrazania silnych przezy¢, dzieki
czemu trudne emocje znajduja swoje ujécie i sg kanalizowane w twdrczej
formie, a sam ich autor odczuwa ulge i zadowolenie (Longo, 2002, s. 3); tym
samym realizuje si¢ terapeutyczna rola poezji. Jak zauwaza Szulakiewicz:

»Tworczosc¢ jest mozliwa, gdy sama rzeczywisto$¢ pozwala na pojawienie si¢
w niej czego$ nowego, dopuszcza wydarzanie si¢ bycia inaczej. [...] Uznaje,
ze $wiat nie jest caloscig bezwzglednie dopelniong, zamknieta. [...] $wiat
moze by¢ jeszcze czyms$ innym” (Szulakiewicz, 2008, s. 24). I wlasnie poezja
pokazuje te $wiaty mozliwe, czasem nie do pomyslenia. Poezja pomimo swo-
jego niedopelnienia, niedomknigcia, nierozstrzygalnosci staje si¢ warto$cia
poprzez wytracanie nas z pewnikéw i ukazywanie odmiennosci percypo-
wania tego samego $wiata.

Proces autoterapii wymaga uzycia subtelnych $rodkéw, a poezja sta-
nowi jedna z najmniej inwazyjnych form docierania do siebie (Hulek, 1973,
s.5), atym samym docierania do innych, bowiem nie rozumiejac siebie, nie
sposob zrozumiec innych. Ekspresja, ktérej emanacja jest poezja, pozwala
odkrywaé wewnetrzne §wiaty artysty, jego rozumienie i przezywanie rze-
czywisto$ci. Tworczos¢ liryczna uzewnetrznia potrzebe ekspresji, a poezja
stanowi jeden z jej najglebszych wymiaréw (Stupin-Rzonca, 1997, s. 4-5). Po-
ezjowanie, ktérym proponuje okreslac jej uprawianie, ale i czytanie, ulatwia
nam dotarcie do naszego czlowieka wewnetrznego, o ktérym pisal Mistrz
Eckhart. Przypomnijmy jego stowa: ,W kazdym z nas istnieje dwdch ludzi.
Jeden zwie sie «cztowiekiem zewnetrznym» - jest to Zycie zmystowe. Temu
cztowiekowi stuzy pig¢ zmystoéw, dziata on jednak z moca pochodzaca od
duszy. Drugi nazywa sie «czlowiekiem wewnetrznym» — jest to jego Zycie
duchowe” (Mistrz Eckhart, 1987, s. 160). Bywa ze cztowiek wewnetrzny jest
zaniedbany i zdominowany przez czlowieka zewn¢trznego, skupionego na
tym, co tu i teraz, na efektywnosci, skutecznosci i przyjemnosci. Ttamszenie
czlowieka wewnetrznego zwykle jest katastrofalne w skutkach, gdyz zawsze
dopomina si¢ on o0 swoja obecnos$¢, w takiej czy innej formie.

Pierwsza monografia na temat poezjoterapii, Poetry therapy, ukazata
sie w 1969 roku (Leedy, 1969). W pracy tej poezja rozumiana jest jako spo-
sob dotarcia do glebi siebie. Jest potraktowana jako wysublimowana forma
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potrafiagca komunikowac to, co jest niedostepne dla innych form porozu-
miewania si¢. W latach 50. XX wieku w Nowym Jorku powolano do Zycia
stowarzyszenie Poetry Therapy Association, ktére organizowalo konferen-
cje z zakresu poezjoterapii oraz wydawalo wlasne czasopismo (Stanczak,
1979, s. 277). W Polsce prac z zakresu poezjoterapii jest niewiele, zwykle
poswigcone s jej pojedyncze rozdziaty w pracach zbiorowych dotyczacych
biblioterapii badz tez arteterapii.

Juz u Platona odnajdziemy stowa odnoszace si¢ do stuchaczy poezji:

»Ogarnia ich trwoga i lito$¢, a przez powodzenie i niepowodzenie w ob-

cych sprawach i osobach, dusza przezywa co$ wlasnego. Ten wplyw poezji,
w ogole stowa (logos) na dusz¢ poréwnal Gorgiasz z dzialaniem lekarstw
oczyszczajacych cialo” (Sinko, 1939, s. XX). W starozytnej Grecji duzg wage
przywiazywano do sokratejskiego ,,Poznaj samego siebie”, a autentyczne,
nieudawane odkrywanie siebie stanowito kluczowy wymiar poiesis, rozu-
mianej jako tworzenie za pomocg stow.

Starorzymska sentencja glosita Poetis omnia licet dicere — Poetom wolno
mowicé wszystko, i rzeczywiscie, w wierszu tatwiej wypowiedzie¢ niewygodne
prawdy, ostrzec, podda¢ krytyce, tatwiej artykulowac to, co skrywane i bo-
lesne. Trudno obrazac si¢ na poete, ze ciska stowami, uzmystawia niefatwe,
a poetycka forma, w jaka je ubiera, czyni je latwiej akceptowalnymi. Poetom
poezja pozwala przemiesci¢ wlasne emocje, zbudowac z nich figure bohatera
i odseparowac od siebie, czytajacemu za$ ulatwia wglad w siebie i rozumienie.

Poezje mozemy rozumie¢ jako werbalizacje egzystencjalnego bélu,
wzruszenia, cierpienia. Forma wiersza pozwala wspétodczuwac i rozumie¢
doswiadczenie Innego, utatwia uwazny wglad w siebie, pozwala odkrywa¢
to, co przykryte, i przekracza¢ wlasne ograniczenia. Zdaniem Wity Szulc
terapeutyczna rola poezji opiera si¢ na ,,szczegdlnie bliskim kontakcie, jaki
powstaje miedzy wierszem a czytelnikiem, symbolice i ogromnym fadunku
emocjonalnym utwordéw poetyckich oraz biologicznej sile rytmu. Magia po-
ezji polega na jednoznacznym dzialaniu uczucia, my$li i rytmu. Poezja bywa
okreslana jako najkrétsza droga emocjonalna miedzy pisarzem a czytelni-
kiem. Refleksyjne wiersze, poruszajace problemy sensu zycia, oddzialujg réw-
niez na sfere intelektualng. Doprowadzaja pacjentéw do konstruktywnych
sadoéw na temat doswiadczen zyciowych, w ktorych doznali porazek, oraz
okreslenia swoich pogladéw” (Szulc, 1994, s. 49). Wielowymiarowo$¢ i niejed-
noznaczno$¢ poezji, positkowanie si¢ metaforg i swobodnymi skojarzeniami,
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odstania w trakcie jej lektury to, co zwykle bywa przez nas pomijane. Zdarza
sie, ze w my$leniu o czyms$ wpadamy w koleiny, nie potrafiagc wyzwoli¢ si¢
z negatywnego myslenia o jakims$ zdarzeniu czy osobach. Poezja pozwala
spojrze¢ na to samo zdarzenie inaczej. Poprzez rozwijanie wyobrazni moze
wplywac na zmiane negatywnego obrazu siebie, pomaga oddala¢ zle emocje,
modyfikowac je.

Kazdy czyta wiersz w sposéb wlasciwy sobie. Wlasne doswiadczenia,
przezycia, emocje nakladajg si¢ na to, w jaki sposéb odczytujemy i inter-
pretujemy dany tekst. Istotng role w procesie obcowania z poezjg odgrywaja
wlasne skojarzenia, poniewaz przedmiotem odbioru nie jest fizycznie ist-
niejacy obiekt, jak to ma miejsce w przypadku recepcji innych dziel sztuki:
rzezb, obrazéw czy filmoéw. Dlatego tez konkretyzacja wiersza dokonuje si¢
wylacznie w umysle odbiorcy (Czernianin, 2008). To odbiorca uzupetnia,
albo inaczej ujmujac, dopowiada luki, biate plamy i niejednoznacznosci
wlasnymi emocjami i przekonaniami. Proces ten ma charakter dwuwymia-
rowy, gdyz czytajacy zwykle poddaje si¢ emocjom i nastrojom panujacym
w wierszu, ale takze sam nadbudowuje w nim wlasne tresci.

Sherry Reiter, wykorzystujaca w terapii poezje, zwraca uwage, iz zwykle
na stres reagujemy buntem, ucieczka albo inercja (Reiter, 2009, s. 12). Jej
zdaniem istnieje jeszcze inna, tworcza droga radzenia sobie z kryzysem,
a jest nig pisanie, ktore przynosi ukojenie i wyzwala. Oczywiscie podobny
efekt moze da¢ malowanie obrazéw, komponowanie muzyki, tworzenie
rzezb i inne formy artystycznej kreacji.

Biblioterapeuci sg zdania, ze stowo, ktére potrafi leczy¢ dusze, radzi¢
sobie z trudnymi do§wiadczeniami, moze takze odgrywac¢ wazna role w le-
czeniu chordéb somatycznych. Zwykle badacze maja na mysli trwale i glebokie
oddzialywanie stowa (Trznadlowski, 1990, s. 53), ktére potrafi wykraczaé
poza aktualnos¢. Aby docenic, jak wazne sg przekonania jednostki na temat
samej siebie i swojego stanu zdrowia, wystarczy sobie uswiadomic, jak istotna
role w procesie zdrowienia odgrywa samo przeswiadczenie o powodzeniu
leczenia, bez ktdérego proces zdrowienia jest trudny. Z jednej strony stowa
bywaja raniace, kaleczace, zasmucajace, z drugiej strony dodajg otuchy,
wspieraja, stajg sie plasterkiem na rany. Wita Szulc zaleca poezjoterapie
wykorzystywa¢ do poprawy obrazu wlasnej osoby, lepszego rozumienia
siebie i innych, zwigkszenia szacunku do siebie, poszerzania wlasnej per-
spektywy, ulzenia sobie w réznych do$wiadczeniach, ktére wydajg si¢ nam



O POEZJOTERAPII | SILE BEZSILNEJ POEZ)JI

jednostkowe, niepowtarzalne. Poezja u§wiadamia, jak wiele oséb zmaga
si¢ z podobnymi problemami, czasami podpowiada, w jaki sposéb mozna
sobie z nimi radzi¢ (Szulc, 2000). Chociaz jak pisal Szulakiewicz, ,,Poezja nie
wyjasnia, nie proponuje, lecz pochyla si¢ nad misterium $wiata, jest glosem
jednostki adresowanym do innej jednostki” (Szulakiewicz, 2008, s. 25), to
od jednostki zalezy, w jaki sposéb ten glos odczyta.

Poezjoterapia analogicznie jak inne formy terapii moze mie¢ charakter
czynny (tworzenie wierszy), ale takze charakter bierny (czytanie i stuchanie
wierszy). Sam proces terapii zwykle dzieli si¢ na trzy fazy. Pierwszg z nich
jest identyfikacja, ktdra oferuje osobie terapeutyzowanej dostep do przezycia
zastepczego, co pozwala méwic o swoich uczuciach, tak jakbysmy méwili
o innej osobie. Identyfikacja z postaciami literackimi pozwala na rozpozna-
wanie u nich swoich emociji, ekspresje homonicznosci (wspdtjednosci), ale
takze np. przyjemnosci z dostrzezenia wlasnego podobienstwa do bohatera.
W drugim etapie — katharsis, nastepuje odreagowanie napiecia, odczucie
ulgi, zwykle poprzez emocje dostrzezone u bohatera. Katharsis uwalnia nas
od afektéw, usuwa zbedne warstwy i osady z duszy (Szczeklik, 2003, s. 79),
a metoda katarktyczna stosowana w poezjoterapii za sprawa swobodnych
i nieskrepowanych wypowiedzi utatwia autentyczny wglad w siebie. Trzecia
faza — wglgd, pozwala na odkrywanie i poglebianie wlasnego $wiata, rozu-
mienie siebie, dzieki kontaktowi z utworem literackim (Tomasik, 1997, s. 84).

Poezja niesie ze sobg istotng warto$¢ nie tylko dzigki oferowanym przez
nig przezyciom estetycznym, wzruszeniom, ale takze dzigki jej mozliwo-
$ciom autoterapeutycznym. Autoterapie mozemy rozumiec jako ,,§wiadome
i celowe stosowanie okreslonych srodkéw psychicznych wobec samego siebie
w celu wywotania we wlasnej osobowosci okreslonych pozytywnych zmian”
(Siek, 1985, s. 8). Autoterapeutyczna rola poezji polega gléwnie na tym, ze
konfrontuje nas ona z tymi samymi problemami, z ktérymi si¢ zmagamy,
cho¢ ukazuje je w nieco innej perspektywie, co pozwala w odmienny sposéb
spojrze¢ na wlasne doswiadczenie. Waznym stowem kluczem jest dystans,
gdyz to wlasnie on dziala na nas autoterapeutycznie.

Izabela Slezak w pracy Stawanie si¢ poetq. Analiza interakcjonistyczno-

-symboliczna analizujac biograficzne $ciezki poetéw i proces ich konstytu-
owania, zwraca uwagg, iz pisanie wierszy czesto jest motywowane wlasnie
aspektami terapeutycznymi (Slezak, 2009, s. 64). Spiecie emocji w for-
mie wiersza wymusza na autorze dystans wobec opisywanych wydarzen,
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a powracanie do zapisanych przezy¢ pozwala lepiej pozna¢ i rozumie¢
samego siebie. Zdaniem socjolozki poezja jest formg rozmowy z samym
sobg, zapisem dialogéw wewnetrznych, a tym samym staje si¢ przestrzenia
przepracowywania wlasnej biografii.

Jak zauwaza Dariusz Kubinowski, we wspolczesnej humanistyce coraz
czedciej spotka¢ mozemy ,,niekonwencjonalne pisarstwo, metodologie syner-
giczne (lokujace si¢ miedzy nauka, humanistyka, sztuka, etyka i dzialaniem),
artystyczne reprezentacje danych empirycznych, a nawet poezj¢ naukowa
i powie$¢ metodologiczng czy alternatywne formy raportéw badawczych
w postaci tekstow multimedialnych i hipermedialnych” (Kubinowski, 2010,
s.172). Szczegdlna role do odegrania wydaje si¢ mie¢ poezja, ktéra potrafi traf-
niej odzwierciedla¢ i obrazowac $wiat, a tym samym silniej oddzialywaé na
czlowieka niz hermetyczne, dla wielu enigmatyczne teksty naukowe, zwykle
adresowane do waskiego grona uczonych. Niech pointg naszych rozwazan
stanie si¢ wiersz mojego autorstwa Ile potrafi bezsilna poezja, zostawiajac
czytelnika z przekonaniem, ze potrafi i moze wiecej, niz mu sie wydaje.

ILE POTRAFI BEZSILNA POEZJA

Ile potrafi bezsilna poezja

w ktorej site nikt nie wierzy

z ktdrej $mieja sie i drwia

bo za staba do zelbetonowego swiata

Ile potrafi watla poezja

co ledwie na nogach stoi

nie potrafi oprze¢ si¢ $wiatu

wiec tylko traca liscie i tragca sumienia

Ile potrafi krucha poezja

co z okruchéw chleb

co sypie si¢ w drobny mak

lecz kruszy zelbetonowe sumienia

Ile potrafi pokurczone stowo
co ro$nie z czlowiekiem dzienl za dniem
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Ogromny postep nauki nie przynidst ze sobg rozwigzania wszystkich
problemow czlowieka i egzystencjalnych bolaczek. W konfrontacji z wieloma
doswiadczeniami jednostki nauka nadal pozostaje bezradna, tym samym
zostawiajac czlowieka osamotnionym wobec pytan, z ktérymi zmuszony
jest sie mierzy¢. Zracjonalizowany dyskurs naukowy, walka o prymat jednej
teorii nad drugg, gubi po drodze istote — czlowieka. Nauki spoteczne i huma-
nistyczne, ktére z zasady powinny by¢ najblizej cztowieka, zaabsorbowane
utrzymaniem wlasnego status quo traca go z horyzontu. Tam, gdzie nauka
staje si¢ bezradna, z pomoca przychodzi poezja, ktdra cho¢ przez wielu od-
bierana jako slaba, bezsilna, o niewielkiej mocy sprawczej, potrafi rozsadza¢
system od $rodka i by¢ realnym wsparciem dla pograzonych w beznadziei.
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