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Streszczenie

Artykul dotyczy kwestii zwigzanych z procesem edukowania do empatii.
Autorka dokonuje przegladu kategorii i kontekstow powigzanych z funkcjo-
nowaniem pojecia empatii, siegajac do jej wezesnego rozumienia kojarzo-
nego zwykle z sympatia, ale takze zagrozen wynikajacych z nadmiernego
empatyzowania. Autorka stawia teze, iz uczucia jednostek mozna ksztalto-
waé, stad méwi o treningu empatii jako jednej z mozliwych drog rozwoju
kompetencji odnoszacych sie do empatyzowania. Kontekstem rozwazan
autorki po$wieconych edukowaniu do empatii jest Dania, na przykladzie
ktorej zwrdcono uwage na warto$¢ nauczania empatii, ktéra sprzyja two-
rzeniu jednego z najszczesliwszych spoteczenstw na $wiecie.

Slowa kluczowe: empatia, trening empatii, nauczanie empatii w Danii,
Hygge, empatyzowanie, psychologiczny kanibalizm, zmeczenie wspolczuciem

Summary

The article concerns issues related to the process of educating for empathy.
The author reviews the categories and contexts related to the functioning
of the concept of empathy, reaching back to its early understanding re-
lated to sympathy, but also to the threats associated with excessive empa-
thizing. The author puts forward the thesis that individuals' feelings can
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be shaped, hence she talks about empathy training as one of the possible
ways of developing competences related to empathizing. The context of
the author's considerations related to educating for empathy is Denmark,
using the example of which to discuss the value of teaching empathy,

which helps create one of the happiest societies in the world.

Keywords: empathy, empathy training, teaching empathy in Denmark,

Hygge, empathizing, psychological cannibalism, compassion fatigue

Dania to od wielu lat kraj uznawany za najszcze$liwszy na Swiecie'. Po-
wodow takiego stanu rzeczy jest co najmniej kilka. Po pierwsze, wskazuje
sie na efektywna polityke socjalng realizowang w tym kraju, wysoki poziom
dochoddw, a takze wysoki wskaznik tolerancji obyczajowej. Te niewatpli-
wie wazne elementy wplywajace na poczucie szcze$cia i dobrostan obywa-
teli Danii nie sa jedynymi czynnikami determinujacymi szczeSliwe zycie
Duniczykéw. Po drugie, uznaje sie, ze tak wysoka pozycje w rankingu szcze-
$cia sporzadzanym przez ONZ od 2012 roku zawdziecza Dania nauczaniu
empatii w szkole2. W dunskich szkolach nauczanie empatii jest realizo-
wane od 1993 roku jako przedmiot obowigzkowy dla wszystkich uczniow
w wieku od 6 do 16 lat. Dzieki nauce empatii w szkole dzieci rozwijaja sie
emocjonalnie i spolecznie, potrafig okreslac i nazywa¢ przezywane emocje,
a tym samym rozpoznawac i reagowa¢ adekwatnie na emocje innych. To
wlasnie dzieki empatii dzieci stajg sie bardziej uwazne i wrazliwe na innych,
co sprzyja lepszej atmosferze w szkole, minimalizuje konflikty. Empatycz-
ne jednostki to empatyczne spoleczenistwo, w ktorym zyje sie lepiej i szcze-
Sliwiej. Empatyczni nauczyciele tworza klimat szkoly, ktory, opierajac sie
na atmosferze zaufania, minimalizuje stres, co wplywa nie tylko na kom-
fort nauki, ale takze realnie wplywa na wyniki edukacyjne. W najprostszy
spos6b mozna to ujaé tak: albo sie boimy, albo sie uczymy. Istnieje silna
korelacja pomiedzy praca nauczyciela, ktéry jest empatyczny, a wynikami
osiaganymi przez jego ucznidéw3. Przyklad Danii to doskonaly dowod na to,

t J.F. Helliwell, R. Layard, J.D. Sachs, J.-E. De Neve, L.B. Aknin, S. Wang, World Happi-
ness Report 2024 [online], University of Oxford, Oxford 2024 [dostep: 5 grudnia 2024].
Dostepny w Internecie: https://happiness-report.s3.amazonaws.com/2024/WHR+24. pdf.

2 J. Adamczewski, By¢ jak Rita Madsen. Ksztalcenie nauczycieli edukacji elemen-
tarnej w Danii, ,Edukacja Elementarna w Teorii i Praktyce” 2021, nr 2, s. 26.

3 Zob.: J. Nazar, Empatia i jej zwiqzek z cechami osobowosci nauczyciela, Gdansk 1990.
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ze empatyczna szkola sprzyja nie tylko znakomitym wynikom w nauce, ale
przyczynia sie do tworzenia szczesliwszych spolecznosci.

W trakcie Klassens tid uczniowie w luznej atmosferze rozmawiaja o trud-
noSciach, z ktérymi sie borykaja, poszukujac wspdlnej drogi ich rozwiaza-
nia. Co wazne, problemy nie musza dotyczy¢ rzeczywistosci szkolnej, moga
takze dotyczy¢ problemoéw osobistych, w ogdle nie zwigzanych ze szkola,
o ktorych mlodzi ludzie czesto boja sie rozmawiaé z rodzicami. Wspolne po-
szukiwanie rozwigzan, a nie hegemoniczna sila autorytetu nauczyciela przy-
czynia sie do wzmocnienia poczucia wlasnej wartosci dziecka i jego bezpie-
czefistwa. W takiej rzeczywistodci szkolnej dzieci zyskuja przekonanie, ze
ich zdanie jest wazne, ze zostang wystuchane i nie beda negatywnie ocenio-
ne, niezaleznie od tego, co maja do powiedzenia. The Class’s Hour, czyli tzw.
godzina dla klasy, daje dzieciom poczucie przynalezno$ci do wspolnoty,
ktoéra docenia réznorodno$c i odrebnosé kazdego z jej czlonkéw, co w co-
raz bardziej multikulturowym $rodowisku wydaje sie wartoscia kluczowa.
Co warte podkreslenia, w duniskiej szkole dominuje nie praca indywidual-
na, a praca zespolowa, przy pomocy ktorej realizuje sie 60% zadan w szkole.
W takim modelu pracy dziecka i szkoly chodzi nie o przescigniecie innych,
a o wsparcie tych, ktérzy radza sobie gorzej. Uczenie oparte na wspolpracy
pozwala wykorzystywa¢ mocne i stabe strony uczniéw; ma przekonywaé, ze
nikt z nas nie jest we wszystkim doskonaty. Uczniowie tym samym stano-
wia dla siebie naturalne wsparcie, uzupehiajac sie wzajemnie i pomagajac
wtedy, kiedy kolezanka lub kolega nie domaga. W ten sposob dzieci prze-
konuja sie, ze indywidualnie wlaéciwie nie sposob odnies$é sukcesu i dopiero
wspolpraca, a nie rywalizacja prowadzi do najlepszych wynikow. Rywali-
zacja jest kategoria, ktora w duniskiej szkole odnosi sie do siebie samego,
a nie konkurowania z innymi. Stad w dunskich szkolach wlasciwie nieobec-
ne jest pojecie nagrod czy medali, nawet wsrdd tych, ktérzy wyrdzniaja sie
wynikami w nauce lub w sporcie, by nie kreowaé klimatu rywalizacji4.

Nauczanie empatii odzwierciedla dunskie podejscie do zycia zwigzane ze
skandynawska filozofia zycia oparta o Hygge. Termin ten w jezyku dunskim
i norweskim oznacza sympatyczny nastréj, wplywajacy na poczucie komfortu
psychicznegos. W dunska filozofie zycia wpisane jest przekonanie, zZe liczy sie

4 Zob.: J.J. Alexander, 1.D. Sandahl, The Danish Way of Parenting. What the Happiest
People in the World Know about Raising Confident, Capable Kids, East Rutherford 2016.

5 M. Gullestad, The Art of Social Relations. Essays on Culture, Social Action and Eve-
ryday Life in Modern Norway, Oslo 1992, s. 235.
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sam udzial w czyms, a nie tylko wygrana. Duniczycy przywiazuja duze znacze-
nie do pokory jako jednej z kluczowych wartoéci. Jak przekonuje M. Rydahl,
autorka monografii Dziesie¢ powodéw, dla ktérych Dunczycy sq najszcze-
sliwszymi ludzmi na Swiecie, mieszkancy Danii nie majg zwyczaju poréwny-
wania sie ze soba, potrzeby bycia lepszymi od innych, bycia wyrdéznionymi.
Doceniaja codzienne radosci i nie maja rozbudzonych potrzeb materialnychs.

Co istotne, edukowanie do empatii realizuje Dania nie tylko w szkole.
Tak zwany duniski styl rodzicielstwa przejawia sie dbalo$cig o rozwijanie
u dzieci umiejetnoéci wspdlodczuwania, wrazliwoéci, opiekunczosci, checi
niesienia pomocy?”. Jessica Joelle Alexander i Iben Dissing Sandahl, autor-
ki ksigzki pt. The Danish Way of Parenting, zwracaja uwage, ze z punktu
widzenia ewolucji empatia stanowi jedna z naszych kluczowych umiejetno-
Sci, gdyz umozliwia nam funkcjonowanie w grupach. Uznaja przy tym, ze
wazne jest, by rozwijac ja u dzieci, bowiem pozwala ona osiggac¢ sukcesy edu-
kacyjne, a takze przyczynia sie do satysfakcjonujacego zycia towarzyskiego,
rodzinnego i zawodowego.

Dania w praktyce realizuje idee panstwa dobrobytu, co sprawia, ze kraj ten
zalicza sie do najbardziej rozwinietych gospodarczo. Od 2015 roku jest tam
realizowany program ,,Wzrost i rozwdj na terenie Danii”, obejmujacy setke
inicjatyw w rozmaitych obszarach zycia. W obszarze edukacji program ten
obejmuje dbalo$¢ o poprawe jakosci nauczania w mniejszych miejscowoéciach,
a takze udzielanie wsparcia uczniom pochodzacym z zagranicy tak, aby wy-
rownywa¢ ich szanse edukacyjnes. W trakcie dwoch pierwszych lat nauki
w szkole podstawowej dzieci uczy sie przede wszystkim ,,pracy zespolowej, [...]
planowania pracy, samodzielnoSci w wykonywaniu zadan, odpowiedzialno-
$ci, samooceny, przygotowania do dalszej nauki”9. Wezesny etap edukacji to
edukacja przez zabawe. Co znamienne, ,nie wystepuje tu zjawisko drugo-
rocznoSci, nie ma tez stopni szkolnych, tylko oceny opisowe, a poszczegdlne
przedmioty prowadza r6zni nauczyciele”1°. Pr6zno szukaé¢ w dunskiej eduka-

6 M. Rydahl, Szczesliwy jak Dunczyk. Dziesie¢ powodow, dla ktérych Dunczycy sq
najszczesliwszymi ludzmi na Swiecie, przel. J. Konieczny, Warszawa 2017.

7 Zob.: J.J. Alexander, I.D. Sandahl, The Danish Way of Parenting...

8 J. Fazlagi¢, Systemy ksztalcenia nauczycieli w wybranych krajach europejskich [onli-
ne], Scientia Vis, Poznan 2017 [dostep: 3 grudnia 2024]. Dostepny w Internecie: https://
www.gov.pl/attachment/cao6c153-6a94- 4f4a -bs0e- e685afa34a2e

9 Zob.: I. Zywno, Szkola duriska jako miejsce rozwoju kreatywnosci dziecka, ,Zycie
Szkoly” 2003, nr 9, s. 568-569.

10 A. Kopik, Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna w krajach Unii Europejskiej,
»Nauczyciel i Szkota” 2004, nr 3-4, s. 23.
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cji wezesnoszkolnej zalecanej listy podrecznikow!!. Waznym wymiarem tej edu-
kacji jest outdoor education, czyli nauka w terenie, dzieki czemu uczniowie
ucza sie poprzez samodzielne do$wiadczanie i eksperymentowanie!2. Dunska
szkole podstawowa, Folkeskole, opuszcza sie po zdaniu egzaminéw koncowych
z siedmiu przedmiotow, z ktérych pie¢ ma charakter obowiazkowy dla wszyst-
kich uczniéw. Jednakze od roku szkolnego 2020/2021 egzaminy te sg nieo-
bowigzkowe, a decyzje o przystapieniu do nich podejmuja wladze szkoly4.

W procesie edukacji, od samych jej poczatkéw, wazne staje sie naucza-
nie nie tylko konkretnej wiedzy, aplikowalnej, ale takze ksztalttowanie kompe-
tencji, bez ktérych niemozliwe wydaje sie funkcjonowanie z innymi ludzmi.
Jak trafnie zauwaza Max Horkheimer, ,ograniczenie studiéw do nabywa-
nia umiejetnosci przygotowujacych do sporzadzania historycznych kompen-
diéw czy konstruowania urzadzen umozliwiajacych rozbicie atomu, a nawet
do wynajdywania antybiotykéw, nie wystarczy. Sedzia pozbawiony empatii
oznacza Smier¢ sprawiedliwo$ci”ss. Zdobywanie okre§lonych kompeten-
¢ji czy konkretnych, nawet najbardziej pozadanych, kwalifikacji nie zastapi
empatyzowania, wrazliwosci, uwazno$ci na drugiego czlowieka. Fachowosé
i bieglo$¢ nie wystarcza, gdy brakuje nam empatii i wrazliwo$ci. Dopoki te-
go nie pojmiemy, nasze spoleczenstwa coraz bardziej stanowi¢ beda kon-
glomerat zatomizowanych jednostek, ktore nie potrafiag wyjs¢ poza wasko
pojmowane, egotyczne potrzeby. Inaczej ujmujac, wrazliwo$¢ humanistyczna
jest niezbedna wszedzie tam, gdzie ,pojawiaja sie sprawy ludzi, a nie rzeczy,
gdzie wymagana jest emocjonalna oddzwiekliwo$¢, empatia, rozumienie™o.
Bez tego humanistyka staje sie ,humanistyka bez humanizmu” albo, co gor-
sze, ,humanistyka pragmatyczng”, w ktorej czlowiek znika z horyzontu.

W monografii Nie dla zysku. Dlaczego demokracja potrzebuje humani-
stow Martha C. Nussbaum postuluje o to, by w edukacji dazy¢ do ksztalcenia
Swiadomego obywatela, ,aktywnego, krytycznego, myslacego i cechujacego
sie empatig czlonka wspdlnoty rownych, zdolnego do wymieniania sie ideami
na zasadzie szacunku i zrozumienia dla ludzi wywodzacych sie z r6znych

u J, Adamczewski, By¢ jak Rita Madsen..., s. 30.

12 Tamze, s. 31.

13 Tamze, S. 31.

14 Assessment in Single-Structure Education [online], Eurydice 2020 [dostep: 12 listo-
pada 2024]. Dostepny w Internecie: https://eacea.ec.europa.eu/national-policies/eurydice/
content/assessment-single-structure-education-8_en.

15 M. Horkheimer, Odpowiedzialno$é i studia, ,Kronos” 2011, nr 2, s. 245.

16 T, Wojnar, H. Witalewska, M.L. Lipowski, O humanistycznq wrazliwo$é nauczycieli.
Przestanie i przypomnienia, Warszawa 20009, s. 33.
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Srodowisk™. Ksztalcenie jest, jej zdaniem, waznym projektem emancypa-
cyjnym, ulatwiajacym zmiane grup podporzadkowanych i wykluczanych.
Wedlug Nussbaum empatia stanowi realne narzedzie do walki z nacjonali-
zmami, a takze polityka oparta na przemocy. Inaczej rzecz ujmujac, ,,Sens
edukacji objawia sie wtedy, kiedy jednostki potrafia wyj$¢ poza Ja, poza stan
obojetnosci™8. W Lekcjach empatii Elzbieta Miko$ zauwaza: ,chodzi [...]
o takie «formowanie» uczniow, by byli zdolni do empatii, umieli rozpozna-
waé potrzeby emocjonalne innych ludzi, a takze, by umieli méwi¢ o wlasnych
uczuciach i przezyciach wewnetrznych, bo tylko wtedy beda mogli podjaé¢
probe ich zrozumienia™9.

Simon Baron-Cohen stwierdza natomiast: ,,Kazdy z nas zajmuje okre-
Slone miejsce na kontinuum empatii (od poziomu niskiego do wysokiego).
[...] Empatia jest najcenniejszym zasobem, jaki istnieje w naszym Swiecie.
Dziwi wiec fakt, ze w szkolnych programach nauczania i w programach edu-
kacyjnych dla rodzicow empatia wlasciwie sie nie pojawia, a w polityce,
w biznesie i w sadach mo6wi sie o niej bardzo rzadko”2°. Empatia jest w pew-
nym wymiarze wrodzona, ale takze stanowi kompetencje nabywang spo-
lecznie i kulturowo w procesie socjalizacjizt. O tym, iz jest ona w pewnym
wymiarze wrodzona $§wiadczy chociazby ,zarazanie sie” placzem u dzieci.
Reaguja one na placz innego dziecka, nie reaguja za$ na swoj placz nagra-
ny i odtworzony22. Pomimo pewnych osobniczych predyspozycji zdolnosé
empatii mozemy trenowaé23, stad mowi sie o treningu empatii. Jak zauwa-
za Michal Pawel Markowski, ,,uczucia daje sie ksztaltowa¢ i na tym wlasnie
— na formowaniu wrazliwo$ci — powinno polega¢ wyksztalcenie”24. Trening
empatii realizowany u dzieci w wieku szkolnym, ktoéry polega na przyjmo-

17 M..C. Nussbaum, Nie dla zysku. Dlaczego demokracja potrzebuje humanistéw, przekl.
L. Pawlowski, Warszawa 2015, s. 160.

18 M. Szpunar, Humanistyka jako projekt ksztattowania wrazliwosci, ,Er(r)go” 2024,
nr 48, s. 20.

19 E. Miko$, Lekcje empatii. Czytanie poezji dwudziestowiecznej w liceum. Literatura,
psychologia, dydaktyka, Krakbw 20009, s. 11.

20 S, Baron-Cohen, Teoria zla. O empatii i genezie okrucienstwa, przekl. A. Nowak,
Sopot 2014, s. 136, 139.

21 Zob.: M. Szpunar, (Nie)potrzebna wrazliwosé, Krakow 2018.

22 Zob.: G.B. Martin, R.D. Clark, Distress Crying in Neonates. Species and Peer Spe-
cificity, ,Developmental Psychology” 1982, vol. 18, no. 1, pp. 3-9.

23 Zob.: E. Teding van Berkhout, J.M. Malouff, The Efficacy of Empathy Training. A Me-
ta-Analysis of Randomized Controlled Trials, ,Journal of Counseling Psychology” 2016,
vol. 63, no. 1, pp. 32-41.

24 M.P. Markowski, Polityka wrazliwosci. Wprowadzenie do humanistyki, Krakow
2013, s. 178.
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waniu podczas zabawy rozmaitych roél, a tym samym uczeniu sie r6znych
sposobow reagowania, przyczynia sie do rozwoju zachowan prospotecznych,
a takze minimalizuje agresje2s. Badania pokazuja, ze dzieci, ktore sg nakla-
niane do rywalizowania, a nie wspdlpracy, cechuje nizszy poziom empatiizé.
Tym samym czedciej popadaja w konflikty, Zle sie czuja w $rodowisku szkol-
nym, trudniej im nawiazac glebsze relacje.

Kategoria empatii semantycznie czerpie z niemieckiego Einfiihlung, kt6-
rym poshuzyt sie w 1873 roku Robert Vischer w odniesieniu do percepcji
dziela sztuki??. W tym kontekécie termin ten odnosil sie do umiejetnosci
projektowania wlasnego ,ja” na obiekt estetyczny28. Przetransponowanie
tego terminu na grunt psychologii zawdzieczamy Edwardowi Titchenerowi,
a Theodor Lipps nadal tej kategorii znaczenie obowiazujace do dzisiaj29.
Trzeba zwrdci¢ uwage, ze zanim w literaturze zaczeto funkcjonowaé pojecie
empatii, positkowano sie kategoriag sympatii. Socjolog Charles H. Cooley
sympatie operacjonalizowal jako dzielenie sie stanem umyshu. R6znicowat
jednakze to pojecie od wspdlczucia, w ktéorym proces rozumienia drugiej
osoby uznawal za zbedny (w przeciwienstwie do empatii). Jego zdaniem
wglad w drugiego czlowieka jest niemozliwy, jesli nie jest on ,sympatycz-
ny”3°. Podobne rozumienie empatii pojawia sie takze u innego klasyka so-
cjologii, George’a Meada, wedlug ktérego sympatia to ludzka umiejetnosé
podejmowania roli innej osoby, z ktora sie identyfikujemys:.

Potocznie empatie rozumie sie jako umiejetno$¢ rozumienia drugiego
czlowieka i jego odczué emocjonalnych. Jest ona jednak czym$ wiecej niz
rodzajem wspoélczucia i zyczliwo$ci. Jest ona umiejetno$cia dostrzegania
i przyjmowania perspektywy innego, dzieki czemu mozemy go lepiej rozu-

25 Zob.: S. Feshbach, N.D. Feshbach, Agression and Altruism. A Personality Perspec-
tive, In: Altruism and Aggression. Social and Biological Origins, ed. by C. Zahn-Waxler,
E.M. Cummings, R.J. Iannotti, Cambridge 1991, pp. 189-217.

26 J. Rembowski, Empatia. Studium psychologiczne, Warszawa 1989, s. 81.

27 Szerokie omdwienie problematyki zwiazanej z kategoria empatii i wrazliwosci od-
nalez¢ mozna w monografii M. Szpunar, (Nie)potrzebna wrazliwo$é..., oraz w artykule
M. Szpunar, Niewrazliwa kultura. O chronicznej potrzebie wrazliwo$ci we wspolczesnym
Swiecie, ,Kultura Wspoélczesna” 2018, nr 4, s. 13-23.

28 Zob.: M. Kli$, Adaptacyjna rola empatii w réznych sytuacjach zyciowych, ,Hory-
zonty Psychologii” 2012, t. 2, s. 147-171.

29 Tamze, S. 149.

30 Por.: C.H. Cooley, Human Nature and the Social Order, New York 1902. — C.H. Coo-
ley, Sociological Theory and Social Research, New York 1930.

31 Zob.: G.H. Mead, Mind Self and Society from the Standpoint of a Social Behaviorist,
Chicago 1934.
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mie¢. To wlasnie empatia pozwala nam porzuci¢ koncentracje na sobie
i uwzgledni¢ perspektywe drugiego. Dzieki niej wiemy i rozumiemy, ze in-
ni sa od nas odmienni, majg odrebna tozsamos$¢, sposoby czucia i reagowa-
nia32. To wlaénie ona przyczynia sie do zachowan prospolecznych, ale tak-
ze zacheca nas do podejmowania dzialan altruistycznychs3s.

Zwykle empatia jest rozumiana jako emocjonalna reakcja na inng oso-
be. Owa emocjonalno$é przejawia sie wspolodczuwaniem, umiejetnoscia
wspoldzielenia przezyé, a takze prawidlowym odczytywaniem i rozumieniem
emocji drugiej osoby. Tu wlaénie ujawnia sie nieco mniej spopularyzowa-
ne kognitywne ujecie empatii (cognitive empathy) jako pewnego procesu
poznawczego. Oznacza ona w tym ujeciu zdolnoé¢ odczytywania i pojmowa-
nia perspektywy innej osobys4. Wystarczy patrzenie na cierpienia drugiego
czlowieka, by w naszym mozgu zostaly aktywowane te same obszary, ktore
zostaja pobudzone w trakcie odczuwania realnego bolu, a za ten stan odpo-
wiadajg tzw. neurony lustrzaness.

Istnieje jednak zagrozenie, na ktore wskazuje James Baldwin, zwraca-
jac uwage, iz w warunkach ,,silnego wystapienia sympatii” osoba sympaty-
zujaca moze zagubi¢ swa tozsamo$¢, odbierajac cierpienie drugiej osoby
jako wlasnes¢. Theodor Reik pisze w tym kontekscie o tzw. psychologicznym
kanibalizmies7, ktory jest forma ,wysublimowanego zagarniecia i wlacze-
nia” drugiej osoby do naszego $wiata. Czesto odbywa sie to w sposéb opre-
syjny i stanowi forme przemocy symbolicznej, ktéra nie uwzglednia pytan
o to, czy kto$ zyczy sobie by¢ wlaczonym do $§wiata drugiego i potrafi uniesé
trudne, nierzadko traumatyczne przezycia drugiego czlowieka. W taki spo-
s6b moze powstawaé — by uzy¢ slow Richarda Sennetta — wspdlnota nisz-
czacas8, ktéra zamiast by¢ wsparciem staje sie destrukcyjna ze wzgledu na
niemozno$¢ poradzenia sobie z dojmujacym do§wiadczeniem i nasza nie-

32 Zob.: A.I. Nathanson, Rethinking Empathy, In: Communication and Emotion. Essays
in Honor of Dolf Zillmann, ed. by J. Bryant, D.R. Roskos-Ewoldsen, J. Cantor, New York
2003, pp. 107-130.

33 N. Buckley, L.S. Siegel, S. Ness, Egocentrism, Empathy, and Altruistic Behavior
in Young Children, ,Developmental Psychology” 1979, no. 3, p. 329.

34 Zob.: M. Kli$, J. Kossewska, Studies on Empathy, Krakéw 2000.

35 G. Hein, T. Singer, I Feel How You Feel But Not Always. The Empathic Brain and
its Modulation, ,,Current Opinion in Neurobiology” 2008, vol. 18, iss. 2, pp. 153-158.

36 Zob.: J.M. Baldwin, Social and Ethical Interpretation in Mental Development.
A Study in Social Psychology, New York 1897.

37 Zob.: T. Reik, Listening with the Third Ear. The Inner Experience of a Psychoana-
lyst, New York 1948.

38 Zob.: R. Sennett, Upadek cztowieka publicznego, przel. H. Jankowska, Warszawa 20009.



Edukacja do empatii... 117

moca wobec niego. Przyklad takiego doSwiadczenia stanowi¢ moga trau-
matyczne wspomnienia Ukraincow, ktorzy przyjezdzaja do naszego kraju
z do$wiadczeniem traumy wojennej, czesto nie radzgc sobie z tym, co prze-
zyly. Powoduje to konieczno$¢ dzielenia sie swoimi przezyciami nawet z ob-
cymi, ktérzy czesto nie sg przygotowani na to, by konfrontowaé sie z czyim$
cierpieniem. Co wazne, empatia to nie tylko wspolodczuwanie z doswiad-
czeniami trudnymi, negatywnymi czy cierpieniem. Analogiczny efekt zostal
bowiem zaobserwowany w odniesieniu do pozytywnych emocji, gdy, obser-
wujac czyjes szczedcie, aktywacji ulegaja obszary moézgu odpowiedzialne za
reakcje nagrodyso.

Warto podkresli¢, ze nie wszyscy badacze sa zgodni co do emocjonal-
nego ,zarazania sie” jako kluczowej wlaSciwoéci empatii. Spotka¢ mozna
chociazby pojecie ,empatii kontrastowej”4°, opisujacej sytuacje, w ktorej
emocje obserwatora nie s zbiezne z emocjami obserwowanego. Zdaniem
niektorych badaczy empatia nie musi oznaczaé wspdlodczuwania, a nadmier-
ne emocje postrzegaja jako utrudniajace kontakt z druga osoba4l. W litera-
turze opisywane sg stany przygnebienia, ktére moze wywolywa¢ nadmier-
na empatia42. Dotycza one szczegblnie czesto pracownikéw tzw. zawodow
pomocowych — psychoterapeutow, lekarzy, pielegniarek, strazakow czy ra-
townikdéw medycznych. W zetknieciu z cierpieniem innych czesto sie nim
»zarazaja”. Osoby te zwykle dotyka tak zwane zmeczenie wspdlczuciem (com-
passion fatigue). Jest ono emocjonalnym wyczerpaniem, ktoére charakte-
ryzuje sie objawami analogicznymi do PTSD43. Osoby te w pewnym sensie
zmuszone sg odczuli¢ sie na emocje innych, by méc profesjonalnie udzielaé
pomocy i wsparcia.

Wedlug Mirji Kalliopuskiej przezycie empatyczne jest niemozliwe bez
opuszczenia wlasnego ,ja"44. Nie jest jednak tak, ze osoba empatyzujaca

39 D. Mobbs, M. Meyer, L. Passamonti, A Key Role for Similarity in Vicarious Reward,
»Science” 2009, vol. 324, iss. 5929, p. 900.

40 M.H. Davis, Empatia. O umiejetnosci wspétodczuwania, thum. J. Kubiak, Gdanhsk
1999, s. 19.

41 Zob.: P. Francuz, O empatii i rozumieniu [w:] Empatia, obrazowanie 1 kontekst ja-
ko kategorie kognitywistyczne, pod red. H. Kardeli, Z. Muszynskiego, M. Rajewskiego,
Lublin 2012, s. 99.

42 Zob.: D. Goleman, Inteligencja emocjonalna w praktyce, ttam. A. Jankowski, Poz-
nan 1999.

43 C.R. Figley, Compassion Fatigue. Psychotherapists’ Chronic Lack of Self Care,
w<Journal of Clinical Psychology” 2002, vol. 58, iss. 11, pp. 1433-1441.

44 Zob.: M. Kalliopuska, Empathy — The Way to Humanity, Edinburgh—Cambridge
1992.
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~gubi sie w innej osobie™5, gdyz empatia nie jest identyfikacja, oznaczaja-
ca ,stapianie” sie dwoch réznych osoéb. Pojawienie sie empatyzowania nie
byloby mozliwe bez decentracji. Stanowi ona umiejetnoé¢ wychodzenia
poza wlasna, zogniskowang wokot ,ja” perspektywe, co umozliwia wyobra-
zanie sobie perspektywy drugiego czlowieka. W ten wlaénie sposob jednostki
przechodza od fazy egocentrycznej do allocentrycznej. Prosta decentracja,
ktora opisuje Jean Piaget, moze sie odnosi¢ do perspektywy postrzezenio-
wej, czyli umiejetnoSci wyobrazania sobie, jak dany obiekt jest postrzegany
przez druga osobe46, ale takze moze to dotyczy¢ motywdw dzialania, a nawet
wyobrazania sobie tego, co moze mys$le¢ drugi czlowiek. James Baldwin
wyréznil trzy kluczowe stadia w rozwoju dziecka. Pierwszym z nich jest
stadium perspektywiczne, w ktérym uczy sie ono réznicowac ludzi od rze-
czy, drugim jest stadium subiektywne, kiedy doswiadcza ono przezy¢ in-
nych oséb poprzez nasSladowanie zachowan, trzecie jest stadium efektyw-
ne, kiedy posiada Swiadomos¢ istnienia innych os6b47.

Bycie empatycznym, zdaniem wielu badaczy, znacznie wykracza poza
proste, bierne wspdlodczuwanie. Empatyzowanie, jak dowodza, to aktywne
dzialanie, a nie wylacznie wspoldzielenie emocji z pozycji zewnetrznego,
cho¢ emocjonalnie zaangazowanego obserwatora. W takim wlasnie kontek-
Scie o empatii pisze Daniel Bateson, postugujac sie kategorig ,,prawdziwej
osobowosci altruistycznej”, a wiec takiej, ktora jest aktywna, sklonna do udzie-
lania pomocy innym48. Zenon Uchwast uwaza, ze na postawe empatyczng
sklada sie autentyczna otwarto$¢, szacunek wobec drugiego, a takze dazenie

45 G.A. Gladstein, The Historical Roots of Contemporary Empathy Research, ,Jour-
nal of the History of the Behavioral Science” 1984, vol. 20, iss. 1, p. 43.

46 J. Piaget, B. Inhelder, Psychologia dziecka, przel. Z. Zakrzewska, Wroclaw 1993.
Do popularnych testéw badajacych umiejetnoéé przyjmowania perspektywy nalezy zada-
nie ,trzy gory”. Przed dzieckiem ustawia sie trzy przedmioty przypominajace gory i pro-
si sie o wybranie tej, ktéra przedstawia fragment goéry, ktéry moglaby widzie¢ osoba
siedzaca w innym miejscu. Do popularnych narzedzi badania afektywnego przyjmo-
wania perspektywy stuzy z kolei Test Spostrzegania Interpersonalnego, polegajacy na
tym, iz badanej osobie przedstawia sie jaka$ historie, a jej zadaniem jest odtworzenie
(narysowanie) wyrazu twarzy jej bohatera. Zob.: H. Borke, Interpersonal Perception of
Young Children. Egocentrism or Empathy?, ,Developmental Psychology” 1971, no. 2,
pp. 263-269.

47 J.M. Baldwin, Social and Ethical Interpretation... Baldwin wyrézniat sympatie (tak
pierwotnie okreslano empatie) ograniczona, ktéra ma charakter instynktowny i przypomi-
na zachowanie wystepujace u zwierzat, oraz sympatie refleksyjna, ktéra pojawia sie po
rozwinieciu procesu my$lowego.

48 Zob.: D. Batson, The Altruism Question. Toward a Social-Psychological Answer,
Hillsdale 1991.
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do zrozumienia cudzych doswiadczen4s. Mozemy powiedzie¢, ze jednostka
empatyczna jest szczegélne zorientowana na drugiego czlowieka, dlatego
podejmuje dzialania sluzgce ogoblnej poprawie jego dobrostanuse. Trzeba
jednak pamieta¢ o mechanizmie projekcji, a wiec przypisywaniu innym wla-
snych potrzeb, postaw i zainteresowan, ktore nie s przejawem empatiist.

Jak zauwaza Ryszard Koziolek, ,,wlasciwe mySlenie zaczyna sie w chwi-
li, kiedy co$ stawia opor jezykowi; kiedy najdoskonalej napisane zdania
wciaz nie do$¢ dobrze transformujg w nazwy to, co jest przedmiotem indy-
widualnego zycia”s2. Tym samym nasze my$lenie o empatii pozwole sobie
zakonczy¢ wierszem, bo to wlasnie poezja potrafi najtrafniej oddaé i pona-
zywaé nasze do$wiadczenia i marzenia.

A moze by tak na $wiadectwach oceny

z matematyki gdy uczen rozumie

ze trzeba laczy¢ a nie dzieli¢

gdy zyczliwos$é mnozy a serdeczno$c do potegi

Z polskiego gdy dobrym stowem potrafi

i wierszem prébuje zrozumieé rzeczywisto$é
z wuefu gdy z nikim nie prébuje wygrywaé

z nikim na wyScigi i nie o pierwszenstwo

Z biologii kiedy rozumie ze czlowiek

to co$ wiecej niz ciato i zywe tkanki

z fizyki kiedy rozumie nie tyle

prawo zachowania pedu co prawa czlowieka

Z chemii gdy czuje chemie do istoty ludzkiej
niezaleznie od tego kim ona jest

i gdy w drugim dostrzega pierwiastek ludzki
i do$wiadcza drugiego calym soba

49 Z. Uchnast, Empatia osobowa: metoda pomiaru, ,,Przeglad Psychologiczny” 2001, nr 2,
s. 189-207.

50 M. Kazmierczak, M. Plopa, S. Retowski, Skala Wrazliwosci Empatycznej, ,Przeglad
Psychologiczny” 2007, nr 1, s. 10.

5t A.H. Hastorf, I.E. Bender, A Cauction Respecting the Measurement of Empathic
Ability, ,Journal of Abnormal and Social Psychology” 1952, vol. 47, pp. 574-576.

52 R, Koziolek, Czytaé, duzo czytaé, Wolowiec 2023, s. 11.



120

10.

11.

MAGDALENA SZPUNAR

A 7z geografii gdy zaden obcy nie jest obcy

gdy rozumie ze inny to tez swoj

gdy potrafi lamac¢ granice i burzy¢ mury nienawiéci
to taki uczen rozumie wszystko

Magdalena Szpunar, Swiadectwo szkolne
22 czerwcea 2023
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